KAIKKI kevat 2024

12
18
24
30

PAIVALLINEN

I Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
- Kaurapuuro Vehndpuuro Ohrapuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Puuro Puuro
5 luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista
S
2
Kalapyorykat L G Broilerikeitto M G Makaronilaatikko L | SydanystdavanpuuroL | Kinkkukastike LG | Jauhelihalaatikko L G Kalamureke L G
Punajuuri- Linssikeitto M GV | Kasviskiusaus M G V Juuressose- Tofu-kasvis- Vihersalaatti Perunasose
" kroketti M G V Vaalea leipa Lammin kasvislisdke keitto M G V kastike M G V Kastike
< Perunasose Tuorejuusto Porkkana- Mehukeitto Spagetti Vihersalaatti
§ Tilli-jogurttikastike Kasvis leivan paille mandariinisalaatti Sampyla Lammin kasvislisdke
Vihersalaatti Juusto Lantturaaste
Salaatinlehti Kiinankaali-
kurpitsasalaatti
Luomujogurtti Porkkanaohukaiset Marjasalaatti Luomu ruisnappi Hedelmakiisseli Luomujogurtti, Luomujogurtti,
2 Luomumysli Luomumysli hedelmd, marjat tai | hedelma, marjat tai
= juurespala juurespala
B
Kinkkukiusaus L G Liha-perunasose- Juuressosekeitto Makkarapata M G Kalakeitto L G Broileripasta L Riisipuuro L G
Vihersalaatti laatikko L G MGV Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Mehukeitto
Vihersalaatti Hedelma Tuoresalaatti




KAIKKI kevat 2024

13
19
25

I Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
- Ohrapuuro Vehndpuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Kaurapuuro Puuro Puuro
5 luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
S
2

Lihapyorykat M Kasvissosekeitto L G UunikalaL G PinaattivelliL G Italianpata L Lihakeitto M G Kalapyorykat L G

Peruna- Vaalea leipa Papu- Peruna-purjo- Peruna-kasvis- Tuorepala Kermaperunat

sienipihvit M G Juusto ratatouille M G V sosekeitto M G V vuoka MGV Kastike
3 Lohkoperunat Kasvis leivanpaille Peruna Kananmuna Ladmmin kasvislisdke Vihersalaatti
§ Ruskeakastike Jogurtti ja marjat Lammin kasvislisdke Kasvis leivan paalle Jaavuori-

Kaali-porkkana- Punajuuri- Lanttupolkky kurkkusalaatti

hedelmé&salaatti omenasalaatti

Jadvuorisalaatti

Luomusmoothie Kauralihapiirakka Kolmen hedelman Riisipiirakka Marjakiisseli Luomujogurtti, Luomujogurtti,
<St lautanen Luomumysli hedelmd, marjattai | hedelma, marjat tai
= juurespala juurespala
s
> Broilerikeitto M G Kinkkukiusaus L G Jauhelihakeitto M G Liha-peruna- Peruna- Broilerikiusaus L G Mannapuuro L
= Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala laatikko M G purjososekeitto Vihersalaatti Mehukeitto
E Vihersalaatti MGV Tuorepala
% Hedelma




KAIKKI kevat 2024

14
20
26

11 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
< Vehnapuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Kaurapuuro Ohrapuuro Puuro Puuro
ch' luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
s
2
Pinaattiohukkaat L Makkarakeitto M G | Broileripastavuoka L Hernekeitto M G Kalakastike L G Bataattisose- Lihamureke L G
Kermaperunat L G Sienikeitto M G V Kreikkalainen Kasvissose- Kikherne- keittoM G V Kermaperunat
Puolukkahillo Vaalea leipa kasvisvuoka L G keitto M G V kasviskastike M G V Tuorepala Kastike
2 Vihersalaatti Tuorejuusto Lamminkasvislisake Juusto Peruna Vihersalaatti
§ Kasvis leivan paalle Kaali-ananas- Porkkanapolkky Lammin kasvislisdke
appelsiini-salaatti Jaavuori-
persikkasalaatti
Luomujogurtti Pannukakku Smoothie Luomu kaurapala Suklaakiisseli Luomujogurtti, Luomujogurtti,
2 Luomumysli hedelmad, marjattai | hedelmd, marjat tai
= juurespala juurespala
B
Liha-perunasose- Kalapasta L Kasvissosekeitto L G Makaronilaatikko L Ohrapuuro L Jauheliharisotto M G Broilerikeitto M G

PAIVALLINEN

laatikko L G
Vihersalaatti

Vihersalaatti

Hedelma

Vihersalaatti

Mehukeitto
Tuorepala

Vihersalaatti

Tuorepala




KAIKKI kevat 2024

15
21
27

v Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
< Ruispuuro Neljan viljan puuro Kaurapuuro Ohrapuuro Vehnapuuro Puuro Puuro
E luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomubhiutaleista
S
2
Broilerinugetit M Nakkikeitto M G Jauhelihakastike L G Riisipuuro L G Kalakiusaus L G Nakkikeitto M G Lihapyorykat L
Vegenugetit M G V Bataattisose- Linssikastike M G V Tofu-kasvis- Punajuurigratiini L G Tuorepala Perunasose
2 Riisi-monivilja keitto M G V Perunat keitto M G V Lammin kasvislisake Kastike
= Vaaleakastike Vaalea leipa Ldmmin kasvislisike Mehukeitto Virikas kaali- Vihersalaatti
= Vihersalaatti Tuorejuusto Porkkanaraaste Sampyl porkkana-
Kasvis leivdn paille | Kaali-puolukkasalaatti Juusto persikkasalaatti
Salaatinlehti
Luomujogurtti Pulla ja kaakao Marjasalaatti Riisipiirakka Hedelmakiisseli Luomujogurtti, Luomujogurtti,
<St Luomumysli Luomumysli hedelmd, marjattai | hedelma, marjat tai
= juurespala juurespala
B

PAIVALLINEN

Kinkkukiusaus L G
Vihersalaatti

Lohipasta L
Vihersalaatti

Bataattisosekeitto
MGV
Hedelma

Makaronilaatikko L
Vihersalaatti

Jauhelihakeitto M G
Tuorepala

Broileririsotto L G
Vihersalaatti

Kalakeitto L G
Tuorepala




KAIKKI kevat 2024

10
16
22
28

v Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Neljan viljan puuro Kaurapuuro Ohrapuuro Vehnapuuro Ruispuuro Puuro Puuro
% luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomubhiutaleista
g
<

Uunimakkara M G Jauhelihakeitto L G Broilerikiusaus L G Kalakeitto L G Lasagne L Riisipuuro L G Lihamureke L G

Kasvis- Bataattisose- Kasvis- Punajuuri- Vegelasagne M V Mehukeitto Perunasose
@| kaalikidryle L G keitto M G V soijarisotto M G V sosekeitto M G V Lammin kasvislisike Tuorepala Kastike
= Perunasose Vaalea leip3 Ldmmin kasvislisake Tuorejuusto Porkkana- Vihersalaatti
= Kurkkusalaatti Tuorejuusto Lantturaaste Kasvis leivan paalle persikkasalaatti
Vihersalaatti Kasvis leivan paalle Kaali- Hedelma Raejuusto
mustaherukkasalaatti
Luomusmoothie Pinaattiohukaiset Kolmen kasviksen Luomusampyla Puolukkavispipuuro Luomujogurtti, Luomujogurtti,

; lautanen ja dippi hedelmd, marjat tai | hedelma, marjat tai
= juurespala juurespala
<L
>

PAIVALLINEN

Broilerikiusaus L G
Vihersalaatti

Nakkirisotto L G
Vihersalaatti

Mannavelli L
Tuorepala

Liha-perunasose-
laatikko L G
Vihersalaatti

Broilerikeitto M G
Tuorepala

Kinkkupasta L
Vihersalaatti

Kalakeitto L G
Tuorepala




KAIKKI kevat 2024

11
17
23
29

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
vi
Kaurapuuro Ohrapuuro Vehndpuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Puuro Puuro
é luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
2
3
Kalapuikot LM G Lihakeitto M G Broilerikastike LM PerunavelliL G Kebabkiusaus L G Kalakeitto L G Uunimakkara M G
Kasviskepukat M G V Kasvis- Sienikastike M V Linssikeitto M G V Kinkkukiusaus L G Tuorepala Perunasose
@ Kermaperunat borssikeitto M G V Ohrahelmi Riisipiirakka Makaroni- Kastike
S| Tilli-jogurttikastike Vaalea leipa Uunijuurekset Tuorejuusto kasvislaatikko M V Vihersalaatti
o . . . L N -
= Valkokaali-porkkana- Tuorejuusto Jaavuori- Kasvis leivan paalle Lammin kasvislisdke
hedelmasalaatti Kasvis leivdn paalle paprikasalaatti Hedelma Lanttu-ananasraaste
Jadvuorisalaatti
Luomujogurtti Ohukaiset Hedelmasalaatti Luomu kaurainen Marjakiisseli Luomujogurtti, Luomujogurtti,
;t Luomumysli varrasleipa Luomumysli hedelma, marijat tai hedelma, marjat tai
= juurespala juurespala
B
Liha-peruna- Kasviskiusaus L G Riisipuuro L G Makaronilaatikko L Broilerikeitto L G Jauheliha- Ohrapuuro L
soselaatikko L G Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala perunalaatikko M G Mehukeitto
Vihersalaatti Vihersalaatti Tuorepala

PAIVALLINEN




