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 KURSSIN HINTA 

Mikäli opiskelijalla on käytössä ePassi, hän voi maksaa sillä Ylä-Karjalan kansalaisopiston laskutettujen kurssien kurssimaksuja. 
Netti-ilmoittautumisen yhteydessä tai henkilökohtaisesti opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessä ei voi käyttää 
maksuvälineenä ePassia.
ePassi maksuominaisuutta on mahdollista käyttää kansalaisopiston kulttuurikursseihin (musiikki, näyttämötaiteet, kuvataiteet, 
kulttuuri- ja kirjallisuus) ja liikuntakursseihin (liikunta ja tanssi). 
Seniori ePassi käy liikunta- ja tanssikursseihin. 
Kurssiluettelon aineotsikoiden vierestä näet, mihin kurssiryhmiin ePassi käy. ePassi ei käy kausi- eikä perhekorttiin. 

MAKSAMINEN ePassilla älypuhelimella
1. Lataa ePassin maksuton mobiilisovellus omasta sovelluskaupastasi (Google Play tai App Store).
2. Kirjaudu sovellukseen ePassin käyttäjätunnuksillasi.
3. Hae kirjoittamalla  Ylä-Karjalan kansalaisopisto > liikunta/kulttuuri 
4. Syötä maksettava summa
5. Vahvista maksu liu´uttamalla nuolta oikealle. 

JOS SINULLA EI OLE ÄLYPUHELINTA, voit tehdä maksun tekstiviestillä.
Tekstiviestin sisältö: kirjoita koodi 66125 (liikunta) tai 66126 (kulttuuri) välilyönti laskun summa. (Esim. 66125 10.00)  
Lähetä tekstiviesti numeroon 050 902 3456

 LIIKUNTA ja KULTTUURI 

Kursiikohtaiset hinnat löydät ohjelmasta kunkin kurssin kohdalta sekä nettisivuiltamme.

Kurssimaksut laskutetaan kahdessa erässä, kurssimaksujen maksuvaihtoehtona on vain laskutus.
Katso kevätkauden erän laskutus syyslukukauden kursseille ilmoittautumisohjeen alta.
Työvälineet, kirjat ym. opintomateriaalin opiskelijat kustantavat itse. Joillakin kursseilla tehdään yhteisiä 
materiaalihankintoja, joista opettaja perii maksun opiskelijoilta. 
Opiskelija saa pyynnöstä todistuksen opiskelustaan opiston toimistosta, kun kurssimaksu on maksettu.

OLE MUKANA AKTIIVISESTI
Kurssi alkaa, kun kurssilla on vähintään viisi maksa-
nutta opiskelijaa. Mikäli ensimmäisellä kerralla ei kurs-
silla ole tarpeeksi osallistujia, ryhmää ei aloiteta.”

 TUKEA VOIDAAN MYÖNTÄÄ:

 ELÄKELÄISILLE – ALLE 63 VUOTTA
oikeus eläkkeeseen on todistettava eläkekortilla opiston 
toimistolla. 

 SENIOREILLE -  YLI 63 VUOTTA
Huom! koska seteleitä on rajoitettu määrä, myös 
senioreiden on anottava opintoseteli opistolta itse, sitä ei 
huomioida automaattisesti. Henkilötunnuksesi perusteella 
kuulut senioriryhmään, joten sinun ei tarvitse kuitenkaan 
enää erikseen todistaa ikääsi. 

 TYÖTTÖMILLE
todistus työttömyydestä on esitettävä opiston toimistolla

Opetusministeriö on myöntänyt Ylä-Karjalan kansalaisopistolle valtionavustusta opiskelijoiden tukemiseen 
lukuvuodelle 2023–2024. Opintoseteli on anottava opiskelijan itse, alennusta ei huomioida automaattisesti.  
Seteleitä on jaossa rajoitettu määrä.

 OPINTOSETELIAVUSTUS 

OPINTOSETELIN LUNASTAMINEN:

* Opintosetelin voi anoa netissä kurssinumerolla 000003 
eläkeläinen, 000004 seniori  tai 000005  työtön, puh. 04010 
45105 tai opiston toimistolla ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen. 

 * Opintoseteli on henkilökohtainen ja sitä ei voi antaa toiselle 
opiskelijalle. Seteli on voimassa lukuvuoden 2023–2024 ajan ja 
seteleitä on saatavilla yksi kpl./opiskelija/lukuvuosi.  
* Opintosetelin arvo on 10 euroa. Jos kurssimaksujen kokonais-
hinta ylittää 10 euroa, opiskelija maksaa ko. hintaerotuksen itse. 

 Kausikortin lunastaminen opintosetelialennuksen  
 yhteydessä, katso lisätiedot kohdasta kausikortti. , 
katso lisätiedot kohdasta kausikortti
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 PERHEKORTTI 

Perhekortin hinta on 150 euroa. Kaikki perheenjäsenet voivat 
opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmässä kuin haluaa. 
Jos joillakin kursseilla perhekortti ei kelpaa, siitä mainitaan 
erikseen kyseisen kurssin kohdalla.

Lunasta perhekortit kaikille perheenjäsenille erikseen.

Perhekortin voit lunastaa netissä ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen 
kohdasta  kurssit ->  kausi- ja perhekortti, kurssinro 000002,  
puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta.

Perhekortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Laskutamme 
perhekortin vain yhdeltä perheenjäseneltä. Perhekortti 
laskutetaan kahdessa erässä. Perhekorttia ei voi maksaa 
ePassilla eikä siihen voi saada opintoseteliavustusta.

Jos päätät lunastaa perhekortit vasta myöhemmin lukukau-
den aikana, ja olet saanut laskun yksittäisten kurssien kurssi-
maksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut normaalisti. 
Lähetämme lisälaskun kurssimaksujen ja perhekortin 
erotuksesta. 

Perhekortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille, 
joille olet varmasti tulossa.

TAPATURMAT

Ylä-Karjalan kansalaisopisto 
ei korvaa kursseilla tapahtuvia 
tapaturmia.

KEVÄTNÄYTTELY
Opiston kädentaitojen kevätnäyttely 
on Nurmes-talon Galleria Tykossa 
toukokuulla 2024.

Syksy 2023– Kevät 2024

 KAUSIKORTTI 
Kausikortin hinta on 120 euroa ja opintosetelialennuksellisen 
kausikortin hinta 110 euroa. Kun lunastat kausikortin, voit 
opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmässä kuin haluat. 
 
Jos joillakin kursseilla kausikortti ei kelpaa, siitä mainitaan 
erikseen kyseisen kurssin kohdalla. 

Kausikortin voit lunastaa netissä ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen 
kohdasta kurss i t  ->  kausi- ja perhekortti kurssinrolla 000001, 
puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta. 

Mikäli haet lisäksi opintosetelialennusta kausikorttiin, hae 
alennusta netissä kurssinrolla 000003, 000004 tai 000005 
tai muista mainita opintosetelianomuksesta erikseen 
lunastaessasi kausikorttia.

Kausikortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Kausikortti 
laskutetaan kahdessa erässä. 
Kausikorttia ei voi maksaa ePassilla.  

Jos päätät lunastaa kausikortin vasta myöhemmin 
lukukauden aikana, ja olet saanut laskun yksittäisten kurssien 
kurssimaksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut 
normaalisti. Lähetämme lisälaskun kurssimaksujen ja kausikortin 
erotuksesta. 
 
Kausikortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille, 
joille olet varmasti tulossa.

 KEVÄTNÄYTTELY NURMES-TALON   
 GALLERIA TYKOSSA 2023 
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 KURSSITARJONTA NURMEKSESSA

musiikki 
 Harmonikkaryhmä 110101 9 
 Karaokelaulukurssi A-ryhmä 110102 9 
 Karaokelaulukurssi B-ryhmä 110103 9 

 Kitarakurssi 110104 9 
 Mieskuoro 110105 9
 Mummomuskari 110106 9  
 Musiikkiryhmä 110107 11
 Musiikkiryhmä 110108 10  
 Naisbändi Musa-Mimmit 110109 10
 Naiskuoro Pielis-Siskot 110110 10  
 Pianonsoitto kaikenikäisille 110111  10
 Populääri- ja viihdemusiikin yksinlaulukurssi                           
                (vapaa äänenmuodostus) 110112 10 
Soita mitä soitat 110113 10
 Yhteislaulu 110114 10
 Yksinlaulu 110115 11 

näyttämötaiteet 
 Höljäkän näytelmäpiiri  110201 11 
 

kuvataiteet 
 Akvarellimaalaus 110301   11 
 Erityisryhmien kuvataidekerho 110302 11
 Grafiikan piiri 110303 11  
 Ikonimaalaus 110304 12
 Kalligrafia 110305 11
 Kuvataiteen työpaja 110306 13  
 Maisemamaalaus 110307 13 
 Mallipiirustus ja maalaus 110308 13 
 Pisanka-munien maalauskurssi 110309 13 
 

kädentaidot 
 Askartelukurssi, Attendo Nurmesharju 110401 14 
 Entisöinti 110402 14
 Havukurssi 110403       14 
 Joulukarkkityöpaja 110404 14 
 Kankaankudonta, alkeet 110405 14
 Kankaankudonta, jatko 110406 14 
 Keramiikkakurssi 110407 14 
 Kirjoneule- ja tikapuuneulekurssi 110408 15 
 Kokeilevä käsityöpaja 110409 15
 Kudonta ja käsityöpaja, Ronkeli 110410 15 
 Kädentaitopaja, Salmenkylä 110412 15
 Käsityöpaja, Jokikylä 110414 15 
 Käsityö- ja askartelukurssi, Toimintakeskus 110413 15
 Käsitöitä päivällä 110415 17 
 Nukkekotikurssi 110416 17
 Ompelua päivällä 110417  17  
 Pajutyökurssi 110418 17
 Puukonvalmistuskurssi 110419 17 
 Puukonvalmistuskurssi 110420 17
 Puutyöt (maanantai) 110421  18 
 Puutyöt (torstai) 110422  18

 Rakukurssi 1 110423 18 
 Rakukurssi 2 110424 18 
 Vaateompelukurssi 110425 19 

tanssi 
 Country-tanssi 110501 19 
 Istumatanssi 110502 19
 Itämainen tanssi, alkeisjatko 110503 19 
 Kuntovatsatanssi 110504 19 
 Lavatanssi, alkeet 110505 20 
 Lavatanssi, alkeisjatko 110506 20 
 Taiteen perusopetus, tanssi  20 

testikurssi ilmoittautumiseen
Testikurssi ilmoittautumiseen 999999 29  

 K A N S A L A I S O P I S T O N 
 KURSSILUETTELO 2023–2024
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englanti 
 Englannin alkeet II 120301 20 
 Englannin alkeiden jatko 120302 20
 Englannin alkeiden jatko II 120303 20 
 Matkailuenglannti 120304 21

espanja 
 Espanjan alkeet II 120701 21 
 Espanjan jatko 120702 21 
 Matkailuespanja  120703 21

italia
 Italian alkeet 120801  21 
 Italian alkeiden jatko II 120802 22 

ranska 
 Ranskan jatko 120501 22 

saksa 
 Saksan jatko 120401 22 

vcnäjä
 Venäjän jatko 120601 22  
muut kielet Karjalan kieli 129801 22

kulttuuri, kirjallisuus 
 Lausuntakurssi 130201 23 
 

tietotekniikka 
 ATK:n perusasioita ja nettiasiointia 340101  23 
 Tekstinkäsittelyn ja taulukkolaskennan     
 alkeet 340102  23 
 Vanhojen valokuvien digitaalinen tallentaminen 340105  23 
 Älypuhelimet ja tabletit, alkeet 340103  24
 Älypuhelintreenit 340104 24 
 

luonnontieteet
 Aikuisten kalastus- ja kalaruokakurssi 410201 24 

kotitalous 
 Katuruokaa maailmalta 810201 24   
 Riistakurssi 810202 25 
 Sesonkiruokaa syksyn sadosta 810203 25 

liikunta 
 60 + Jumppa, 1. Ryhmä 830101   25 
 60 + Jumppa, 2. Ryhmä 830102   25 
 60 + Jumppa, 3. Ryhmä 830103   25 
 Erityisryhmien liikunta 830104 26 
 Gymstick 830105 26 
 Hathajooga 830106 26 
 Höljäkän kuntoliikunta 830107 26 
 Joogaa senioreille 830108 26  
 Kahvakuulakurssi 830109 26 
 Kehonhuoltotunti, Savikylä  830110 27 
 Keppijumppa 830111 27 
 Kuntoliikunta 830112 27 
 LAVIS® Lavatanssijumppa 830113 27 

 Lipinlahden kuntoliikunta  830114 27 

 Petäiskylän kuntoliikunta 830115 27
 Rentouttava kehonhuolto 830116 28 
 Reumaliikunta 830117 28
 Salmenkylän kuntoliikunta 830118 28
 Savikylän kuntoliikunta 830119 28 
 Syvävenyttävää joogaa 830120 28
 Voimajoogaa 830121 28 
 ZUMBA® 830122  29
 Äijäjooga 830123 29

 K A N S A L A I S O P I S T O N 
 KURSSILUETTELO 2023–2024
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Syksy 202 3  – Kevät 202 4

musiikki  

 Karaokekerho, Karhunpää 110118 33 
 Mummomuskari, Kotoranta 110119 33 
 Mummomuskari, Kotoranta Onnela 110120 33 
 Musiikkipaja, Kotiharju 110121 33 
 Piano tai laulu 110122 33 
 Syke-kuoro 110123 34 

kuvataiteet 
 Erityisryhmien kuvataide 110310 34 
 Kuvataide ja askartelu Kotoranta Onnela 110311 34 
 Luova toiminta 110312 34
 Maisemamaalausta Rasinmäellä 110313 34 
 

käden taidot 
 Entisöinti 110426 35 
 Keramiikkakurssi 110427 35 
 Kudonta ja käsityöpaja 110428 35 
 Kynttiläpaja 110429  35 
 Puu-ja metallityöt 110430 35 

tanssi 
 Lavatanssi,alkeet, Karhunpää 110508 36 

tietotekniikka 
 Älypuhelimet ja tabletit, alkeet 340106 36 
 Älypuhelintreenit 340107 36

kotitalous
 Kansainvälinen keittiö 810204 36 

 KURSSITARJONTA VALTIMON PITÄJÄSSÄ

liikunta 

testikurssi ilmoittautumiseen 
 Testikurssi 999999 38 

 K A N S A L A I S O P I S T O N 
 KURSSILUETTELO 2023–2024

 Ikäihmisten kuntosaliryhmä, 1.ryhmä 830124 37 
 Ikäihmisten kuntosaliryhmä, 2.ryhmä 830125 37 
 LAVIS® Lavatanssijumppa 830126   37  
 Liikkuvat Leidit 830127 38 
 Tuolijumppa, Kotoranta Onnela 830128 38 
 Valtimon kuntoliikunta 830129 38  
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 MUSIIKKIRYHMÄ  110108   
KARI HÄMYNEN 
Ke 14.30–16.00 Nurmesharjun hoivakoti, Ylikyläntie 2  
13.9.–29.11.2023, 3.1.–27.3.2024  
Tunteja 22 sl, 24 kl  
15,00 €  
Soittoa, laulua, musiikkia monelta kantilta. Ryhmässä ei tarvitse 

olla soitto- tai laulutaitoinen, kiinnostus musiikkiin riittää.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 NAISBÄNDI Musa-Mimmit  110109  
TIINA KÖNTTÄ
Ma 18.15–19.45 Kirkkokadun yläkoulu, musiikkilk. B203, Kirkkokatu 15  
4.9.–27.11.2023, 8.1.–29.4.2024  
Tunteja 24 sl, 30 kl  
50,00 € (25,00 €, 25,00 €) 
Vahvalla naisenergialla soittava ja laulava naisbändi jatkaa toimin-

taansa. Uudet soittajat ja laulajat tervetuloa mukaan ennakkoluulot-
tomasti. Soittotaito kehittyy yhteisten harjoitusten myötä. Innostus ja 
kiinnostus tärkeintä. Soittimina keskeiset bändisoittimet. Kurssille on 
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00  

 NAISKUORO Pielis-Siskot  110110 
TIINA KÖNTTÄ
Ti 18.00–19.30 Kirkkokadun puukoulu, lk. A113, Kirkkokatu 15  
5.9.–28.11.2023, 9.1.–23.4.2024  
Tunteja 24 sl, 30 kl  
50,00 € (25,00 €, 25,00 €)
 Naiskuoro, johon mukaan tulemiseen riittää halu laulaa ja kokea 

iloisessa seurassa musiikin tekemisen riemua. Kuoro on tarkoitettu 
jatkaville kuorolaisille, mutta mukaan mahtuu myös uusia laulajia. 
Laulamme niin perinteistä kuin uudempaakin musiikkia, lähtökohta-
na moniääninen kuorolaulu. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 PIANONSOITTO KAIKENIKÄISILLE  110111  
TIINA KÖNTTÄ
Ti 15.30–17.45 Kirkkokadun puukoulu, lk. A113, Kirkkokatu 15  
5.9.–28.11.2023, 9.1.–23.4.2024  
Tunteja 36 sl, 45 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Pianonsoitto-kurssilla opiskelija voi suuntautua joko klassiseen 

musiikkiin tai vapaaseen säestykseen toiveidensa ja mieltymys-
tensä mukaan. Jokaiselle laaditaan yhdessä oma opetussuun-
nitelma. Aikaisempaa soittokokemusta ei tarvita. Kurssille on 
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 7 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 POPULÄÄRI- JA VIIHDEMUSIIKIN  YKSINLAULUKURSSI        
 (VAPAA ÄÄNENMUODOSTUS)   110112      
TIINA KÖNTTÄ 
Ma 15.00–18.00 Porokylän koulu, mus. lk. , Mähköntie 19  
4.9.–27.11.2023, 8.1.–29.4.2024  
Tunteja 48 sl, 60 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Kurssilla opiskellaan populääri- ja viihdemusiikin laulamista ja 

esittämistä. Tutustutaan eri musiikkityyleihin, äänenkäyttöön ja 
-huoltoon sekä äänentoistotekniikkaan. Kurssiin sisältyy myös pie-
nimuotoisia esiintymisiä. Ryhmään valitaan 10 laulajaa ilmoittautu-
misjärjestyksessä. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 
10 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 SOITA MITÄ SOITAT 110113  
MARKKU KÖNTTÄ
Ti 18.00–19.30 Kirkkokadun yläkoulu, musiikkilk. B203, Kirkkokatu 
15  
5.9.–28.11.2023, 9.1.–23.4.2024  
Tunteja 24 sl, 30 kl  
50,00 € (25,00€, 25,00€)
Yhteissoittoryhmä, jonka lähtökohtana on soittamisen ilo!  

Yhdessä! Soittotaito ei ole rajoittava tekijä. Opettelemme yhdessä 
soittamaan myös uusia soittimia. Mukana ainakin keskeisimmät 
orkesterisoittimet. Jos sinulla on oma soitin, tuo se mukanasi. 
Astu nyt ilman ennakkoluuloja musiikin ihmeelliseen maailmaan! 
Yhdessä! Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opis-
kelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 YHTEISLAULU  110114  
TIINA KÖNTTÄ
Ti 14.30–15.15 Ystävänpysäkki, Nurmeskoti, Porokylänkatu 5  
5.9.–14.11.2023, 9.1.–16.4.2024  
Tunteja 10 sl, 14 kl  
15,00 € 
Yhteislaulupiirissä lauletaan yhdessä hyvässä seurassa ja 

iloisella mielellä kulloiseenkin teemaan sopivia lauluja. Kurssi on 
tarkoitettu kaikille yhdessä laulamisesta kiinnostuneille. Kerätkää 
vaikkapa omalta kylältänne kimppakyytiporukka ja tulkaa laula-
maan yhdessä! Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

Syksy 2022 – Kevät 2023
 PIelis-Siskot. Kuvaaja Nurmeksen kaupunki 
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 IKONIMAALAUS  110304  
LEA JEHKINEN
La 9.00–16.30, Su 10.00–16.00 Ortodoksisen srk:n sali, Salmenkatu 5  
2.9.–19.11.2023, 13.1.–10.3.2024  
Tunteja 42 sl, 42 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Ikonimaalauskurssi sopii sekä aloittelijoille että pidempään maalanneille. 

Käytämme perinteistä munatemperatekniikkaa. Aihe on vapaa.  
Kurssiviikonloput: 2.-3.9.2023, 7.-8.10.2023, 18.-19.11.2023, 13.-14.1.2024, 
10.-11.2.2024 ja 9.-10.3.2024. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. 
Enint. 10 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 
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 ASKARTELUKURSSI, Attendo Nurmesharju  110401  
RITVA TIMONEN
Ti 12.00–14.15 Nurmesharjun hoivakoti, Ylikyläntie 2  
17.10.–28.11.2023  
Tunteja 21 sl  
15,00 €  
Kurssilla askarrellaan ja valmistetaan erilaisia töitä vaihtelevista 

materiaaleista. Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin askartelu-ja 
käsityötekniikoihin. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 
10 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 ENTISÖINTI  110402  
HANNA HARJU
Ti 18.00–20.15 Kirkkokadun yläkoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11  
19.9.–28.11.2023, 9.1.–26.3.2024  
Tunteja 30 sl, 33 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Kurssilla korjataan puisia huonekaluja ja niiden pintakäsittelyjä 

ja verhoiluja. Ota projektisi mukaan jo ensimmäisellä kokoon-
tumiskerralla. Kurssilla on käyttöä omillekin työkaluille kuten 
puukko, lyijykynä, sivuleikkurit/nupinpoistaja, sikli, hiomapaperit. 
Tarvitset myös hengityssuojaimia ja työhanskoja. Muista ottaa 
valokuva ennen huonekalun muodonmuutosta. Säilytystilat ovat 
rajalliset joten hyvin suurikokoisia töitä ei suositella. Voit kysyä 
opettajan mielipidettä projektistasi. Kurssille on ilmoittauduttava 
ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 HAVUKURSSI  110403  
PIRKKO VÄNSKÄ 
La 10.00–13.00 Kirkkokadun yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n 
koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11  
18.11.2023  
Tunteja 4 sl  
15,00 €  
Sidomme havusta helppotekoisia joulukoristeita esim. havuk-

ranssin tai havupallon. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. 
Enint. 12 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 JOULUKARKKITYÖPAJA  110404  
Pe 17.00–20.00, La 10.00–14.00 Kirkkokadun yläkoulu, 
opetuskeittiö/P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
24.–25.11.2023  
Tunteja 9 sl  
20,00 €
Valmistamme marmeladikarkkeja ja raakasuklaata eri maku-

yhdistelmillä. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 
opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

  KANKAANKUDONTA, ALKEET (sopii myös jatkaville)   
 110405    
RIITTA MOHELL
Ke 17.30–20.30 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
13.9.–22.11.2023, 10.1.–20.3.2024  
Tunteja 40 sl, 40 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)
 Kurssilla opiskellaan erilaisten kankaiden rakentamista ja 

kudontaa. Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta 
kankaankudonnasta. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. 
Enint. 14 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 KANKAANKUDONTA, JATKO  110406  
RIITTA MOHELL
Ke 14.00–16.15 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
13.9.–22.11.2023, 10.1.–20.3.2024  
Tunteja 30 sl, 30 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Kurssilla opiskellaan erilaisten kankaiden rakentamista ja ku-

dontaa. Kurssi on suunnattu aiemmin kudontaa harrastaneille. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 KERAMIIKKAKURSSI  110407   
PAULA HÄRMÄ
To 17.00–20.00 Keramiikkapaja,  
Paula Härmä, Salmenkyläntie 79  
7.9.–16.11.2023, 11.1.–21.3.2024  
Tunteja 40 sl, 40 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 

kädentaidot

Tutustumme saven kiehtovaan maailmaan 
ja valmistamme kivitavarasavesta koriste- ja 
käyttöesineitä erilaisia käsinrakennusteknii-
koita soveltaen. Tutustumme myös koris-
telu- ja lasitustekniikoihin. Kurssi sisältää 
myös rakupolton kurssilaisten niin halu-
tessa. Materiaali- ja polttomaksu käytön 
mukaan. Materiaalit saa ostettua opet-
tajalta. Kurssilla poltetaan vain kurssilla 
tehtyjä töitä. Sopii myös vasta-alkajille.  
Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 8 opiskelijaa. Ilmoittautu-
minen alkaa 22.8.2023 9.00 
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 KIRJONEULE- JA TIKAPUUNEULEKURSSI   110408 
TANJA HAKALA 
Ma 17.30–19.00 Villa Kudelma, Porokylänkatu 13  
25.9.–23.10.2023  
Tunteja 10 sl  
20,00 €  
Kurssilla käydään läpi kirjoneule- sekä tikapuutekniikka. Tekniikoil-

la on mahdollista tehdä sukanvarsi tai mallitilkku soveltaen tekniikkaa. 
Nurmes-sukan mallissa käytetään kirjoneuletta ja kurssilla on mahdol-
lisuus tehdä Nurmes-sukka. Osallistujan tulisi osata neulonnan alkeet. 
Tarvikkeet: kaksi väriä lankaa, neuletiheys 18s x 26krs=10cm, 100g/200m 
ja puikot 3-3,5 mm tai käsialan mukaan. Langat, tarvikkeet ja ohjeet on 
mahdollista ostaa kurssin alkaessa. Lisätiedot Villa Kudelma 044 308 
0985. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 KOKEILEVA KÄSITYÖPAJA   110409 
RIITTA MOHELL 
To 13.00–16.00 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11  
21.9.–30.11.2023, 18.1.–28.3.2024  
Tunteja 16 sl, 16 kl  
40,00 € (20,00 €, 20,00 €) 
Erilaisia käsityötekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Esimerkik-

si lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansidonta, sashiko-kirjonta, 

 KÄDENTAITOPAJA, SALMENKYLÄ                             110412 
PAULA HÄRMÄ
Ti 16.30–20.00, La 10.00–16.00 Keramiikkapaja,  
Paula Härmä, Salmenkyläntie 79  
5.9.–12.12.2023, 9.1.–16.4.2024  
Tunteja 39 sl, 39 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Kurssi on sekoitus erilaisia kädentaitoja laidasta laitaan. Kurssin 

tavoitteena on herätellä innostusta kädentaitoihin ja tuottaa onnis-
tumisen kokemuksia erilaisten materiaalien parissa työskennellen. 
Sisältönä mm. makrameeta, luonnonmateriaalien käyttöä, lankojen 
kankaiden/lankojen värjäystä, paperitöitä, linotöitä, savitöitä ja 
mosaiikkia.  
Kurssi pidetään parillisilla viikoilla tiistaisin alkaen 5.9.2023, työs-
kentelyä myös lauantaina 23.9.2023 klo 10.00-16.00.  
Kevätlukukaudella kurssi on parillisilla viikoilla tiistaisin alkaen 
9.1.2024, työskentelyä myös lauantaina 6.4.2024 klo 10.00-16.00. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 KÄSITYÖ- JA ASKARTELUKURSSI, TOIMINTAKESKUS  110413 
MINNA KÄRKKÄINEN
Ke 15.15–16.45 Toimintakeskus, Mottikatu 1 
20.9.–29.11.2023, 10.1.–20.3.2024  
Tunteja 20 sl, 20 kl  
15,00 €  
 Kurssilla askarrellaan ja valmistetaan erilaisia töitä vaihtelevista 

materiaaleista. Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin askartelu-ja 
käsityötekniikoihin kurssilaisten toiveiden mukaan. Kurssi sopii 
myös aloittelijoille. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 
10 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 KÄSITYÖPAJA, JOKIKYLÄ  110414 
RIITTA MOHELL 
Ti 17.00–20.00 Martta-Mökki, Rötsäntie 2  
19.9.–21.11.2023, 16.1.–26.3.2024  
Tunteja 16 sl, 16 kl  
40,00 € (20,00 €, 20,00 €) 
Erilaisia käsityötekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. 

Esimerkiksi lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansidon-
ta, sashiko-kirjonta, kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus, 
metallilankatyöt. Materiaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan. 
Kokoontumiskerrat ti klo 17.00-20.00 syksyllä 2023 19.9., 10.10., 
31.10., 21.11. ja keväällä 2024 16.1., 13.2., 27.2., 26.3.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus, metallilankatyöt. Mate-
riaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan.  
Kokoontumiskerrat to klo 13-16, syksyllä 2023 21.9., 12.10., 2.11., 
30.11. ja keväällä 2024 18.1., 8.2., 29.2.,28.3.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 KUDONTA JA KÄSITYÖPAJA, RONKELI  110410 
RIITTA MOHELL
To 10.00–12.15 Kuusikkola, Ronkelintie 14  
14.9.–23.11.2023, 18.1.–28.3.2024  
Tunteja 30 sl, 30 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Erilaisia käsityötekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Esi-

merkiksi Esimerkiksi lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansi-
donta, sashiko-kirjonta, kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus, 
metallilankatyöt. Materiaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 Käsityö- ja askartelukurssi, Toimintakeskus. Kuvaaja Minna Kärkkäinen 
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 Matto, kuvaaja Riitta Mohell 

 Pilkut poppanaliinassa, kuvaaja     
 Riitta Mohell 

 Iloisen raidallinen mattoloimi,   
 kuvaaja Riitta Mohell 
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 KÄSITÖITÄ PÄIVÄLLÄ  110415  
ANITTA LUKKARINENNEN
Ma 14.00–16.15 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
11.9.–20.11.2023, 8.1.–18.3.2024  
Tunteja 30 sl, 30 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Tehdään käsitöitä toiveiden mukaan, esim. kirjontaa, neulontaa, 

virkkaamista, solmeilua ja punontaa eri tekniikoilla. Ompeluko-
neet ja saumurit ovat käytettävissä, joten voit myös ommella. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. 

Enint. 12 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00  

 NUKKEKOTIKURSSI (viikonloppukurssi)  110416 
HANNA HARJU 
Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.45 Kirkkokadun yläkoulu, tn-
lk., Nurmeksenkatu 11  
10.–11.11.2023  
Tunteja 10 sl  
20,00 €   
 Tehdään nukkekotiin huonekaluja ja muita esineitä. Kurssilla 
voi käyttää puuntyöstökoneita kuten höyliä, pylväsporakonetta 
ja konelehtisahoja. Voit käyttää kurssiviikonlopun myös 
roomboxin rakentamiseen, nukkekotiaskarteluun tai oman 
nukkekotiprojektisi jatkamiseen. Kurssille on ilmoittauduttava 
ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 
22.8.2023 9.00  

 OMPELUA PÄIVÄLLÄ  110417 
ANITTA LUKKARINEN
Ma 11.00–13.15 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
11.9.–20.11.2023, 8.1.–18.3.2024  
Tunteja 30 sl, 30 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Ompelua laidasta laitaan, omien toivomusten mukaan: esim. 

vaatteet valmiita kaavoja käyttäen, vaatteiden korjaukset/
tuunaukset, tilkkutyöt, keskeneräiset ompelutyöt jne. Voit siis 
ommella juuri sitä, mitä haluat. Käytettävissä ompelukoneet, 
saumurit ja paljon lehtiä, joissa runsaasti kaavoja. Kurssille on 
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 PAJUTYÖKURSSI 110418  
PIRKKO VÄNSKÄ
La 10.00–16.30 Kirkkokadun yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n 
koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11  
30.9.2023  
Tunteja 8 sl  
20,00 € 
Punomme pajusta helppotekoisia koriste-esineitä. Kurssille on 

ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 PUUKONVALMISTUSKURSSI 110419 
ARI HOPPONEN
La 9.00–18.00, Su 9.00–18.00  
Kirkkokadun yläkoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11  
30.9.–8.10.2023  
Tunteja 44 sl  
50,00 €  
 Kurssilla valmistetaan omaan käteen sopiva peruspuukko. 

Terä taotaan hiiliteräksestä, hiotaan, karkaistaan ja päästetään. 
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan 
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri 
tavoin. Normaalin kurssimaksun lisäksi materiaali- ja koneiden 
käyttömaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle.  
Kurssin ajankohta Aika: 30.9.-1.10. ja 7.10.-8.10.2023. La ja su 
klo 9.00-18.00. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.  
Enint. 12 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 PUUKONVALMISTUSKURSSI  110420 
ARI HOPPONEN
La 9.00–18.00, Su 9.00–18.00 Kirkkokadun yläkoulu, tn-lk., 
Nurmeksenkatu 11  
20.–28.1.2024  
Tunteja 44 kl  
50,00 € 
Kurssilla valmistetaan omaan käteen sopiva peruspuukko. 

Terä taotaan hiiliteräksestä, hiotaan, karkaistaan ja päästetään. 
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan 
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri 
tavoin. Normaalin kurssimaksun lisäksi materiaali- ja koneiden 
käyttömaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle. Kurssin 
ajankohta 20.1.-21.1. ja. 27.1.-28.1.2024 La ja su klo 9.00-18.00. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00
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 PUUTYÖT  (maanantai) 110421   
HANNA HARJU
Ma 17.00–20.15 Kirkkokadun yläkoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11  
2.10.–27.11.2023, 8.1.–26.2.2024  
Tunteja 32 sl, 32 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)
Puutöitä maanantaisin. Kurssilla tehdään puutöitä yläkou-

lun puutyöluokassa, jossa on käsityösali työkaluineen ja pieni 
konesali. Kurssi sopii aloittelijoille ja pitempään harrastaneille. 
Ota ensimmäiselle kerralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset 
työstä, jonka haluat tehdä, niin voidaan yhdessä suunnitella, 
mitä materiaaleja tarvitset, ja millä tavalla työ voidaan toteuttaa. 
Ota mukaan myös työhanskat, rullamitta ja lyijykynä ja piirus-
tuspaperia. Kurssin säilytystilat ovat rajalliset, joten hyvin isoja 
töitä ei suositella. Kurssilaiset hankkivat itse tarvikkeet kuten 
puumateriaalit, liimat, hiomapaperit ja kiinnitystarvikkeet. Ota yh-
teyttä opettajaan materiaalin hankintaan liittyvissä kysymyksissä. 
Kurssilla ei voi käyttää kyllästettyä eikä maalattua puutavaraa. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 PUUTYÖT (torstai)  110422  
HANNA HARJU 
To 18.00–20.15 Kirkkokadun yläkoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–28.3.2024  
Tunteja 30 sl, 33 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
Puutöitä torstaisin. Kurssilla tehdään puutöitä yläkoulun puu-

työluokassa, jossa on käsityösali työkaluineen ja pieni kone-
sali. Kurssi sopii aloittelijoille ja pitempään harrastaneille. Ota 
ensimmäiselle kerralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset 
työstä, jonka haluat tehdä, niin voidaan yhdessä suunnitella, 
mitä materiaaleja tarvitset, ja millä tavalla työ voidaan toteuttaa. 
Ota mukaan myös työhanskat, rullamitta, lyijykynä ja piirus-
tuspaperia. Kurssin säilytystilat ovat rajalliset, joten hyvin isoja 
töitä ei suositella. Kurssilaiset hankkivat itse tarvikkeet kuten 
puumateriaalit, liimat, hiomapaperit ja kiinnitystarvikkeet. Ota yh-
teyttä opettajaan materiaalin hankintaan liittyvissä kysymyksissä. 
Kurssilla ei voi käyttää kyllästettyä eikä maalattua materiaalia. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 RAKUKURSSI 1  110423  
PAULA HÄRMÄ
Pe 18.00–19.30, La 10.00–13.45, Su 10.00–14.30 
Keramiikkapaja, Paula Härmä, Salmenkyläntie 79  
19.8.–3.9.2023  
Tunteja 19 sl  
35,00 € 
Rakukeramiikka on perinteinen japanilainen tapa tehdä kera-

miikkaa. Keramiikkatyöt muovaillaan käsin karkeasta rakusa-
vesta ja lasitetaan erityisesti rakupolttoon tarkoitetuilla lasitteilla 
raakapolton jälkeen. Lasitetut työt poltetaan ulkona kaasulla 
lämpiävässä raku-uunissa, josta ne nostetaan kuumina savus-
tumaan savustusastioihin. Lopputuloksena on upeita ja yllättä-
viä värisävyjä pintaan saaneita keramiikkatöitä koristekäyttöön. 
Ulkona tapahtuvan polton vuoksi, kurssin ajankohta voi siirtyä 
sääolosuhteiden takia. Sopii vasta-alkajillekin.  
La 19.8.2023 klo: 10-14.30 savitöiden muotoilu  
pe 1.9.2023 klo: 18-19.30 lasitus,  
la 2.9. klo: 10-13.45 rakupoltto,  
su 3.9. klo: 10-14.30 rakupoltto. Kurssille on ilmoittauduttava 
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa. Materiaali- ja polttomaksu käy-
tön mukaan. Ilmoittautuminen alkaa 7.8.2023 9.00 

 RAKUKURSSI 2 110424  
PAULA HÄRMÄ
Pe 18.00–19.30, La 10.00–13.45, Su 10.00–14.30  
Keramiikkapaja, Paula Härmä, Salmenkyläntie 79  
13.–28.4.2024  
Tunteja 19 kl  
35,00 €   
Rakukeramiikka on perinteinen japanilainen tapa tehdä keramiik-

kaa. Keramiikkatyöt muovaillaan käsin karkeasta rakusavesta ja 
lasitetaan erityisesti rakupolttoon tarkoitetuilla lasitteilla raakapol-
ton jälkeen. Lasitetut työt poltetaan ulkona kaasulla lämpiävässä 
raku-uunissa, josta ne nostetaan kuumina savustumaan savustus-
astioihin. Lopputuloksena on upeita ja yllättäviä värisävyjä pintaan 
saaneita keramiikkatöitä koristekäyttöön. Ulkona tapahtuvan polton 
vuoksi, kurssin ajankohta voi siirtyä sääolosuhteiden takia. Sopii 
vasta-alkajillekin.  
La 13.4.2024 klo: 10-14.30 savitöiden muotoilu (6)  
pe 26.4.2024 klo: 18-19.30 lasitus (2)  
la 27.4. klo: 10-13.45 rakupoltto (5)  
su 28.4. klo: 10-14.30 rakupoltto (6).  
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.  
Materiaali- ja polttomaksu käytön mukaan.  
Ilmoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00 
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Syksy 2022 – Kevät 2023

VAATEOMPELUKURSSI  110425 
ANITTA LUKKARINEN 
Ke 18.00–20.15 P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11  
13.9.–8.11.2023  
Tunteja 24 sl  
35,00 €  
Kurssi sopii kaikille, myös ompeluharrastusta aloittaville. Voit 

ommella vaatteita valmiita kaavoja käyttäen ompelukoneella ja /
tai saumurilla. Myös vaatteiden korjaus ja tuunaus on mahdollista. 
Käytettävissä on runsaasti käsityölehtiä, joissa malleja ja kaavoja. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enintään 14 opiskelijaa. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 ISTUMATANSSI  110502 
MERJA LUKKARI 
Pe 13.30–14.15 Kyrölän palvelukeskus, Kallionkatu 4  
8.9.–17.11.2023, 12.1.–26.4.2024  
Tunteja 10 sl, 14 kl  
15,00 € 

 ITÄMAINEN TANSSI, ALKEISJATKO  110503  
RIITTA MIKKONEN
Ti 11.00–12.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2  
5.9.–21.11.2023, 2.1.–12.3.2024  
Tunteja 15 sl, 15 kl  
40,00 € (20,00 €, 20,00 €) 
Kurssi sopii itämaisen tanssin perusliikkeet ja -tekniikan omaa-

tanssi

 COUNTRY-TANSSI  110501   
ARI MERIRUOKO
Su 17.00–19.15 Porokylän koulu, liikuntasali, Mähköntie 19  
10.9.–19.11.2023, 7.1.–17.3.2024  
Tunteja 30 sl, 30 kl  
55,00 € (27,50 €, 27,50 €) 
 Kantririvitanssi, opetellaan ja tanssitaan helppoja ja keskivai-

keita tansseja, uudet harrastajat myös tervetulleita. Aloittelijat  
klo 17-17.45, helppoja tansseja klo 17.45-18.30 ja jatkoryhmän 
tansseja 18.30-19.15. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 KUNTOVATSATANSSI                                      110504  
RIITTA MIKKONEN
Ti 10.00–11.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2  
5.9.–21.11.2023, 2.1.–12.3.2024  
Tunteja 15 sl, 15 kl  
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)
Iloista ja tehokasta liikuntaa mukavan musiikin tahdis-

sa, sopii kaikille. Opetellaan itämaisen tanssin perus-
tekniikkaa. Liikkeet vahvistavat vatsan ja selän lihaksia, 
auttavat niska-hartiaseudun jännityksiin ja parantavat 
ryhtiä ja tasapainoa. Ei tarvitse aikaisempaa kokemus-
ta. Sopii myös itämaisen tanssin alkeisjatkoon tuleville 
lämmittelytunniksi. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 25 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ville. Kerrataan perustekniikkaa ja opetellaan helpohkoja 
tansseja. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.  
Enint. 25 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 
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 ENGLANNIN ALKEET II                                     120301  
JAANA HUKKANEN
Ke 18.10–19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,  
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Jatkamme englannin alkeiden opiskelua. Kurssi soveltuu 

mainiosti myös englannin kielen alkeiden kertaamiseen. Kurs-
silla etenemme ryhmän tarpeita ja toiveita kuunnellen. Kurssin 
aikana harjoittelemme monipuolisesti arkielämän puhetilanteita, 
tutustumme mm. matkailu -ja ruokasanastoon sekä opiskelemme 
englannin kielen perusrakenteita. Teemme myös paljon erilaisia 
kuullunymmärtämistehtäviä. Pyrimme opiskelussa ennen kaikkea 
siihen, että rohkaistut käyttämään kieltä virheitä pelkäämättä. 
Oppikirja: Sovitaan ensimmäisen kokoontumiskerran yhteydessä. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO  120302                                  
JAANA HUKKANEN
Pe 12.00–13.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
22.9.–1.12.2023, 12.1.–5.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Jatkamme englannin kielen opiskelua ryhmän tarpeita ja 

toiveita kuunnellen. Kurssilla opimme selviytymään erilaisista 
arkipäivän tilanteista englannin kielellä. Jatkamme edelleen eng-
lannin kieliopin kertaamista ja teemme runsaasti erilaisia puhe- ja 
kuunteluharjoituksia. Kuuntelemme myös lyhyitä englanninkielisiä 
podcasteja eri elämänaloilta. Keskitymme erityisesti suullisen 
kielitaidon kehittämiseen. Kurssi soveltuu englantia kansalaiso-
pistossa jo muutaman vuoden opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. See you soon! Vinkki: Jos et pääse opiskelemaan päi-
vällä, niin ma klo 18.10-19.40 pidettävä kurssi voisi sopia sinulle. 
Kurssien sisällöt eroavat toisistaan, mutta taitotaso on suurinpiir-
tein sama. Oppikirja: Sovitaan ensimmäisen kokoontumiskerran 
yhteydessä. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 ENGLANNIN ALKEIDEN JATKO  II                                   120303  
JAANA HUKKANEN
Ma 18.10–19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
18.9.–27.11.2023, 8.1.–25.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Jatkamme englannin kielen opiskelua ryhmän tarpeita ja toiveita 

kuunnellen. Kurssilla opimme selviytymään erilaisista arkipäivän ti-
lanteista englannin kielellä. Jatkamme edelleen englannin kieliopin 
kertaamista ja teemme runsaasti erilaisia puhe- ja kuunteluharjoi-
tuksia. Kuuntelemme myös lyhyitä englanninkielisiä podcasteja eri 
elämänaloilta. Keskitymme erityisesti suullisen kielitaidon kehittä-
miseen. Kurssi soveltuu englantia kansalaisopistossa jo muuta-
man vuoden opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville. See you 
soon! Vinkki: Jos haluat opiskella mieluummin päivällä, niin pe klo 
12.00-13.30 pidettävä kurssi voisi sopia sinulle. Kurssien sisällöt 
eroavat toisistaan, mutta taitotaso on suurinpiirtein sama. Oppikir-
ja: Sovitaan ensimmäisen kokoontumiskerran yhteydessä.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

englanti 

 LAVATANSSI, ALKEET  110505  
MERJA LUKKARI
Ti 18.00–19.30 Porokylän koulu, liikuntasali, Mähköntie 19  
5.9.–14.11.2023, 9.1.–19.3.2024  
Tunteja 20 sl, 20 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Ei tarvitse olla aiempaa tanssikokemusta. Tanssimme saman 

tanssin aina kahdella opetuskerralla. Jokainen tanssilaji aloite-
taan perusaskeleiden opettelusta. Harjoitellaan kehon kannatus-
ta, peruskuvioita, haetaan oikeaa rytmiä. Opetellaan viemisen ja 
seuraamisen perusteita lisäten 1-2 kuviota.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 LAVATANSSI, ALKEISJATKO  110506  
MERJA LUKKARI
Ti 19.30–21.00 Porokylän koulu, liikuntasali, Mähköntie 19  
5.9.–14.11.2023, 9.1.–19.3.2024  
Tunteja 20 sl, 20 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Tunneilla kerrataan ja vahvistetaan perusteita, parannetaan 

vientiä ja seuraamista lisäten uusia kuvioita. Tavoitteena saada 
perustanssiin sujuvuutta ja vaivattomuutta niin viejälle kuin seuraa-
jallekkin. Viimeisellä tunnilla paria vaihdellen harjoitellaan aiemmin 
opittuja tansseja. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 TAITEEN PERUSOPETUS, TANSSI  
Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2
Tanssitaiteen perusopetuksessa kansalaisopisto tukee Nurmek-

sen Seppojen tanssijaostoa, joka järjestää tanssinopetusta eri 
ikäryhmille. Lastentanssia järjestetään 3-6-vuotiaille lapsille. Tai-
teen perusopetussuunnitelman mukaista tanssinopetusta järjes-
tetään 7-19-vuotiaille, lajeina ovat baletti, nykytanssi, jazztanssi 
ja street. Aikuisille on tarjolla baletti- ja jazz/nykytanssitunteja.  
Opetusviikkoja on syksyllä 17 ja keväällä 17.

Yhteystiedot:     Nurmeksen Sepot ry, tanssijaosto,  
   Katja Juntunen pj., puh. 040 567 5474,  
   tanssijaosto.nurmes@gmail.com,  
   http://tanssi.nurmeksensepot.fi/  
   FB, IG: @tanssijaostoNurmes 



21

 MATKAILUENGLANTI  120304 
JAANA HUKKANEN
Pe 9.00–10.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, Hyvinvoin-

tipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
22.9.–1.12.2023, 12.1.–5.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)  
”Have you ever dreamed about travelling around the world?” 
Tähän ja moneen muuhun kysymykseen etsimme vastauksia 
yhdessä tämän kurssin aikana. Kurssin pääpaino on puhutussa 
kielessä eli emme opiskele kielioppia, vaan teemme runsaas-
ti erilaisia keskustelu- ja kuunteluharjoituksia. Kurssi soveltuu 
parhaiten opiskelijoille, joilla on jo englannin peruskielioppi- ja 
sanasto hallussa. Kurssin aikana pääset tekemään mm. matka-
valmisteluja, varaamaan lippuja, toimimaan erilaisissa hotelli -ja 
ravintolatilanteissa, vuokraamaan auton sekä tutustumaan eng-
lantilaiseen kulttuuriin ja small-talkin saloihin. Oppikirja: Around 
the world + opettajan lisämateriaali  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 MATKAILUESPANJA  120703 
JAANA HUKKANEN
To 18.10–19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Hola, ¿Viajamos juntos? Tämä kurssi on sisällöltään matkailu-

painotteinen. Haluatko oppia esim. tilaamaan tapaksia, pyytä-
mään hiustenleikkauksen, asioimaan apteekissa tai lähettämään 
viestin majoittajalle espanjaksi? Oppikirja etenee matkaoppaan 
tavoin suunnittelusta matkan eri vaiheisiin. Kulttuurin ja ruoka-
elämysten lisäksi tutustumme mm. yöelämään ja varaudumme 
ongelmatilanteisiin. Teemme kurssilla paljon erilaisia puhe- ja 
kuunteluharjoituksia. Kurssi sopii parhaiten jo muutaman vuoden 
espanjaa kansalaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot 
omaaville. Oppikirja: De viaje 1 + opettajan lisämateriaali. Ilmoit-
tautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

   italia

 ITALIAN ALKEET  120801 
JAANA HUKKANEN
Ma 16.30–18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
18.9.–27.11.2023, 8.1.–25.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
 Buongiorno! Come sta? Aloitamme italian opiskelun aivan alus-

ta. Kurssilla opimme selviytymään erilaisista arkipäivän tilanteista 
italian kielellä. Teemme paljon erilaisia kuuntelu -ja puheharjoi-
tuksia, opiskelemme kielioppia sekä tutustumme italialaiseen 
kulttuuriin ja elämänmenoon. Italiankielisellä musiikilla on myös 
tärkeä rooli opiskelussa.Tällä kurssilla pääpaino on oman puheen 
tuottamisessa ja puheen ymmärtämisessä. Ci vediamo presto! 
Oppikirja: Sovitaan ensimmäisen kokoontumiskerran yhteydessä. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

espanja
 ESPANJAN ALKEET  II  120701  
JAANA HUKKANEN
To 16.30–18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
 ¡Hola, buenos días! ¿Que tal? Jatkamme espanjan alkeiden 

opiskelua. Kurssi soveltuu hyvin myös espanjan perusteiden 
kertaamiseen. Kurssilla opimme selviämään espanjan kielellä 
erilaisista arkipäivän tilanteista, kuten esim. kaupassa ja lääkä-
rissä käynti, ravintolassa syöminen, ostosten tekeminen jne. Es-
panjan opinnoissasi tutustut myös espanjankieliseen maailmaan 
ja kulttuuriin. Espanjankielisellä musiikilla on myös tärkeä rooli 
opiskelussa. Oppikirja: Buenas Migas 1.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 ESPANJAN JATKO  120702  
JAANA HUKKANEN
Ti 16.30–18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2/Porokylän koulu, 
uudisrak. lk., Mähköntie 19   
19.9.–28.11.2023, 9.1.–26.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
¡Hola! ¿Que tal? Kurssi soveltuu espanjaa jo useamman vuo-

den kansalaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot omaa-
ville. Käytössämme olevan oppikirjan Buenas Migas 3 rinnalla 
käytämme De viaje-oppikirjaa, jossa pääpaino on matkailussa. 
Lisäksi vahvistamme jo opittuja espanjan kielen perusrakentei-
ta -ja sanastoa. Tuttuun tapaan teemme myös edelleen paljon 
erilaisia puhe -ja kuunteluharjoituksia sekä kartutamme sanastoa 
mm. kuuntelemalla espanjankielisiä podcasteja ja musiikkia. 
Oppikirja: Buenas Migas 3 + De Viaje 1  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 
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 ITALIAN ALKEIDEN JATKO II  120802 
JAANA HUKKANEN 
Ti 18.10–19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2/Porokylän koulu, 
uudisrak. lk., Mähköntie 19  
19.9.–28.11.2023, 9.1.–26.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Jatkamme italian kielen opiskelua ryhmän tarpeita ja toivei-

ta kuunnellen. Kurssi soveltuu mainiosti myös italian kielen 
perusteiden kertaamiseen. Teemme paljon erilaisia puhe- ja 
kuunteluharjoituksia, opiskelemme ja kertaamme kielioppia ja 
jatkamme tutustumista italialaiseen elämänmenoon, kulttuuriin ja 
musiikkiin. Kuuntelemme myös italiankielisiä podcasteja eri elä-
mänalueilta. Ci vediamo presto! Oppikirja: Si parte! 1 + opettajan 
lisämateriaali. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

   saksa
 SAKSAN JATKO 120401  
RIITTA TIENSUU
To 18.30–20.00 Kirkkokadun yläkoulu, lk. B209, Kirkkokatu 15  
14.9.–23.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Kurssi sopii niille, jotka ovat opiskelleet saksaa pari vuotta tai 

haluavat elvyttää ruostumaan päässeitä saksan taitoja. Pääpaino 
kurssilla on suullisen kielitaidon kehittämisessä. Oppikirjana on 
Hallo 2. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

   ranska
 RANSKAN  JATKO                                          120501 
JAANA HUKKANEN
Ke 16.30–18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–27.3.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Bonjour à tous! Tällä kurssilla jatkamme tutustumista elä-

mään ja ihmisiin Ranskassa ja muilla ranskankielisillä alueilla. 
Kertaamme jo opittuja asioita eli painopiste on jo aiemmin opi-
tun aktivoinnissa ja erilaisissa kommunikaatiotilanteissa. Kes-
kustelu- ja kuunteluharjoitukset ovat keskeisessä osassa tällä 
kurssilla. Käyttämämme oppikirjan Bon à savoir- osiot antavat 
myös runsaasti kulttuuritietoutta ranskaksi. Soyez bienvenus! 
Oppikirja: Parfait! 3, ranskaa aikuisille. Ilmoittautuminen alkaa 
22.8.2023 9.00 

   venäjä

 VENÄJÄN JATKO 120601  
RIITTA TIENSUU
Ti 17.00–18.30 Kirkkokadun yläkoulu, lk. B209, Kirkkokatu 15  
12.9.–21.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tunteja 20 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €) 
Olemme opiskelleet venäjää jo useamman vuoden. Kurssin tavoit-

teena on uuden oppimisen lisäksi vahvistaa jo ennen opittua ja en-
nen kaikkea rohkaistua puhumaan venäjää. Oppikirjana on Pora 2. 
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

  muut kielet
 KARJALAN KIELI  129801 
IIRIS KORKATSU
Ti 18.00–19.30 Kirkkokadun yläkoulu, lk. B303, Kirkkokatu 15  
5.9.–28.11.2023, 9.1.–28.5.2024, joka 2. viikko 
Tunteja 14 sl, 22 kl  
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Opetellaan alkeista lähtien, kuten kirjaimet, ääntäminen, lukusa-

nat, tervehdykset uusille tulijoille ja pitemmälle ehtineille tämä käy 
kertauksena. Opiskellaan teoriaa, kielioppia, puhumista... Oppima-
teriaalina käytetään kielioppia, sanakirjaa, laulukirjoja ja tekstimonis-
teita. Opetus on varsinaiskarjalan kieltä. Tunnit koostuvat teoriasta, 
tekstin lukemisesta, keskustelusta ja tuttujen laulujen laulamisesta 
karjalan kielellä. Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 
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 kotitalous
 KATURUOKAA MAAILMALTA  810201  
KAISU KORHONEN 
To 15.00–18.00 Kirkkokadun yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n 
koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11  
26.10.–16.11.2023  
Tunteja 16 sl  
35,00 €  
Katuruoka (street food) on rantautunut myös suomalaiseen 

ruokakulttuuriin. Alkuperäisessä muodossaan se tarkoittaa 
katujen varsilta napattavaa näppärää ruokaa, jonka voi syödä 
vaikka matkalla jonnekin. Katuruoan suosio piilee aidoissa, 
perinteisissä mauissa. Kurssilla valmistetaan mm. karibialaisia 
jerkhampurilaisia, meksikolaisia tacoja, georgialaisia hatsabu-
reja ja Suomen parhaaksi katuruoaksi viime kesänä valittua 
Karjalan rieskaa jne. Kurssin jälkeen voit pistää pystyyn oman 
katukeittiösi! Maksu raaka-aineista 5 euroa/opetuskerta, joka 
peritään ensimmäisellä opetuskerralla. Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa. Ilmoittautuminen 
alkaa 22.8.2023 9.00

 ÄLYPUHELIMET JA TABLETIT, ALKEET  340103  
KAISU POLSO
Ti 13.00–14.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
7.11.–5.12.2023  
Tunteja 10 sl  
20,00 € 
Ensikertalaisille ja vasta uuden kosketusnäytöllisen puhelimen 

ja tabletin hankkineille käytön perusteita ja vinkkejä. Kurssilla aloi-
tetaan ihan alusta ja käydään läpi puhelujen soittaminen ja niihin 
vastaaminen, yhteystietojen tallentaminen, tekstiviestit, internetin 
käyttöä puhelimella ja tabletilla, kameran käyttöä, ja muita asioita 
kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan oma puhelimesi ja/tai 
tablettisi, tai kurssilla voidaan miettiä sopivaa laitetta hankittavaksi. 
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 

 ÄLYPUHELINTREENIT  340104  
KAISU POLSO
Ti 13.00–14.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, 
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kötsintie 2  
16.1.–6.2.2024  
Tunteja 8 kl  
20,00 €
Mitä kaikkea ennalta arvaamatonta älypuhelimella tai tabletilla 

voikaan tehdä? Edistyneempiä perusteita ja vinkkejä kosketus-
näytölliseen puhelimeen ja tablettiin jo tutustuneille. Käydään 
läpi puhelimen asetuksia, erilaisia nettiyhteyksiä, nettipalvelujen 
käyttöä, uusien sovellusten asentamista ja käyttöä, pilvipalvelu-
ja ja muita asioita kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan 
oma puhelimesi ja/tai tablettisi. Kurssille on ilmoittauduttava 
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00  

luonnontieteet
 AIKUISTEN KALASTUS- JA KALARUOKAKURSSI 1 410201 
TONI HELAN0DER
Ti 17.00–20.00 Bomban venesatama, Tuulentie 10/ Kirkkokadun 
yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n koulutuskuntayhtymä, Riveria, 
Nurmeksenkatu 11   
13.–21.9.2023  
Tunteja 16 sl  
35,00 € 
Lyhytkurssilla käydään läpi kalastusmenetelmiä ja kalastamis-

ta Pielisellä. Kurssilla kalastetaan ahventa, kuhaa ja haukea. 
Kalastaminen tapahtuu veneestä. Kurssi toteutetaan kahdella 
viikolla syyskuussa. Viikon ensimmäisenä päivänä kalastetaan 
ja toisena valmistetaan ruokaa saaduista kaloista. Säävaraus, 
huonon sään sattuessa katsomme korvaavan päivän (kova tuuli 
tai sade). Materiaalimaksuna polttoaineet ja raaka-aineet. Ikäraja 
16 v. Kurssipäivät: 13.9., 14.9., 20.9. ja 21.9.2023. Kurssille on 
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 5 opiskelijaa. Ilmoittautumi-
nen alkaa 22.8.2023 9.00
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 RIISTAKURSSI  810202 
TONI HELANDER 
Ke 17.00–20.00 Kirkkokadun yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n 
koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11 / Hyvärilän 
Nuoriso- ja matkailukeskus, Riihikota, Lomatie 12 
7.–28.11.2023  
Tunteja 16 sl  
35,00 €  
Huom. Ilmoita sähköpostiosoitteesi! Opettaja lähettää ennak-

koon ilmoittautuneille kyselyn sähköpostilla, onko opiskelijan 
mahdollista tuoda omaa riistaa kurssille. Mahdollinen tarvikemak-
su. Kurssin sisältö: ilta 1: riistakastikkeet, ilta 2 ja 3: ruoanval-
mistaminen, ja ilta 4: riistaa avotulella kokaten.  
Kurssipäivät: 7.11., 14.11., 21.11. ja 28.11.2023. Kurssille on 
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 60 + JUMPPA, 3. RYHMÄ  830103  
TIINA MERILÄINEN
Pe 11.30–12.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2  
8.9.–17.11.2023, 12.1.–26.4.2024  
Tunteja 10 sl, 14 kl  
35,00 € (17,50 €, 17,50 €) 
Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, 

tasapainoa ja nivelten liikkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta 
venyttelyjä. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden pa-
rantaminen, iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille 
on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa. Ilmoittautu-
minen alkaa 22.8.2023 9.00 

 SESONKIRUOKAA SYKSYN SADOSTA  810203 
 KAISU KORHONEN 
To 15.00–18.00 Kirkkokadun yläkoulu, opetuskeittiö/P-K:n 
koulutuskuntayhtymä, Riveria, Nurmeksenkatu 11  
7.–28.9.2023  
Tunteja 16 sl  
35,00 €  
Valmistetaan maukkaita ateriakokonaisuuksia kotimaisesta 

syksyn sadosta. Unohtamatta kuitenkaan lihaa ja kalaa, joiden 
määrää voidaan ohjeissa vähentää korvaamalla niitä kasvik-
silla. Maksu raaka-aineista 5 euroa/opetuskerta, joka peritään 
ensimmäisellä opetuskerralla. Kurssille on ilmoittauduttava 
ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

 
liikunta

 60 + JUMPPA, 1. RYHMÄ  830101  
TIINA MERILÄINEN
Ma 12.30–13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2  
4.9.–13.11.2023, 8.1.–22.4.2024  
Tunteja 10 sl, 14 kl  
35,00 € (17,50 €, 17,50 €) 
Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-

painoa ja nivelten liikkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta venyttely-
jä. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden parantaminen, 
iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.  
Ilmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00  

 60 + JUMPPA, 2. RYHMÄ  830102  
TIINA MERILÄINEN
To 12.30–13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kötsintie 2  
7.9.–16.11.2023, 11.1.–25.4.2024  
Tunteja 10 sl, 14 kl  
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)
Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-

painoa ja nivelten liikkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta venyttely-
jä. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden parantaminen, 
iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa. Ilmoittautuminen alkaa 
22.8.2023 9.00 
























