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TIEDOTETTAVAA LV.2023 - 2024

YLA-KARJALAN KANSALAISOPISTO TYOAJAT JA LOMAT

Opiston toimisto, Kdtsintie 2, Syyslukukausi ma 4.9.2023 — su 10.12.2023
avoinna ma-pe klo 9-12 ja 13-15. Keviétlukukausi ti 2.1.2024 — su 26.5.2024
www.nurmes.fi/kansalaisopisto Syysloma ma 16. — pe 20.10.2023 (vk 42)

Talviloma ma 4. — 8.3.2024 (vk 10)

ILMOITTAUTUMINEN SYYSKAUDELLA ALKAVILLE KURSSEILLE
ALKAA TIISTAINA 22.8.2023 KLO 9.00

< internetissa https://UUSI|.opistopalvelut.fi/ylakarjala
< puhelimitse 04010 45105

< henkilokohtaisesti opiston toimistolla Kétsintie 2, klo 9-12 ja 13-15

* Koko lukuvuoden kestaville kursseille ei tarvitse ilmoittautua enaa uudelleen kevatkaudella.

* Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdassa. Koko lukuvuoden kestavien kurssien, kausi- ja perhekorttien
KEVATKAUDEN KURSSIMAKSUERA (toinen erd koko lukuvuoden kurssien kurssimaksuista) laskutetaan kevat-
kaudella syyskauden ilmoittautumisen perusteella, mikali opiskelija ei ole ilmoittanut kurssin, kausi-tai perhekortin
perumisesta kevatkauden osalta. [Imoita mahdollisesta kevatkauden perumisesta viimeistdadn 5.1.2024.

ILMOITTAUTUMINEN KEVATKAUDELLA ALKAVILLE UUSILLE KURSSEILLE
ALKAA TIISTAINA 12.12.2023 KLO 9.00

- internetissa https://UUSI|.opistopalvelut.fi/ylakarjala
< puhelimitse 04010 45105

< henkilékohtaisesti opiston toimistolla Koétsintie 2, klo 9-12 ja 13-15

* Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa
* lImoittautumiset ovat sitovia.
* limoittautumiset jatkuvat koko lukuvuoden ajan.

KURSSIPAIKALLA ILMOITTAUTUMINEN KURSSIPAIKAN PERUMINEN
Kursseille, joihin ei ole ilmoitettu ehdotonta enimmais- ipai i i imi , netissé osoitteessa
maaraa eika vaadi pakollista ennakkoilmoittautumista, voi W—» Omat

ilmoittautua myds kurssipaikalla kurssin opettajalle. Mikali ilmoittatumiseni.

kurssi vaatii pakollisen ennakkoilmoittautumisen, on siita (omiin tietoihin kirjaudutaan sahkdpostiin tilattavan

maininta erikseen kurssin kurssikuvauksessa turvalinkin kautta, jonka jalkeen paaset tarkastelemaan omia

-> kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. ilmoittautumisiasi), opiston toimisto; i ivi
Opiskelija tayttaa ja palauttaa ilmoittautumislomakkeen nro: 04010 45105 tai séhkdpostilla:

ensimmaiselld kurssikerralla opettajalle. Alle 16-vuotiaan HUOM! Perumista ei voi tehda opettajalle.

opiskelijan ilmoittautumislomakkeen allekirjoittaa huoltaja. Jos et ole tehnyt kurssipaikan perumista ennen kurssin alkua, joudut

maksamaan kurssimaksun kokonaan ja myds siina tapauksessa,

etta et tule kurssille tai keskeytat sen. (Myds yhden ja kahden kerran
kurssille osallistumisesta joudut maksamaan kurssimaksun kokonaan).
MUUTOKSET OPETUSOHJELMASSA

Muutokset ja lisdykset opetusohjelmassa ovat kurssipaikan perumisesta.
mahdollisia, niisté ilmoitetaan kansalaisopiston palstalla Perumisella mahdollistat myds varasijalla olevan opiskelijan
Yla-Karjala -lehdessa ja kansalaisopiston nettisivuilla paasyn kurssille.

kohdassa kansalaisopiston ajankohtaiset.
Akilliset muutokset ja peruutukset ilmoitetaan

opiskelijoille tekstiviestilla. Spsy 2023 - Keoie 2024



OLE MUKANA AKTIIVISESTI

Kurssi alkaa, kun kurssilla on vdhintadén viisi maksa-
nutta opiskelijaa. Mikdli ensimmadisella kerralla ei kurs-
silla ole tarpeeksi osallistujia, ryhméa ei aloiteta.

KURSSIN HINTA

Kursiikohtaiset hinnat 16ydat ohjelmasta kunkin kurssin kohdalta seka nettisivuiltamme.

Kurssimaksut laskutetaan kahdessa erassa, kurssimaksujen maksuvaihtoehtona on vain laskutus.
Katso kevatkauden eran laskutus syyslukukauden kursseille ilmoittautumisohjeen alta.

Tyévalineet, kirjat ym. opintomateriaalin opiskelijat kustantavat itse. Joillakin kursseilla tehddan yhteisia
materiaalihankintoja, joista opettaja perii maksun opiskelijoilta.

Opiskelija saa pyynnosta todistuksen opiskelustaan opiston toimistosta, kun kurssimaksu on maksettu.

epassi

LIIKUNTA ja KULTTUURI

Mikali opiskelijalla on kaytdéssa ePassi, han voi maksaa sillad Yla-Karjalan kansalaisopiston laskutettujen kurssien kurssimaksuja.
Netti-ilmoittautumisen yhteydessa tai henkildkohtaisesti opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessa ei voi kayttaa

.. maksuvalineena ePassia.

ePassi maksuominaisuutta on mahdollista kayttaa kansalaisopiston kulttuurikursseihin (musiikki, nayttamoétaiteet, kuvataiteet,
kulttuuri- ja kirjallisuus) ja lilkkuntakursseihin (liikunta ja tanssi).

Seniori ePassi kdy liikunta- ja tanssikursseihin.

Kurssiluettelon aineotsikoiden vierestd naet, mihin kurssiryhmiin ePassi kdy. ePassi ei kdy kausi- eikd perhekorttiin.

MAKSAMINEN ePassilla alypuhelimella
1. Lataa ePassin maksuton mobiilisovellus omasta sovelluskaupastasi (Google Play tai App Store).
2. Kirjaudu sovellukseen ePassin kayttajatunnuksillasi.
3. Hae kirjoittamalla Yla-Karjalan kansalaisopisto > liikunta/kulttuuri e e

Meilld kay Meilla kiy

4. Syota maksettava summa L epassi
5. Vahvista maksu liu‘uttamalla nuolta oikealle. o &

JOS SINULLA El OLE ALYPUHELINTA, voit tehd4 maksun tekstiviestilla.
Tekstiviestin sisdlto: kirjoita koodi 66125 (liikunta) tai 66126 (kulttuuri) valilyonti laskun summa. (Esim. 66125 10.00)
Laheta tekstiviesti numeroon 050 902 3456

OPINTOSETELIAVUSTUS

Opetusministerido on myontanyt Yla-Karjalan kansalaisopistolle valtionavustusta opiskelijoiden tukemiseen
lukuvuodelle 2023-2024. Opintoseteli on anottava opiskelijan itse, alennusta ei huomioida automaattisesti.
Seteleitd on jaossa rajoitettu maara.

TUKEA VOIDAAN MYONTAA: OPINTOSETELIN LUNASTAMINEN:

ELAKELAISILLE - ALLE 63 VUOTTA * Opintosetelin voi anoa netissa kurssinumerolla 000003
oikeus elakkeeseen on todistettava elakekortilla opiston elakelainen, 000004 seniori tai 000005 tyoton, puh. 04010
toimistolla. 45105 tai opiston toimistolla ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen.
SENIOREILLE - YLI 63 VUOTTA * Opintoseteli on henkilékohtainen ja sita ei voi antaa toiselle
Huom! koska seteleité on rajoitettu maara, myods opiskelijalle. Seteli on voimassa lukuvuoden 2023-2024 ajan ja
senioreiden on anottava opintoseteli opistolta itse, sita ei seteleitd on saatavilla yksi kpl./opiskelija/lukuvuosi.

huomioida automaattisesti. Henkildtunnuksesi perusteella * Opintosetelin arvo on 10 euroa. Jos kurssimaksujen kokonais-
kuulut senioriryhmaan, joten sinun ei tarvitse kuitenkaan hinta ylittda 10 euroa, opiskelija maksaa ko. hintaerotuksen itse.

enaa erikseen todistaa ikaasi.

TYOTTOMILLE
todistus ty6ttdmyydestéa on esitettava opiston toimistolla



KAUSIKORTTI PERHEKORTTI

Kausikortin hinta on 120 euroa ja opintosetelialennuksellisen Perhekortin hinta on 150 euroa. Kaikki perheenjasenet voivat
kausikortin hinta 110 euroa. Kun lunastat kausikortin, voit opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmassa kuin haluaa.
opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmassa kuin haluat. Jos joillakin kursseilla perhekortti ei kelpaa, siitd mainitaan

erikseen kyseisen kurssin kohdalla.
- Jos joillakin kursseilla kausikortti ei kelpaa, siitd mainitaan
erikseen kyseisen kurssin kohdalla.
Lunasta perhekortit kaikille perheenjésenille erikseen.
o Kausikortiﬂnastaa netissa ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen

kohdasta -> kausi- ja perhekortti kurssinrolla 000001,
puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta. Perhekorti it lunastaa netissa ti 22.8.2023 klo 9.00 alkaen
kohdasta M -> kausi- ja perhekortti, kurssinro 000002,
Mikali haet liséksi opintosetelialennusta kausikorttiin, hae puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta.
alennusta netissa kurssinrolla 000003, 000004 tai 000005 Perhekortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Laskutamme
tai muista mainita opintosetelianomuksesta erikseen perhekortin vain yhdelté perheenjasenelta. Perhekortti
lunastaessasi kausikorttia. laskutetaan kahdessa erdssa. Perhekorttia ei voi maksaa

ePassilla eika siihen voi saada opintoseteliavustusta.
Kausikortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Kausikortti
laskutetaan kahdessa erassa.

Kausikorttia ei voi maksaa ePassilla. Jos paatat lunastaa perhekortit vasta myéhemmin lukukau-
den aikana, ja olet saanut laskun yksittaisten kurssien kurssi-

Jos paatat lunastaa kausikortin vasta myéhemmin maksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut normaalisti.

lukukauden aikana, ja olet saanut laskun yksittaisten kurssien Lahetdmme lisdlaskun kurssimaksujen ja perhekortin

kurssimaksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut erotuksesta.

normaalisti. Lahetdmme lisalaskun kurssimaksujen ja kausikortin

erotuksesta.

Perhekortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille,
Kausikortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille, joille olet varmasti tulossa.
joille olet varmasti tulossa.

TAPATURMAT

Yla-Karjalan kansalaisopisto
ei korvaa kursseilla tapahtuvia
tapaturmia.

KEVATNAYTTELY

Opiston kadentaitojen kevatnayttely
on Nurmes-talon Galleria Tykossa
toukokuulla 2024.

KEVATNAYTTELY NURMES-T,

GALLERIA TYKOSSA 2023
Sybay 2023~ Fevir 2024




KANSALAISOPISTON

KURSSILUETTELO

KURSSITARJONTA NURMEKSESSA

testikurssi ilmoittantumiseen

Testikurssi ilmoittautumiseen

musiikkl epassi
Harmonikkaryhma

Karaokelaulukurssi A-ryhma
Karaokelaulukurssi B-ryhma

Kitarakurssi

Mieskuoro

Mummomuskari

Musiikkiryhma

Musiikkiryhma

Naisbandi Musa-Mimmit

Naiskuoro Pielis-Siskot

Pianonsoitto kaikenikaisille

Populdari- ja viihdemusiikin yksinlaulukurssi
(vapaa aanenmuodostus)

Soita mita soitat

Yhteislaulu

Yksinlaulu

kadentaidot

Askartelukurssi, Attendo Nurmesharju
Entisdinti

Havukurssi

Joulukarkkitydpaja
Kankaankudonta, alkeet
Kankaankudonta, jatko
Keramiikkakurssi

Kirjoneule- ja tikapuuneulekurssi
Kokeileva kasitydpaja

Kudonta ja kasityopaja, Ronkeli
Kadentaitopaja, Salmenkyla
Kasityopaja, Jokikyla

Kasityo- ja askartelukurssi, Toimintakeskus
Kéasitoitd paivalla
Nukkekotikurssi

Ompelua paivalla

Pajutyokurssi
Puukonvalmistuskurssi
Puukonvalmistuskurssi

Puuty6t (maanantai)

Puutyot (torstai)

999999

110101
110102
110103

110104
110105
110106
110107
110108
110109
110110
110111

110112
110113
110114
110115

110401
110402
110403
110404
110405
110406
110407
110408
110409
110410
110412
110414
110413
110415
110416
110417
110418
110419
110420
110421
110422

29

11
10
10
10
10

10
10
10
11

14
14
14
14
14
14
14
15
15
15
15
15
15
17
17
17
17
17
17
18
18

2023-2024

nayttamotaiteet epassi

Hoéljakan naytelmapiiri

kuvataiteet epassi

Akvarellimaalaus
Erityisryhmien kuvataidekerho
Grafiikan piiri

Ikonimaalaus

Kalligrafia

Kuvataiteen tydpaja
Maisemamaalaus
Mallipiirustus ja maalaus
Pisanka-munien maalauskurssi

Rakukurssi 1
Rakukurssi 2
Vaateompelukurssi

tanssl  epassi

Country-tanssi

Istumatanssi

Itdmainen tanssi, alkeisjatko
Kuntovatsatanssi

Lavatanssi, alkeet
Lavatanssi, alkeisjatko
Taiteen perusopetus, tanssi

110201

110301
110302
110303
110304
110305
110306
110307
110308
110309

110423
110424
110425

110501
110502
110503
110504
110505
110506

11

11
11
11
12
11
13
13
13
13

18
18
19

19
19
19
19
20
20
20



KANSALAISOPISTON

KURSSILUETTELO

englanti

Englannin alkeet II
Englannin alkeiden jatko
Englannin alkeiden jatko II
Matkailuenglannti

espanja

Espanjan alkeet II
Espanjan jatko
Matkailuespanja

Karjalan kieli

kal+tuuri, kirjallisuns

Lausuntakurssi epassi

tietotekniikka

ATK:n perusasioita ja nettiasiointia
Tekstinkasittelyn ja taulukkolaskennan

alkeet

Vanhojen valokuvien digitaalinen tallentaminen
Alypuhelimet ja tabletit, alkeet
Alypuhelintreenit

litkunta

60 + Jumppa,gpassima
60 + Jumppa, 2. Ryhma
60 + Jumppa, 3. Ryhma
Erityisryhmien liikunta
Gymstick

Hathajooga

Hoéljakan kuntoliikunta
Joogaa senioreille
Kahvakuulakurssi
Kehonhuoltotunti, Savikyla
Keppijumppa
Kuntoliikunta

LAVIS® Lavatanssijumppa

Lipinlahden kuntoliikunta

120301
120302
120303
120304

120701
120702
120703

129801

130201

340101

340102
340105
340103
340104

830101
830102
830103
830104
830105
830106
830107
830108
830109
830110
830111
830112
830113

830114

20
20
20
21

21
21
21

22

23

23

23
23
24
24

25
25
25
26
26
26
26
26
26
27
27
27
27

27

2023-2024

italia

Italian alkeet
Italian alkeiden jatko II

ranska

Ranskan jatko

saksa

Saksan jatko

Venaya

Venajan jatko
munt kielet

[nonnontieteet

Aikuisten kalastus- ja kalaruokakurssi

kotitalons

Katuruokaa maailmalta
Riistakurssi
Sesonkiruokaa syksyn sadosta

Petdiskylan kuntoliikunta
Rentouttava kehonhuolto
Reumaliikunta
Salmenkylan kuntoliikunta
Savikylan kuntoliikunta
Syvavenyttavaa joogaa
Voimajoogaa

ZUMBA®

Aijgjooga

120801
120802

120501

120401

120601

410201

810201
810202
810203

830115
830116
830117
830118
830119
830120
830121
830122
830123

21
22

22

22

22

24

24
25
25

27
28
28
28
28
28
28
29
29



KANSALAISOPISTON

KURSSILUETTELQO 2023-2024

KURSSITARJONTA VALTIMON PITAJASSA

testikurssi ilmolttantumiseen

Testikurssi 999999 38

musiikki  epassi

Karaokekerho, Karhunpaa 110118 33

Mummomuskari, Kotoranta 110119 33

Mummomuskari, Kotoranta Onnela 110120 33

Musiikkipaja, Kotiharju 110121 33

Piano tai laulu 110122 33

Syke-kuoro 110123 34

kuvataiteet epassi kotitalons

Erityisryhmien kuvataide 110310 34 Kansainvalinen keittio 810204 36

Kuvataide ja askartelu Kotoranta Onnela 110311 34

Luova toiminta 110312 34

Maisemamaalausta Rasinmaella 110313 34

kaden taidot

Entisdinti 110426 35

Keramiikkakurssi 110427 35

Kudonta ja kasitydpaja 110428 35

Kynttildpaja 110429 35

Puu-ja metallity6t 110430 35

+anssl epassi liikunta epassi

Lavatanssi,alkeet, Karhunpda 110508 36 Ikaihmisten kuntosaliryhmd, 1.ryhma 830124 37
Ikaihmisten kuntosaliryhmd, 2.ryhma 830125 37
LAVIS® Lavatanssijumppa 830126 37
Liikkuvat Leidit 830127 38

tetotekniikka Tuolijumppa, Kotoranta Onnela 830128 38

Alypuhelimet ja tabletit, alkeet 340106 36  Vvaltimon kuntoliikunta 830129 38

Alypuhelintreenit 340107 36

Sykay 2023 - Kevie 2024




Meilld kiy

Y

epassi

KURSSTTARIONTA
NURWMEKSESSA

O

Kulttuuari

munsiikki

MIKA TARKKONEN

To 17.45-20.00 Porokylan koulu, mus. Ik. , Mahkoéntie 19
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tunteja 36 sl, 45 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssi sopii kaikenikaisille ja kaikentasoisille harmonikan soiton
harrastajille. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MATTI TASKINEN

Pe 12.00-15.00 Nurmes-talo, Kertun kamari, Ik. 171, Kotsintie 2

8.9.-24.11.2023, 1.1.-26.5.2024
Tunteja 24 sl, 32 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

A- ja B-ryhman ilmoittautumiset A-ryhmaan. Syyslukukauden
kurssipaivat ovat: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 10.11. ja 24.11.2023.
Kevaan kurssipaivat ilmoitetaan myéhemmin nettisivuillamme ja
paikallislehden palstalla. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 28 opiskelijaa (A- ja B-ryhma yhteensa).
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MATTI TASKINEN

Pe 16.00-19.00 Nurmes-talo, Kertun kamari, lk. 171, Kotsintie 2
8.9.-24.11.2023, 1.1.-26.5.2024

Tunteja 24 sl, 32 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Ennakkoilmoittautumiset A-ryhmaan. Opiskelijat otetaan
sisaan ilmoittautumisjarjestyksessa, ja opettaja jakaa
opiskelijat ryhmiinsa ilmoittautumisen jalkeen. Syyslukukauden
kurssipaivat ovat: 8.9., 22.9,, 6.10., 20.10., 10.11. ja
24.11.2023. Kevaan kurssipaivat ilmoitetaan myéhemmin
nettisivuillamme ja paikallislehden palstalla.

SERGEI MUSTONEN

Pe 14.00-18.00 Nurmes-talo, musiikkiopiston lk., Kétsintie 2
8.9.-1.12.2023.12.1.-3.5.2024

Tunteja 24 sl, 30 kl,

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Kurssi suuntautuu kaikenikaisille ja -tasoisille soittajille, aikai-
sempaa kokemusta ei tarvitse olla. Kurssilla opetellaan soittamaan
sointuotteita, saestysrytmeja, melodioita ja erilaisia sooloja ja riffeja.
Opetus suunnitellaan oppilaan omien taitojen ja tavoitteiden mu-
kaan. Oppilas tarvitsee oman soittimen. Opettaja neuvoo soittimen
hankintaan liittyvissa asioissa. Kurssi kokoontuu perjantaisin klo
14-18 valilla. Tarkempi klon aika sovitaan opiskelijoiden kanssa.
Muista ilmoittaa ilmoittautumisen yhteydessa sahkopostiosoitteesi
seka puhelinnumerosi. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 6 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MARKKU KONTTA ;

Ma 17.30-19.00 Kirkkokadun puukoulu, Ik. A113, Kirkkokatu 15
4.9.-27.11.2023, 8.1.-29.4.2024

Tunteja 24 sl, 30 ki

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Nurmeksen mieskuoro on perinteikas ja laadukas mieskuoro.
Tulevalla kaudella katsotaan perinteita kunnioittaen vahvasti myos
eteenpain ja tulevaisuuteen. Monipuoliseen ohjelmistoon tulee mu-
kaan uusia ja yllattaviakin lauluja. Mieskuoron henki on kasite ja se
toteutuu hienosti Nurmeksen mieskuorossa. Lauluveljien joukkoon
on helppo tulla! Nyt on erinomainen tilaisuus aloittaa lauluharrastus
mukavassa porukassa. Aiempaa kuorolaulukokemusta ei tarvita,
joten kaikki laulamisesta kiinnostuneet tervetuloa ennakkoluulotto-
masti mukaan. Varajohtaja Mauri Mahlavuori.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA KONTTA

Ma 14.00-14.45 Kyrolan palvelukeskus, Kallionkatu 4
4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Mummomuskarissa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa seu-
rassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoituksia,
kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena on aktivoi-
da hoitokodin asukkaita kokonaisvaltaisesti virikkeellisella toimin-
nalla. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

KARI HAMYNEN

Ke 12.30-14.00 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
13.9.-29.11.2023, 3.1.-27.3.2024

Tunteja 22 sl, 24 kI

15,00 €

Soittoa, laulua, musiikkia monelta kantilta. Ryhmassa ei tarvitse
olla soitto- tai laulutaitoinen, kiinnostus musiikkiin riittaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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KARI HAMYNEN
Ke 14.30-16.00 Nurmesharjun hoivakoti, Ylikylantie 2
13.9.-29.11.2023, 3.1.-27.3.2024

Tunteja 22 sl, 24 kI

15,00 €

Soittoa, laulua, musiikkia monelta kantilta. Ryhmassa ei tarvitse
olla soitto- tai laulutaitoinen, kiinnostus musiikkiin riittaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA KONTTA

Ma 18.15-19.45 Kirkkokadun ylakoulu, musiikkilk. B203, Kirkkokatu 15

4.9.-27.11.2023, 8.1.-29.4.2024

Tunteja 24 sl, 30 kl

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Vahvalla naisenergialla soittava ja laulava naisbandi jatkaa toimin-
taansa. Uudet soittajat ja laulajat tervetuloa mukaan ennakkoluulot-
tomasti. Soittotaito kehittyy yhteisten harjoitusten my6ta. Innostus ja
kiinnostus tarkeinta. Soittimina keskeiset bandisoittimet. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA KONTTA

Ti 18.00-19.30 Kirkkokadun puukoulu, Ik. A113, Kirkkokatu 15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Tunteja 24 sl, 30 kl

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Naiskuoro, johon mukaan tulemiseen riittda halu laulaa ja kokea
iloisessa seurassa musiikin tekemisen riemua. Kuoro on tarkoitettu
jatkaville kuorolaisille, mutta mukaan mahtuu my6s uusia laulajia.
Laulamme niin perinteista kuin uudempaakin musiikkia, lahtékohta-
na moniaaninen kuorolaulu. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

Plelis-Siskot. Kuvaaja Nurmeksen kaupunki

TIINA KONTTA

Ti 15.30-17.45 Kirkkokadun puukoulu, Ik. A113, Kirkkokatu 15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Tunteja 36 sl, 45 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Pianonsoitto-kurssilla opiskelija voi suuntautua joko klassiseen
musiikkiin tai vapaaseen saestykseen toiveidensa ja mieltymys-
tensd mukaan. Jokaiselle laaditaan yhdessa oma opetussuun-
nitelma. Aikaisempaa soittokokemusta ei tarvita. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 7 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA KONTTA

Ma 15.00-18.00 Porokylan koulu, mus. Ik. , Mahkéntie 19

4.9.-27.11.2023, 8.1.-29.4.2024

Tunteja 48 sl, 60 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla opiskellaan populdari- ja vihdemusiikin laulamista ja
esittdmista. Tutustutaan eri musiikkityyleihin, 8anenkayttéon ja
-huoltoon sekéd aanentoistotekniikkaan. Kurssiin sisaltyy myos pie-
nimuotoisia esiintymisid. Ryhmaan valitaan 10 laulajaa ilmoittautu-
misjarjestyksessa. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
10 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MARKKU KONTTA

Ti 18.00-19.30 Kirkkokadun ylakoulu, musiikkilk. B203, Kirkkokatu

15

5.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Tunteja 24 sl, 30 kl

50,00 € (25,00€, 25,00€)

Yhteissoittoryhma, jonka Iahtékohtana on soittamisen ilo!
Yhdessa! Soittotaito ei ole rajoittava tekija. Opettelemme yhdessa
soittamaan my6s uusia soittimia. Mukana ainakin keskeisimmat
orkesterisoittimet. Jos sinulla on oma soitin, tuo se mukanasi.
Astu nyt ilman ennakkoluuloja musiikin ihmeelliseen maailmaan!
Yhdessa! Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opis-
kelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA KONTTA

Ti 14.30-15.15 Ystavanpysakki, Nurmeskoti, Porokylankatu 5

5.9.-14.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kIl

15,00 €

Yhteislaulupiirissa lauletaan yhdessa hyvassa seurassa ja
iloisella mielella kulloiseenkin teemaan sopivia lauluja. Kurssi on
tarkoitettu kaikille yhdessa laulamisesta kiinnostuneille. Keratkaa
vaikkapa omalta kylaltdnne kimppakyytiporukka ja tulkaa laula-
maan yhdessa! limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00



MATTI TASKINEN

Ke 11.00-16.00 Nurmes-talo, Kertun kamari, Ik. 171, Kétsintie 2
13.9.-22.11.2023, 1.1.-26.5.2024

Tunteja 48 sl, 60 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla opiskellaan laulutekniikkaa (hengitys, tuki, vokaalit, arti-

kulointi ja legato). Harjoitellaan lauluohjelmistoa. Syyslukukauden
kurssipaivat ovat: 13.9., 20.9., 27.9., 11.10., 18.10., 25.10., 8.11.,

15.11. ja 22.11.2023. Kevaan kurssipaivat ilmoitetaan myéhemmin

nettisivuillamme ja paikallislehden palstalla. Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

epassi

O

Kulttuuri

kuvataiteet

ANITTA LUKKARINEN
Pe 12.00-14.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
Nurmeksenkatu 11
15.9.-24.11.2023, 12.1.-22.3.2024
Tunteja 30 sl, 30 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)
Akvarellimaalausta perinteisin menetelmin. Kurssi sopii seka
vasta-alkajille ettéd pidemmalle ehtineille.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ANITTA LUKKARINEN
Ke 9.15-11.30 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
13.9.-22.11.2023, 10.1.-20.3.2024
Tunteja 30 sl, 30 ki
15,00 €
Kuvan tekemista eri tekniikoilla, toiveiden mukaan. mm. maa-
laamista ja piirtdmista erilaisilla valineilla.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PAIVI PESONEN

La 10.00-13.30 Taidetalo, Harjukatu 12

23.9.-25.11.2023, 20.1.-1.6.2024
Tunteja 30 sl, 30 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla tehdaan paaasiassa metalligrafiikkaa, jossa kuparilaa-
talle saadaan eri menetelmin kuva, joka vedostetaan paperille
prassin lapi. Menetelmista yleisimmat ovat etsaus ja akvatinta.
Grafiikan tekeminen on monivaiheista seka mielenkiintoista ja
lopputuloksena syntyy valmis vedos, joka voi aina yllattaa. Kurs-
silla voi tehda myds syanotypia -menetelmalla sinisavyisia kuvia
ja voidaan kokeilla muitakin grafiikan menetelmia kiinnostuksen
mukaan. Tule mukaan kokeilemaan ja tutustumaan grafiikan
kiehtovaan maailmaan. lkaraja 16 vuotta. Kurssipaivat ilmoite-
taan my6hemmin lukukauden alettua. Kurssille on ilmoittaudut-
tava ennakkoon. Enint. 10 osallistujaa. limoittautuminen alkaa
22.8.2023 9.00

11

nayttamotaiteet

TUULA HEIKURA
Héljakan Nuorisoseurantalo, Holjakantie 82
Tunteja 30 kI
40,00 €
Tarkemmat tiedot nettisivuillamme ja paikallislehden palstalla
kevaalla 2024. limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

ANNASTIINA LEPPALA

La 10.00-14.15, La 10.00-15.00 Kirkkokadun ylakoulu,
kuvataide- ja tekstiilityon Ik. B106, Kirkkokatu 15
7.10.-4.11.2023

Tunteja 16 sl

35,00 €

Oletko aina halunnut kirjoittaa kauniisti kortteihin? Kiehtooko
sinua erilaiset késialat tai haluaisitko treenata omaa kasialaasi?
Kalligrafia on kauniin kasinkirjoittamisen taiteenala. Kurssin aluksi
tutustut kalligrafian ty6valineisiin ja tekniikoihin, jonka jalkeen
valitset sinua eniten kiehtovan historiallisen kasialatyylin, jolla
opettelet kirjoittamaan. Valitsemasi tyyli voi olla peraisin esimer-
kiksi antiikin Rooman ajoilta tai suomalaisen kansakoulun alku-
taipaleelta (kaunokirjoitus). Kurssin paatteeksi pystyt tuottamaan
oman pienimuotoisen kalligrafisen tyon valitsemallasi kasialatyy-
lilla kirjoittaen.

Kurssipaivat: la 7.10. 2023 klo 10.00-14.15, la 21.10.2023 klo
10.00-14.15, la 4.11.2023 klo 10.00-15.00.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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IKONIMAALAUS 110304

LEA JEHKINEN

La 9.00-16.30, Su 10.00-16.00 Ortodoksisen srk:n sali, Salmenkatu 5
2.9.-19.11.2023, 13.1.-10.3.2024

Tunteja 42 sl, 42 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Ikonimaalauskurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan maalanneille.
Kéytdmme perinteistd munatemperatekniikkaa. Aihe on vapaa.
Kurssiviikonloput: 2.-3.9.2023, 7.-8.10.2023, 18.-19.11.2023, 13.-14.1.2024,
10.-11.2.2024 ja 9.-10.3.2024. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 10 opiskelijaa. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00




KUVATAITEEN TYOPAJA (viikonloppukurssi) 110306

ANTTI HAKKARAINEN

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45 P-K:n koulutuskuntayhtyma,

Riveria, Nurmeksenkatu 11

14.-15.10.2023, 20.-21.1.2024

Tunteja 16 sl, 16 ki
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Kurssilla tydskennellaan piirtdmisen ja maalaamisen parissa.
Paapaino on dljyvarimaalauksessa, mutta tutustumme mydés
muihin maalaus- ja piirustusvalineisiin. Kurssilaiset voivat tyds-
kennella omien aiheiden parissa tai opettajalta saatujen tehtavien
ja aiheiden mukaisesti. Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta edis-
tyneemmille.
Kurssiviikonloput:  14.-15.10.2023 (viikonloppu-kurssi),
20.-21.1.2024 (viikonloppu-kurssi).

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45, (16 oppituntia).
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MAISEMAMAALAUS (viikonloppukurssi)
ANTTI HAKKARAINEN

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45 P-K:n koulutuskuntayhtyma,

Riveria, Nurmeksenkatu 11

16.-17.9.2023, 20.-21.4.2024

Tunteja 16 sl, 16 ki
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Kurssilla tydskennellddn mahdollisuuksien mukaan ulkona
luonnossa maisemamaalaukseen tutustuen. Kdymme lapi maise-
mamaalauksen periaatteita ja maalaamme 0ljy- tai akryylivareilla
tutkielmia luonnosta. My6s sisatiloissa mahdollisuus tyéskennella
valokuvia apuna kayttaen. Sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan
harrastaneillekin.

Kurssiviikonloput: 16.-17.9.2023 ja 20.-21.4.2024.

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45, (16 oppituntia)

Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

MALLIPIIRUSTUS JA MAALAUS 110308

ANTTI HAKKARAINEN

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45 P-K:n koulutuskuntayhtyma,

Riveria, Nurmeksenkatu 11

18.-19.11.2023, 27.-28.1.2024

Tunteja 16 sl, 16 ki
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Kurssilla tutustutaan elavan mallin piirtdmiseen ja maalaami-
seen. Perehdymme lyijykynan ja hiilen kaytt6on mallipiirustukses-
sa seka piirramme/maalaamme muotokuvatutkielman mallista.
Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta edistyneemmille.
Kurssiviikonloput: 18.11.-19.11.2023 (viikonloppu-kurssi) ja

27.-28.1.2024 (viikonloppu-kurssi).
La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45, (16 oppituntia). Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110307

13

PISANKA-MUNIEN MAALAUSKURSSI
HANNA LINTU

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30 Kirkkokadun ylékoulu,
kuvataide- ja tekstiilitydn Ik. B109, Kirkkokatu 15
24.-25.2.2024

Tunteja 16 ki

35,00 €

Kurssilla opetellaan maalaamaan paasiaismunia pisanka-tek-
niikalla oikeiden kananmunien kuoriin. Pisanka-tekniikassa hy6-
dynnetdan mehildisvahaa ja vanhan ajan mustekyn&a kuvioiden
piirtdmiseen. Kurssilla tutustutaan munien kuvitusten symboliik-
kaan ja teemme yhdessa kurssia varten suunnitellun munan.
Kurssille mukaan tarvitset 10-15 tyhjennettya kananmunaa.
Tekniikkaan ja kurssin opettajaan voit tutustua https://yle.fi/uuti-
set/3-11865154. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
12 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00.

110309
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RITVA TIMONEN

Ti 12.00-14.15 Nurmesharjun hoivakoti, Ylikylantie 2
17.10.-28.11.2023

Tunteja 21 sl

15,00 €

Kurssilla askarrellaan ja valmistetaan erilaisia t6itd vaihtelevista
materiaaleista. Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin askartelu-ja

kasityotekniikoihin. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.

10 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

HANNA HARJU

Ti 18.00-20.15 Kirkkokadun ylakoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11

19.9.-28.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Tunteja 30 sl, 33 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla korjataan puisia huonekaluja ja niiden pintakasittelyja
ja verhoiluja. Ota projektisi mukaan jo ensimmaisella kokoon-
tumiskerralla. Kurssilla on kayttéa omillekin tyokaluille kuten
puukko, lyijykyna, sivuleikkurit/nupinpoistaja, sikli, hiomapaperit.
Tarvitset myds hengityssuojaimia ja tydhanskoja. Muista ottaa
valokuva ennen huonekalun muodonmuutosta. Sailytystilat ovat
rajalliset joten hyvin suurikokoisia t6ita ei suositella. Voit kysya
opettajan mielipidetta projektistasi. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PIRKKO VANSKA

La 10.00-13.00 Kirkkokadun ylékoulu, opetuskeittio/P-K:n
koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11
18.11.2023

Tunteja 4 sl

15,00 €

Sidomme havusta helppotekoisia joulukoristeita esim. havuk-
ranssin tai havupallon. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 12 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

14

Pe 17.00-20.00, La 10.00-14.00 Kirkkokadun ylakoulu,
opetuskeittio/P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
Nurmeksenkatu 11

24.-25.11.2023

Tunteja 9 sl

20,00 €

Valmistamme marmeladikarkkeja ja raakasuklaata eri maku-
yhdistelmilla. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12
opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MOHELL

Ke 17.30-20.30 P-K:n koulutuskuntayhtymd, Riveria,
Nurmeksenkatu 11

13.9.-22.11.2023, 10.1.-20.3.2024

Tunteja 40 sl, 40 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla opiskellaan erilaisten kankaiden rakentamista ja
kudontaa. Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta
kankaankudonnasta. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 14 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MOHELL

Ke 14.00-16.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,

Nurmeksenkatu 11

13.9.-22.11.2023, 10.1.-20.3.2024
Tunteja 30 sl, 30 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla opiskellaan erilaisten kankaiden rakentamista ja ku-
dontaa. Kurssi on suunnattu aiemmin kudontaa harrastaneille.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PAULA HARMA
To 17.00-20.00 Keramiikkapaja,
Paula Harma, Salmenkylantie 79
7.9.-16.11.2023, 11.1.-21.3.2024
Tunteja 40 sl, 40 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)
Tutustumme saven kiehtovaan maailmaan
ja valmistamme kivitavarasavesta koriste- ja
kayttdesineita erilaisia kasinrakennusteknii-
koita soveltaen. Tutustumme myds koris-
telu- ja lasitustekniikoihin. Kurssi sisaltaa
myds rakupolton kurssilaisten niin halu-
tessa. Materiaali- ja polttomaksu kayton
mukaan. Materiaalit saa ostettua opet-

tajalta. Kurssilla poltetaan vain kurssilla f
tehtyja toitd. Sopii myds vasta-alkajille.
Kurssille on ilmoittauduttava ennak- /
koon. Enint. 8 opiskelijaa. limoittautu-
minen alkaa 22.8.2023 9.00



PAULA HARMA
Ti 16.30-20.00, La 10.00-16.00 Keramiikkapaja,

Paula Harma, Salmenkylantie 79
5.9.-12.12.2023, 9.1.-16.4.2024
Tunteja 39 sl, 39 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssi on sekoitus erilaisia kddentaitoja laidasta laitaan. Kurssin
tavoitteena on heratella innostusta kadentaitoihin ja tuottaa onnis-
tumisen kokemuksia erilaisten materiaalien parissa tydskennellen.
Sisaltdna mm. makrameeta, luonnonmateriaalien kaytt6a, lankojen
kankaiden/lankojen varjaysta, paperit6ita, linotoita, savit6ita ja

mosaiikkia.
Kurssi pidetaan parillisilla viikoilla tiistaisin alkaen 5.9.2023, tyds-
kentelya my6s lauantaina 23.9.2023 klo 10.00-16.00.
Kevatlukukaudella kurssi on parillisilla viikoilla tiistaisin alkaen
9.1.2024, tydskentelya myds lauantaina 6.4.2024 klo 10.00-16.00.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
MINNA KARKKAINEN

TANJA HAKALA Ke 15.15-16.45 Toimintakeskus, Mottikatu 1

Ma 17.30-19.00 Villa Kudelma, Porokyldnkatu 13 20.9.-29.11.2023, 10.1.-20.3.2024

25.9.-23.10.2023 Tunteja 20 sl, 20 ki

Tunteja 10 sl 15,00 €

20,00 € Kurssilla askarrellaan ja valmistetaan erilaisia t6ita vaihtelevista

Kurssilla kdydaan Iapi kirjoneule- seka tikapuutekniikka. Tekniikoil- materiaaleista. Tutustutaan monipuolisesti erilaisiin askartelu-ja

la on mahdollista tehda sukanvarsi tai mallitilkku soveltaen tekniikkaa. kasity6tekniikoihin kurssilaisten toiveiden mukaan. Kurssi sopii

Nurmes-sukan mallissa kaytetdan kirjoneuletta ja kurssilla on mahdol- myos aloittelijoille. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.

lisuus tehdd Nurmes-sukka. Osallistujan tulisi osata neulonnan alkeet. 10 opiskelijaa. llmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

Tarvikkeet: kaksi varia lankaa, neuletiheys 18s x 26krs=10cm, 100g/200m
ja puikot 3-3,5 mm tai kasialan mukaan. Langat, tarvikkeet ja ohjeet on

mahdollista ostaa kurssin alkaessa. Lisatiedot Villa Kudelma 044 308 RIITTA MOHELL
0985. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa. Ti 17.00-20.00 Martta-Mokki, Rotsantie 2
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 19.9.-21.11.2023, 16.1.-26.3.2024

Tunteja 16 sl, 16 kl
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)
Erilaisia kasity6tekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan.

RIITTA MOHELL Esimerkiksi lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansidon-
To 13.00-16.00 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11 ta, sashiko-kirjonta, kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus,
21.9.-30.11.2023, 18.1.-28.3.2024 metallilankaty6t. Materiaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan.
Tunteja 16 sl, 16 ki Kokoontumiskerrat ti klo 17.00-20.00 syksylla 2023 19.9., 10.10.,
40,00 € (20,00 €, 20,00 €) 31.10., 21.11. ja kevaalla 2024 16.1., 13.2., 27.2., 26.3.

Erilaisia kasity6tekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Esimerkik- limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

si lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansidonta, sashiko-kirjonta,
kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus, metallilankaty6t. Mate-
riaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan.

Kokoontumiskerrat to klo 13-16, syksyllad 2023 21.9., 12.10., 2.11.,
30.11. ja kevaalla 2024 18.1., 8.2., 29.2.,28.3.

limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MOHELL
To 10.00-12.15 Kuusikkola, Ronkelintie 14

14.9.-23.11.2023, 18.1.-28.3.2024

Tunteja 30 sl, 30 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Erilaisia kasitydtekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Esi-
merkiksi Esimerkiksi lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansi-
donta, sashiko-kirjonta, kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus,
metallilankaty6t. Materiaalihankinnoista sovitaan tarpeen mukaan. -
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 , Fe==

d

Kasityo- ja askartelukurssi, Toimintakeskus. Kuvaaja Minna Karkkainen
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Pilkut poppanaliinassa, kuv
Riitta Mohell

. Iloisen raidallinen mattoloimi,
kuvaaja Riitta Mohell

Matto, kuvaaja Riitta Mohell




ANITTA LUKKARINEN

Ma 14.00-16.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
Nurmeksenkatu 11

11.9.-20.11.2023, 8.1.-18.3.2024

Tunteja 30 sl, 30 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Tehdaan kasitdita toiveiden mukaan, esim. kirjontaa, neulontaa,

virkkaamista, solmeilua ja punontaa eri tekniikoilla. Ompeluko-
neet ja saumurit ovat kaytettavissa, joten voit myds ommella.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

Enint. 12 opiskelijaa. llmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

HANNA HARJU

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45 Kirkkokadun ylakoulu, tn-
Ik., Nurmeksenkatu 11

10.-11.11.2023

Tunteja 10 sl

20,00 €

Tehdaan nukkekotiin huonekaluja ja muita esineita. Kurssilla
voi kayttda puuntydstdokoneita kuten hoylia, pylvasporakonetta
ja konelehtisahoja. Voit kayttaa kurssiviikonlopun myos
roomboxin rakentamiseen, nukkekotiaskarteluun tai oman
nukkekotiprojektisi jatkamiseen. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa
22.8.2023 9.00

ANITTA LUKKARINEN

Ma 11.00-13.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,

Nurmeksenkatu 11

11.9.-20.11.2023, 8.1.-18.3.2024

Tunteja 30 sl, 30 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Ompelua laidasta laitaan, omien toivomusten mukaan: esim.
vaatteet valmiita kaavoja kayttaen, vaatteiden korjaukset/
tuunaukset, tilkkuty6t, keskeneraiset ompeluty6t jne. Voit siis
ommella juuri sita, mitd haluat. Kaytettavissa ompelukoneet,
saumurit ja paljon lehtid, joissa runsaasti kaavoja. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PIRKKO VANSKA

La 10.00-16.30 Kirkkokadun yldkoulu, opetuskeittio/P-K:n
koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11

30.9.2023

Tunteja 8 sl

20,00 €

Punomme pajusta helppotekoisia koriste-esineita. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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ARI HOPPONEN

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00

Kirkkokadun ylakoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11
30.9.-8.10.2023

Tunteja 44 sl

50,00 €

Kurssilla valmistetaan omaan kateen sopiva peruspuukko.

Tera taotaan hiiliteraksesta, hiotaan, karkaistaan ja paastetaan.
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri
tavoin. Normaalin kurssimaksun liséksi materiaali- ja koneiden
kayttdmaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle.

Kurssin ajankohta Aika: 30.9.-1.10. ja 7.10.-8.10.2023. La ja su
klo 9.00-18.00. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 12 opiskelijaa. llmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ARI HOPPONEN

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00 Kirkkokadun ylakoulu, tn-lk.,
Nurmeksenkatu 11

20.-28.1.2024

Tunteja 44 kl

50,00 €

Kurssilla valmistetaan omaan kateen sopiva peruspuukko.
Tera taotaan hiiliteraksestd, hiotaan, karkaistaan ja paastetaan.
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri
tavoin. Normaalin kurssimaksun liséksi materiaali- ja koneiden
kayttdmaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle. Kurssin
ajankohta 20.1.-21.1. ja. 27.1.-28.1.2024 La ja su klo 9.00-18.00.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

Y




HANNA HARJU

Ma 17.00-20.15 Kirkkokadun ylakoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11
2.10.-27.11.2023, 8.1.-26.2.2024

Tunteja 32 sl, 32 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Puutditd maanantaisin. Kurssilla tehdaan puutoita ylakou-
lun puutydluokassa, jossa on kasitydsali tydkaluineen ja pieni
konesali. Kurssi sopii aloittelijoille ja pitempaan harrastaneille.
Ota ensimmaiselle kerralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset
tyosta, jonka haluat tehd3, niin voidaan yhdessa suunnitella,
mita materiaaleja tarvitset, ja milla tavalla tyd voidaan toteuttaa.
Ota mukaan myds ty6hanskat, rullamitta ja lyijykyna ja piirus-
tuspaperia. Kurssin sailytystilat ovat rajalliset, joten hyvin isoja
toité ei suositella. Kurssilaiset hankkivat itse tarvikkeet kuten
puumateriaalit, liimat, hiomapaperit ja kiinnitystarvikkeet. Ota yh-

teytta opettajaan materiaalin hankintaan liittyvissa kysymyksissa.

Kurssilla ei voi kdyttaa kyllastettya eikd maalattua puutavaraa.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

HANNA HARJU

To 18.00-20.15 Kirkkokadun ylakoulu, tn-lk., Nurmeksenkatu 11
21.9.-30.11.2023, 11.1.-28.3.2024

Tunteja 30 sl, 33 ki

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Puutdita torstaisin. Kurssilla tehdaan puutéita ylakoulun puu-
ty6luokassa, jossa on kasityosali tydkaluineen ja pieni kone-
sali. Kurssi sopii aloittelijoille ja pitempaan harrastaneille. Ota
ensimmaiselle kerralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset
tyosta, jonka haluat tehd3, niin voidaan yhdessa suunnitella,
mita materiaaleja tarvitset, ja milla tavalla tyd voidaan toteuttaa.
Ota mukaan myds ty6hanskat, rullamitta, lyijykyna ja piirus-
tuspaperia. Kurssin sailytystilat ovat rajalliset, joten hyvin isoja
toité ei suositella. Kurssilaiset hankkivat itse tarvikkeet kuten
puumateriaalit, liimat, hiomapaperit ja kiinnitystarvikkeet. Ota yh-
teytta opettajaan materiaalin hankintaan liittyvissa kysymyksissa.
Kurssilla ei voi kdyttaa kyllastettya eikd maalattua materiaalia.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PAULA HARMA
Pe 18.00-19.30, La 10.00-13.45, Su 10.00-14.30
Keramiikkapaja, Paula Harma, Salmenkyléntie 79
19.8.-3.9.2023
Tunteja 19 sl
35,00 €
Rakukeramiikka on perinteinen japanilainen tapa tehda kera-
miikkaa. Keramiikkaty6t muovaillaan kasin karkeasta rakusa-
vesta ja lasitetaan erityisesti rakupolttoon tarkoitetuilla lasitteilla
raakapolton jalkeen. Lasitetut tyot poltetaan ulkona kaasulla
lampidvassa raku-uunissa, josta ne nostetaan kuumina savus-
tumaan savustusastioihin. Lopputuloksena on upeita ja yllatta-
via varisavyja pintaan saaneita keramiikkatéita koristekayttoon.
Ulkona tapahtuvan polton vuoksi, kurssin ajankohta voi siirtya
saaolosuhteiden takia. Sopii vasta-alkajillekin.
La 19.8.2023 klo: 10-14.30 savitdéiden muotoilu
pe 1.9.2023 klo: 18-19.30 lasitus,
la 2.9. klo: 10-13.45 rakupoltto,
su 3.9. klo: 10-14.30 rakupoltto. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa. Materiaali- ja polttomaksu kay-
tén mukaan. limoittautuminen alkaa 7.8.2023 9.00
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PAULA HARMA
Pe 18.00-19.30, La 10.00-13.45, Su 10.00-14.30
Keramiikkapaja, Paula Harma, Salmenkyléntie 79
13.-28.4.2024
Tunteja 19 kl
35,00 €
Rakukeramiikka on perinteinen japanilainen tapa tehda keramiik-
kaa. Keramiikkaty6t muovaillaan kasin karkeasta rakusavesta ja
lasitetaan erityisesti rakupolttoon tarkoitetuilla lasitteilla raakapol-
ton jalkeen. Lasitetut ty6t poltetaan ulkona kaasulla [Ampiavassa
raku-uunissa, josta ne nostetaan kuumina savustumaan savustus-
astioihin. Lopputuloksena on upeita ja yllattavia varisavyja pintaan
saaneita keramiikkat6ita koristekayttéon. Ulkona tapahtuvan polton
vuoksi, kurssin ajankohta voi siirtya sdaolosuhteiden takia. Sopii
vasta-alkajillekin.
La 13.4.2024 klo: 10-14.30 savitéiden muotoilu (6)
pe 26.4.2024 klo: 18-19.30 lasitus (2)
la 27.4. klo: 10-13.45 rakupoltto (5)
su 28.4. klo: 10-14.30 rakupoltto (6).
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
Materiaali- ja polttomaksu kaytén mukaan.
limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00
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VAATEOMPELUKURSSI
ANITTA LUKKARINEN
Ke 18.00-20.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
Nurmeksenkatu 11
13.9.-8.11.2023
Tunteja 24 sl
35,00 €
Kurssi sopii kaikille, myés ompeluharrastusta aloittaville. Voit
ommella vaatteita valmiita kaavoja kayttden ompelukoneella ja /

110425

tai saumurilla. Myds vaatteiden korjaus ja tuunaus on mahdollista.
Kaytettavissa on runsaasti kasitydlehtid, joissa malleja ja kaavoja.

Meilla kay Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enintdan 14 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
epassi
£

(s tanssi

ARI MERIRUOKO
Su 17.00-19.15 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19

MERJA LUKKARI
Pe 13.30-14.15 Kyrélan palvelukeskus, Kallionkatu 4

10.9.-19.11.2023, 7.1.-17.3.2024
Tunteja 30 sl, 30 ki
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kantririvitanssi, opetellaan ja tanssitaan helppoja ja keskivai-
keita tansseja, uudet harrastajat myds tervetulleita. Aloittelijat
klo 17-17.45, helppoja tansseja klo 17.45-18.30 ja jatkoryhman
tansseja 18.30-19.15. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki
15,00 €

RIITTA MIKKONEN

Ti 11.00-12.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
5.9.-21.11.2023, 2.1.-12.3.2024

Tunteja 15 sl, 15 ki

40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Kurssi sopii itimaisen tanssin perusliikkeet ja -tekniikan omaa-

ville. Kerrataan perustekniikkaa ja opetellaan helpohkoja
tansseja. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 25 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MIKKONEN

Ti 10.00-11.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2
5.9.-21.11.2023, 2.1.-12.3.2024

Tunteja 15 sl, 15 ki

40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

lloista ja tehokasta liilkuntaa mukavan musiikin tahdis-
sa, sopii kaikille. Opetellaan itamaisen tanssin perus-
tekniikkaa. Liikkeet vahvistavat vatsan ja selan lihaksia,
auttavat niska-hartiaseudun jannityksiin ja parantavat
ryhtia ja tasapainoa. Ei tarvitse aikaisempaa kokemus-
ta. Sopii myds itamaisen tanssin alkeisjatkoon tuleville
lammittelytunniksi. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 25 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00



LAVATANSSI, ALKEET 110505
MERJA LUKKARI

Ti 18.00-19.30 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19
5.9.-14.11.2023, 9.1.-19.3.2024

Tunteja 20 sl, 20 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Ei tarvitse olla aiempaa tanssikokemusta. Tanssimme saman
tanssin aina kahdella opetuskerralla. Jokainen tanssilaji aloite-
taan perusaskeleiden opettelusta. Harjoitellaan kehon kannatus-
ta, peruskuvioita, haetaan oikeaa rytmia. Opetellaan viemisen ja
seuraamisen perusteita lisdten 1-2 kuviota.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

@M@lmﬁ

JAANA HUKKANEN

Ke 18.10-19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kétsintie 2

20.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Jatkamme englannin alkeiden opiskelua. Kurssi soveltuu
mainiosti my6s englannin kielen alkeiden kertaamiseen. Kurs-
silla etenemme ryhman tarpeita ja toiveita kuunnellen. Kurssin
aikana harjoittelemme monipuolisesti arkielaman puhetilanteita,
tutustumme mm. matkailu -ja ruokasanastoon seka opiskelemme
englannin kielen perusrakenteita. Teemme myos paljon erilaisia
kuullunymmartamistehtavia. Pyrimme opiskelussa ennen kaikkea
siihen, etta rohkaistut kdyttdmaan kielta virheitd pelkdamatta.
Oppikirja: Sovitaan ensimmaisen kokoontumiskerran yhteydessa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

JAANA HUKKANEN

Pe 12.00-13.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kétsintie 2

22.9.-1.12.2023, 12.1.-5.4.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Jatkamme englannin kielen opiskelua ryhman tarpeita ja
toiveita kuunnellen. Kurssilla opimme selviytymaan erilaisista
arkipaivan tilanteista englannin kielella. Jatkamme edelleen eng-
lannin kieliopin kertaamista ja teemme runsaasti erilaisia puhe- ja
kuunteluharjoituksia. Kuuntelemme myds lyhyitd englanninkielisia
podcasteja eri elamanaloilta. Keskitymme erityisesti suullisen
kielitaidon kehittdmiseen. Kurssi soveltuu englantia kansalaiso-
pistossa jo muutaman vuoden opiskelleille tai vastaavat tiedot
omaaville. See you soon! Vinkki: Jos et paase opiskelemaan pai-
valla, niin ma klo 18.10-19.40 pidettava kurssi voisi sopia sinulle.
Kurssien sisallot eroavat toisistaan, mutta taitotaso on suurinpiir-
tein sama. Oppikirja: Sovitaan ensimmaisen kokoontumiskerran
yhteydessa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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LAVATANSSI, ALKEISJATKO 110506

MERJA LUKKARI

Ti 19.30-21.00 Porokylan koulu, liikuntasali, Madhkoéntie 19

5.9.-14.11.2023, 9.1.-19.3.2024

Tunteja 20 sl, 20 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Tunneilla kerrataan ja vahvistetaan perusteita, parannetaan
vientia ja seuraamista lisaten uusia kuvioita. Tavoitteena saada
perustanssiin sujuvuutta ja vaivattomuutta niin viejalle kuin seuraa-
jallekkin. Viimeisella tunnilla paria vaihdellen harjoitellaan aiemmin
opittuja tansseja. llmoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TAITEEN PERUSOPETUS, TANSSI
Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
Tanssitaiteen perusopetuksessa kansalaisopisto tukee Nurmek-
sen Seppojen tanssijaostoa, joka jarjestaa tanssinopetusta eri
ikaryhmille. Lastentanssia jarjestetaan 3-6-vuotiaille lapsille. Tai-
teen perusopetussuunnitelman mukaista tanssinopetusta jarjes-
tetdan 7-19-vuotiaille, lajeina ovat baletti, nykytanssi, jazztanssi
ja street. Aikuisille on tarjolla baletti- ja jazz/nykytanssitunteja.
Opetusviikkoja on syksylla 17 ja kevaalla 17.
Yhteystiedot: Nurmeksen Sepot ry, tanssijaosto,
Katja Juntunen pj., puh. 040 567 5474,
tanssijaosto.nurmes@gmail.com,
http://tanssi.nurmeksensepot.fi/
FB, IG: @tanssijaostoNurmes

JAANA HUKKANEN

Ma 18.10-19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kétsintie 2
18.9.-27.11.2023, 8.1.-25.3.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Jatkamme englannin kielen opiskelua ryhman tarpeita ja toiveita
kuunnellen. Kurssilla opimme selviytymaan erilaisista arkipaivan ti-
lanteista englannin kielella. Jatkamme edelleen englannin kieliopin
kertaamista ja teemme runsaasti erilaisia puhe- ja kuunteluharjoi-
tuksia. Kuuntelemme my®ds lyhyité englanninkielisia podcasteja eri
elamanaloilta. Keskitymme erityisesti suullisen kielitaidon kehitta-
miseen. Kurssi soveltuu englantia kansalaisopistossa jo muuta-
man vuoden opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville. See you
soon! Vinkki: Jos haluat opiskella mieluummin paivalla, niin pe klo
12.00-13.30 pidettava kurssi voisi sopia sinulle. Kurssien sisallot
eroavat toisistaan, mutta taitotaso on suurinpiirtein sama. Oppikir-
ja: Sovitaan ensimmaisen kokoontumiskerran yhteydessa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00



21

JAANA HUKKANEN

Pe 9.00-10.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila, Hyvinvoin-
tipalvelut, alakerta, Kotsintie 2
22.9.-1.12.2023, 12.1.-5.4.2024
Tunteja 20 sl, 22 kI
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
"Have you ever dreamed about travelling around the world?”
Téhan ja moneen muuhun kysymykseen etsimme vastauksia
yhdessa taman kurssin aikana. Kurssin pdapaino on puhutussa
kielessa eli emme opiskele kielioppia, vaan teemme runsaas-
ti erilaisia keskustelu- ja kuunteluharjoituksia. Kurssi soveltuu
parhaiten opiskelijoille, joilla on jo englannin peruskielioppi- ja
sanasto hallussa. Kurssin aikana paéset tekemaan mm. matka-
valmisteluja, varaamaan lippuja, toimimaan erilaisissa hotelli -ja
ravintolatilanteissa, vuokraamaan auton seka tutustumaan eng-
lantilaiseen kulttuuriin ja small-talkin saloihin. Oppikirja: Around
the world + opettajan lisamateriaali
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

espan)a

ESPANJAN ALKEET I

JAANA HUKKANEN

To 16.30-18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

jHola, buenos dias! ¢ Que tal? Jatkamme espanjan alkeiden

opiskelua. Kurssi soveltuu hyvin my6s espanjan perusteiden
kertaamiseen. Kurssilla opimme selviamaan espanjan kielella
erilaisista arkipaivan tilanteista, kuten esim. kaupassa ja laaka-
rissa kaynti, ravintolassa syéminen, ostosten tekeminen jne. Es-
panjan opinnoissasi tutustut myds espanjankieliseen maailmaan
ja kulttuuriin. Espanjankielisella musiikilla on my6s tarkea rooli
opiskelussa. Oppikirja: Buenas Migas 1.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

120701

ESPANJAN JATKO

JAANA HUKKANEN

Ti 16.30-18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kétsintie 2/Porokylén koulu,

uudisrak. k., Mahkontie 19

19.9.-28.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

jHola! ¢ Que tal? Kurssi soveltuu espanjaa jo useamman vuo-
den kansalaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot omaa-
ville. Kéytéssdmme olevan oppikirjan Buenas Migas 3 rinnalla
kaytamme De viaje-oppikirjaa, jossa paapaino on matkailussa.
Liséksi vahvistamme jo opittuja espanjan kielen perusrakentei-
ta -ja sanastoa. Tuttuun tapaan teemme myds edelleen paljon
erilaisia puhe -ja kuunteluharjoituksia seké kartutamme sanastoa
mm. kuuntelemalla espanjankielisid podcasteja ja musiikkia.
Oppikirja: Buenas Migas 3 + De Viaje 1
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

120702
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JAANA HUKKANEN
To 18.10-19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Hola, ¢ Viajamos juntos? Tama kurssi on sisalléltdan matkailu-
painotteinen. Haluatko oppia esim. tilaamaan tapaksia, pyyta-
maan hiustenleikkauksen, asioimaan apteekissa tai lahettdamaan
viestin majoittajalle espanjaksi? Oppikirja etenee matkaoppaan
tavoin suunnittelusta matkan eri vaiheisiin. Kulttuurin ja ruoka-
eldmysten lisaksi tutustumme mm. ydelamaan ja varaudumme
ongelmatilanteisiin. Teemme kurssilla paljon erilaisia puhe- ja
kuunteluharjoituksia. Kurssi sopii parhaiten jo muutaman vuoden
espanjaa kansalaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot
omaaville. Oppikirja: De viaje 1 + opettajan lisdmateriaali. llmoit-
tautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

talia

ITALIAN ALKEET
JAANA HUKKANEN
Ma 16.30-18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

18.9.-27.11.2023, 8.1.-25.3.2024

Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Buongiorno! Come sta? Aloitamme italian opiskelun aivan alus-
ta. Kurssilla opimme selviytymaan erilaisista arkipaivan tilanteista
italian kielelld. Teemme paljon erilaisia kuuntelu -ja puheharjoi-
tuksia, opiskelemme kielioppia sekéa tutustumme italialaiseen
kulttuuriin ja eldamanmenoon. Italiankielisella musiikilla on myds
tarkea rooli opiskelussa.Talla kurssilla paapaino on oman puheen
tuottamisessa ja puheen ymmartamisessa. Ci vediamo presto!
Oppikirja: Sovitaan ensimmaisen kokoontumiskerran yhteydessa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

120801
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ITALIAN ALKEIDEN JATKO I

JAANA HUKKANEN

Ti 18.10-19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kétsintie 2/Porokylan koulu,
uudisrak. k., Méahkontie 19

19.9.-28.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Jatkamme italian kielen opiskelua ryhman tarpeita ja toivei-
ta kuunnellen. Kurssi soveltuu mainiosti myds italian kielen
perusteiden kertaamiseen. Teemme paljon erilaisia puhe- ja
kuunteluharjoituksia, opiskelemme ja kertaamme kielioppia ja
jatkamme tutustumista italialaiseen elamanmenoon, kulttuuriin ja
musiikkiin. Kuuntelemme my®ds italiankielisia podcasteja eri ela-
manalueilta. Ci vediamo presto! Oppikirja: Si parte! 1 + opettajan
lisdmateriaali. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

120802

saksa

SAKSAN JATKO 120401

RIITTA TIENSUU
To 18.30-20.00 Kirkkokadun yldkoulu, Ik. B209, Kirkkokatu 15

14.9.-23.11.2023, 11.1.-4.4.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Kurssi sopii niille, jotka ovat opiskelleet saksaa pari vuotta tai
haluavat elvyttda ruostumaan paasseita saksan taitoja. Paapaino
kurssilla on suullisen kielitaidon kehittdmisessa. Oppikirjana on
Hallo 2. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ranska

JAANA HUKKANEN

Ke 16.30-18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

20.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Bonjour a tous! Talla kurssilla jatkamme tutustumista ela-
maan ja ihmisiin Ranskassa ja muilla ranskankielisilla alueilla.
Kertaamme jo opittuja asioita eli painopiste on jo aiemmin opi-
tun aktivoinnissa ja erilaisissa kommunikaatiotilanteissa. Kes-
kustelu- ja kuunteluharjoitukset ovat keskeisessa osassa télla
kurssilla. Kdyttdmamme oppikirjan Bon a savoir- osiot antavat
myos runsaasti kulttuuritietoutta ranskaksi. Soyez bienvenus!
Oppikirja: Parfait! 3, ranskaa aikuisille. llmoittautuminen alkaa
22.8.2023 9.00

ALY,

VENAJAN JATKO

RIITTA TIENSUU
Ti 17.00-18.30 Kirkkokadun yldkoulu, Ik. B209, Kirkkokatu 15
12.9.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024
Tunteja 20 sl, 22 ki
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Olemme opiskelleet venajaa jo useamman vuoden. Kurssin tavoit-
teena on uuden oppimisen liséksi vahvistaa jo ennen opittua ja en-
nen kaikkea rohkaistua puhumaan venajaa. Oppikirjana on Pora 2.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

120601

muunt kielet

KARJALAN KIELI
IIRIS KORKATSU
Ti 18.00-19.30 Kirkkokadun ylakoulu, Ik. B303, Kirkkokatu 15
5.9.-28.11.2023, 9.1.-28.5.2024, joka 2. viikko

Tunteja 14 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Opetellaan alkeista l&htien, kuten kirjaimet, &dntaminen, lukusa-
nat, tervehdykset uusille tulijoille ja pitemmalle ehtineille tdma kay
kertauksena. Opiskellaan teoriaa, kielioppia, puhumista... Oppima-
teriaalina kaytetaan kielioppia, sanakirjaa, laulukirjoja ja tekstimonis-
teita. Opetus on varsinaiskarjalan kielta. Tunnit koostuvat teoriasta,
tekstin lukemisesta, keskustelusta ja tuttujen laulujen laulamisesta
karjalan kielella. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

129801
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kul+tuuri, kirjallisuns

LAUSUNTAKURSSI 130201

RIITTA TIENSUU

To 16.30-18.00 Kirkkokadun ylékoulu, Ik. B411, Kirkkokatu 15

14.9.-23.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Tunteja 20 sl, 22 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)
Luemme yhdessa runoja ja harjoittelemme my6s esittdmaan

niitd. Mitdan esiintymispakkoa ei kuitenkaan ole.

limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

tietoteknilkka

340101

ATK:N PERUSASIOITA JANETTIASIOINTIA
KAISU POLSO
Ti 13.00-14.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2
26.9.-31.10.2023
Tunteja 10 sl 20,00 €

Kurssilla opetellaan tietokoneen ja internetissa olevien palve-
lujen turvallista kayttoa. tallentaminen, *séhkdpostin kayttéa,
*hakupalveluja (tiedon haku, juna- ja linja-autoaikataulut, puhelin-
numerot), *Kela- ja Kanta-palvelut, smuita kurssilaisten toiveiden
mukaisia asioita. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
16 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TERHO OKKONEN
Ke 17.00-19.15 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2
7.-28.2.2024
Tunteja 12 kl 25,00 €
Vanhojen valokuvien tallennusta ja korjausta. Kurssille on ilmoit-
tauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

Lausuntakurssi. Kuvaaja Nurmeksen kaupunki

TEKSTINKASITTELYN JA

TAULUKKOLASKENNAN ALKEET 340102

KAISU POLSO

Ti 17.30-19.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2
19.3.-16.4.2024

Tunteja 10 kl

20,00 €
Perusteita tekstinkasittelyn ja taulukkolaskennan kayttéén. Ope-

tellaan oikeaoppisia toimintoja tekstin kirjoittamiseen ja muokkaami-
seen seka tutustutaan taulukkolaskennan alkeisiin. Et tarvitse omaa
konetta tai maksullisia ohjelmia, vaan voidaan kayttéda kansalaiso-
piston tietokoneita tai asentaa omalle koneelle iimaisia ohjelmia.
Kurssilaisten olisi hyva hallita tietokoneen peruskayttd. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 16 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

’
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KAISU POLSO

Ti 13.00-14.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

7.141.-5.12.2023

Tunteja 10 sl

20,00 €

Ensikertalaisille ja vasta uuden kosketusnaytéllisen puhelimen
ja tabletin hankkineille kéytdn perusteita ja vinkkeja. Kurssilla aloi-
tetaan ihan alusta ja kdydaan lapi puhelujen soittaminen ja niihin
vastaaminen, yhteystietojen tallentaminen, tekstiviestit, internetin
kayttda puhelimella ja tabletilla, kameran kaytt6a, ja muita asioita
kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan oma puhelimesi ja/tai

tablettisi, tai kurssilla voidaan miettia sopivaa laitetta hankittavaksi.

Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

luonnontieteet

TONI HELANODER

Ti 17.00-20.00 Bomban venesatama, Tuulentie 10/ Kirkkokadun
ylakoulu, opetuskeittio/P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,

Nurmeksenkatu 11

13.-21.9.2023

Tunteja 16 sl

35,00 €

Lyhytkurssilla kdydaan lapi kalastusmenetelmia ja kalastamis-
ta Pielisella. Kurssilla kalastetaan ahventa, kuhaa ja haukea.
Kalastaminen tapahtuu veneesta. Kurssi toteutetaan kahdella
viikolla syyskuussa. Viikon ensimmaisena paivana kalastetaan
ja toisena valmistetaan ruokaa saaduista kaloista. Sdavaraus,
huonon saan sattuessa katsomme korvaavan paivan (kova tuuli
tai sade). Materiaalimaksuna polttoaineet ja raaka-aineet. lkaraja
16 v. Kurssipaivat: 13.9., 14.9., 20.9. ja 21.9.2023. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 5 opiskelijaa. limoittautumi-
nen alkaa 22.8.2023 9.00

KAISU POLSO

Ti 13.00-14.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

16.1.-6.2.2024

Tunteja 8 ki

20,00 €

Mita kaikkea ennalta arvaamatonta alypuhelimella tai tabletilla
voikaan tehda? Edistyneempia perusteita ja vinkkeja kosketus-
naytdlliseen puhelimeen ja tablettiin jo tutustuneille. Kédydaan
lapi puhelimen asetuksia, erilaisia nettiyhteyksia, nettipalvelujen
kayttda, uusien sovellusten asentamista ja kayttéa, pilvipalvelu-
ja ja muita asioita kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan
oma puhelimesi ja/tai tablettisi. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

kotitalons / <

KATURUOKAA MAAILMALTA

KAISU KORHONEN Z

To 15.00-18.00 Kirkkokadun ylakoulu, opetuskeittio/P-K:n

koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11
26.10.-16.11.2023

Tunteja 16 sl

35,00 €

Katuruoka (street food) on rantautunut myds suomalaiseen
ruokakulttuuriin. Alkuperaisessd muodossaan se tarkoittaa
katujen varsilta napattavaa napparaa ruokaa, jonka voi sy6da
vaikka matkalla jonnekin. Katuruoan suosio piilee aidoissa,
perinteisissa mauissa. Kurssilla valmistetaan mm. karibialaisia
jerkhampurilaisia, meksikolaisia tacoja, georgialaisia hatsabu-
reja ja Suomen parhaaksi katuruoaksi viime kesana valittua
Karjalan rieskaa jne. Kurssin jalkeen voit pistda pystyyn oman
katukeittidsi! Maksu raaka-aineista 5 euroa/opetuskerta, joka
peritdan ensimmaisella opetuskerralla. Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa. limoittautuminen
alkaa 22.8.2023 9.00
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TONI HELANDER
Ke 17.00-20.00 Kirkkokadun ylakoulu, opetuskeittié/P-K:n
koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11 / Hyvarilan
Nuoriso- ja matkailukeskus, Riihikota, Lomatie 12
7.-28.11.2023
Tunteja 16 sl
35,00 €
Huom. limoita sédhkdpostiosoitteesi! Opettaja |ahettdd ennak-
koon ilmoittautuneille kyselyn sahkdpostilla, onko opiskelijan
mahdollista tuoda omaa riistaa kurssille. Mahdollinen tarvikemak-
su. Kurssin sisalto: ilta 1: riistakastikkeet, ilta 2 ja 3: ruoanval-
mistaminen, ja ilta 4: riistaa avotulella kokaten.
Kurssipaivat: 7.11., 14.11., 21.11. ja 28.11.2023. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

KAISU KORHONEN
To 15.00-18.00 Kirkkokadun ylakoulu, opetuskeittio/P-K:n
koulutuskuntayhtymd, Riveria, Nurmeksenkatu 11
7.-28.9.2023
Tunteja 16 sl
35,00 €
Valmistetaan maukkaita ateriakokonaisuuksia kotimaisesta
syksyn sadosta. Unohtamatta kuitenkaan lihaa ja kalaa, joiden
maaraa voidaan ohjeissa vahentaa korvaamalla niitd kasvik-
silla. Maksu raaka-aineista 5 euroa/opetuskerta, joka peritdan
ensimmaisella opetuskerralla. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

Meilla kay

c

epassi

$8 lllkunta

Liikunta

TIINA MERILAINEN

Ma 12.30-13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-
painoa ja nivelten liilkkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta venyttely-
ja. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden parantaminen,
iloisessa seurassa liikkkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

To 12.30-13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
7.9.-16.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-
painoa ja nivelten liilkkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta venyttely-
ja. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden parantaminen,
iloisessa seurassa liikkkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa
22.8.2023 9.00
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TIINA MERILAINEN

Pe 11.30-12.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa,
tasapainoa ja nivelten liikkuvuutta harjoitetaan, unohtamatta
venyttelyja. Tavoitteena lihaskunnon ja kehon liikkuvuuden pa-
rantaminen, iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille
on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa. limoittautu-
minen alkaa 22.8.2023 9.00
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RITTA GRONLUND-LOHTAJA
Ma 10.00-10.45 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki
15,00 €
Liikunnan lisdadminen arkipaivaan osallistujien omien toiveiden
mukaan (jumppaa, kavelya, palloilua tms.)
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00 DY

PASI LEPPALA
Ma 18.15-19.45 Kirkkokadun ylakoulu, ylasali, Kirkkokatu 15
4.9.-20.11.2023, 8.1.-25.3.2024

Tunteja 22 sl, 22 ki

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Joogan paamaarana on kehon ja mielen tasapaino. Jooga aut-
taa rentouttamaan stressaantunutta mielta, vahvistamaan kehon
fyysistd kuntoa seka lisadmaan liikkuvuutta. Se voi lieventaa
myos selkdvaivoja ja unettomuutta. Kurssi sopii niin aloittelijoille
kuin pidempaan harrastaneille. Ota mukaan jooga-alusta ja jous-
tava vaatetus. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

Enint. 30 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MIKKONEN

Ti 8.30-10.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2
5.9.-21.11.2023, 2.1.-12.3.2024

Tunteja 22 sl, 22 ki

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Energisoiva, lempeén virtaavalla tavalla eteneva jooga seni-
oreille. Harjoitellaan kehon ja mielen joustavuutta, voimaa ja
tasapainoa, edetdan harjoituksessa keskittyneesti omaa vapaana
virtaavaa hengitysta kunnioittaen. Sopii myds aloittelijoille. Ota
mukaan [Ammin, joustava vaatetus. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN
To 17.20-18.05 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19
11.1.-25.4.2024

Tunteja 14 ki

25,00 €

Kahvakuula soveltuu tehokkaasti koko kehon harjoittamiseen.
Sen avulla lisataan liikkuvuutta ja tasapainoa, kehitetdan hengi-
tyselimistda ja yleista kestavyytta. Harjoittelu sopii kaikenikaisille.
Perusliikkeet ovat helppoja ja luontevia kun tekniikka on hallussa.
Treenaamme variaatioita ja yhdistelmia. Oma kuula mukaan ja
hikoilemaan. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 35 opiskelijaa. lImoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

To 17.20-18.05 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkéntie 19
7.9.-16.11.2023

Tunteja 10 sl

20,00 €

Gymstick-keppi on tehokas ja edullinen koko vartalon muok-
kaaja ja treenivaline, joka yhdistaa jumppakepin ja vastusku-
minauhan ominaisuudet. Sininen tai ns. keskivahvuus on hyva
talle tunnille. Valineen etuina on mm. liikkeiden monipuolisuus,
keskivartalon, koordinaation ja tasapainon ja ryhdin harjoitta-
minen. Perusliikkeiden jalkeen teemme niista yhdistelmia ja
variaatioita vahitellen. Sopii kaikille vasta-alkajista aktiiviliikku-
jiin. Oma valine mukaan (I6ytyy urheiluvalineliikkeista/netista)
ja hikoilemaan! Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
35 opiskelijaa.
IImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN
To 18.45-19.30 Hoéljakan Nuorisoseurantalo, Héljakantie 82
7.9.-16.11.2023, 11.1.-25.4.2024

! Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallin-
taa, liikkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vy6tardn metsastysta.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00



RITTA GRONLUND-LOHTAJA

Ma 19.00-19.45 Savikylan Maamiesseurantalo, Savikylantie 34

4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Rauhallinen tunti, jossa keskitytaan koko
kehon hyvinvointiin dynaamisten venyttelyjen,
hengityksen ja kehoa avaavien harjoitusten
avulla. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

Ke 16.40-17.25 Kirkkokadun ylékoulu, alasali, Kirkkokatu 15
6.9.-15.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Vetreytta ja lihaskuntoa. Lammittelyt ja venyttelyt ovat muka-
na. Kaikki liikkeet tehdaan seisaaltaan, ovat rytmiltdan vaih-
televia, helppoja ja tehokkaita. Tunti sopii kaikille, liikkeet voi
soveltaa itselleen sopiviksi. Jumppakeppeja on tarjolla, mutta
halutessasi voit ottaa oman mukaan. Kurssille on ilmoittaudutta-
va ennakkoon, enintaan 40 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

Ma 17.30-18.15 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19

4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallin-
taa, liilkkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vy6tarén metsastysta.
Askelletaan helpoilla ja [Ammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
45 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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TIINA MERILAINEN

To 16.30-17.15 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19

7.9.-16.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kIl
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, rento, helppo ja hikinen
likuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja jumpan valimuotoon.
Tunnilla tanssitaan ja jumpataan tuttujen lavatanssikappaleiden
tahtiin yksin, - lajeina mm. humppa, tango, cha-cha, valssi jne.!
Ylimaaraista fiilistelyd suositellaan. LAVIS-tunneilla voi kohentaa
kuntoa ja hankkia hyvaa mielta. Sopii kaikille, miehille ja naisille,
tanssitaidottomille ja -taitoisille. Kurssille on ilmoittauduttava en-
nakkoon. Enint. 45 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

Pe 17.45-18.30 Haikolan talo, Opistontie 7

8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kl

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallin-
taa, liikkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vyétardn metsastysta.
Askelletaan helpoilla ja [Ammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. lImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ANITTA LUKKARINEN

Pe 18.00-18.45 Petaiskylan ent. koulu, Petaiskylantie 15

15.9.-24.11.2023, 12.1.-26.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kl
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Helppoa, mutta tehokasta hyvantuulen jumppaa, musiikin kera.
Aloitetaan lihasten lammittelylld, jonka jalkeen aerobinen seka
lihaskunto-osuus. Lopuksi venytelldan.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00



MANTA PENTTONEN

Ke 18.30-19.15 Kirkkokadun ylakoulu, ylasali, Kirkkokatu 15
6.9.-15.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mielen ja kehon rentoutusta. Joskus elamamme on niin hektis-
ta ja elamasta tulee suorittamista. Pyykinpesut, astioiden laitot,
tyot, lapset, perhe elama, lasten kuskaukset ym. Tai joskus
kaipaamme aikaa. Meilla jokaisella on oma tarve rauhallisille
hetkille. Lahdetdan harjoittelemaan mielen rentoutusta oman
arjen keskella, pysahdytaan ja ollaan siina hetkessa. Tuodaan
elamaan positiivisuutta ja tydkaluja oman tasapainon 16ytami-
seen. Kurssi sisaltaa: - Rentoutus hetkia, - Ohjattua meditaatiota,
- Rauhallista kehonhuoltoa, - hengitysharjoituksia. Sopii kaikille,
jotka kaipaavat valilla arkiseen elaméaan rauhoittumisen hetkia.
Ota mukaan oma patja, viltti, villasukat ja tule omana itsenasi.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon, enintaan 20 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

Ti 16.15-17.00 Nurmeskoti, Esantie 3
5.9.-14.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Kuntouttavaa ja iloista tuolijumppaa venyttelyineen kunnon ja
ryhdin yllapitdmiseksi joskus sopivia valineita kayttaen. Tilanteen
mukaan voidaan sisallyttda vesijumppaa ryhman kanssa sopien.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TIINA MERILAINEN

Ma 19.00-19.45 Salmenkylan liikuntasali, Salmenkylantie 81

4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kIl
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallin-
taa, liilkkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vy6tarén metsastysta.
Askelletaan helpoilla ja [Ammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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TIINA MERILAINEN

Ma 20.00-20.45 Savikylan Maamiesseurantalo, Savikylantie 34
4.9.-13.11.2023, 8.1.-22.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallintaa,
liikkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vyotarén metsastysta. Askelle-
taan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihaskuntoliikeo-
sio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikunnasta pitaville.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MIKKONEN

Ti 13.00-14.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2

5.9.-21.11.2023, 2.1.-12.3.2024
Tunteja 15 sl, 15 ki
40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Pitkat, lempeat venytykset rauhoittavat syvalld kehossa ja mie-
lessa. Harjoitus lisda kehon liikkuvuutta, rentouttaa ja energisoi.
Rauhallisesti eteneva, meditatiivinen harjoitus. Palauttavaa ja uu-
distavaa joogaa. Sopii kaikille. LAmmin, joustava vaatetus. Kurssille
on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

RIITTA MIKKONEN

Ti 12.00-13.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
5.9.-21.11.2023, 2.1.-12.3.2024

Tunteja 15 sl, 15 ki

40,00 € (20,00 €, 20,00 €)

Haasteita kaipaaville, voimakkaita klassisen joogan perusliik-
keitd, mm. aurinkotervehdyksen eri muotoja, seisten, makuu- ja
istumaharjoituksia. Sopii seka aloittelijoille ettad aikaisemmin joogaa
harrastaneille. L&mmin, joustava vaatetus. Kurssille on ilmoittaudut-
tava ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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TIINA MERILAINEN
Ke 17.30-18.15 Kirkkokadun ylakoulu, alasali, Kirkkokatu 15
6.9.-15.11.2023, 10.1.-17.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Zumbassa yhdistyy kuntoilu ja musiikista nauttiminen. Liik-
keet ovat helppoja ja tehdaan pilke silmakulmassa! Tunnin
aikana yhdistelldan useita musiikki- ja tanssityyleja hyédyn-
téen intervalli- ja kestavyysharjoittelua eli vuoroin nopeaan ja
hitaaseen rytmiin. Sopii kaikille ikdan tai sukupuoleen katso-
matta, kroonisista selkavaivoista karsiville harkiten. Maaraa
itse tahtisi, anna kyytia kropallesi!

IImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TESTIKURSSI ILMOITTAUTUMISEEN

PASI LEPPALA TESTIKURSSI, 999999

Ma 16.30-18.00 Kirkkokadun yldkoulu, yldsali, Kirkkokatu 15 TAMA ON HARJOITUSKURSSI.

4.9.-20.11.2023, 8.1.-25.3.2024 Talla testikurssilla voit harjoitella Yla-Karjalan kansalaisopiston kurs-
Tunteja 22 sl, 22 kI seille ilmoittautumista. Sinun ei tarvitse tehda kurssille peruutusta,
50,00 € (25,00 €, 25,00 €) kansalaisopiston toimisto tekee sen automaattisesti.

Aijajooga sopii kaikenikaisille ja kuntoisille miehille. Lihdetaén
lisddmaan kehon liikkkuvuutta, tasapainoa, joustavuutta ja voimaa
vaihe kerrallaan. Fyysisen kunnon kehittymisen lisaksi keskit-
tymis- ja rentoutumiskykysi paranevat, sekd saatat 16ytda apua
mabhdollisiin stressin oireisiin. Ota mukaan jooga-alusta ja jousta-
va vaatetus. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

Enint. 35 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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KARAOKEKERHO, KARHUNPAA

MATTI TASKINEN
Ke 18.00-19.30 Karhunpéan kylatalo, Neitivirrantie 35
13.9.-29.11.2023, 1.1.-31.5.2024
Tunteja 20 sl, 20 kI
45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Syyslukukauden kurssipaivat ovat: 13.9., 20.9., 27.9., 11.10.,
18.10., 25.10., 8.11., 15.11., 22.11. ja 29.11.2023. Kevaan kurs-
sipaivat ilmoitetaan myéhemmin nettisivuillamme ja paikallisleh-
den palstalla. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110118

MUMMOMUSKARI, KOTORANTA
TIINA KONTTA

Pe 14.30-15.15 Kotorannan palvelutalo, Kotorannankatu 3
8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Mummomuskarissa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa
seurassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoi-
tuksia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena
on aktivoida hoitokodin asukkaita kokonaisvaltaisesti virikkeelli-
sella toiminnalla. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110119

MUMMOMUSKARI, KOTORANTA ONNELA
TIINA KONTTA

Pe 13.45-14.30 Kotorannan palvelutalo, Kotorannankatu 3
8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Mummomuskarissa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa
seurassa ja iloisella mielella, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoi-
tuksia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena
on aktivoida hoitokodin asukkaita kokonaisvaltaisesti virikkeelli-
sella toiminnalla. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110120
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KURSSTTARIONTA

MUSIIKKIPAJA, KOTIHARJU 110121
TIINA KONTTA

Pe 12.45-13.30 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
8.9.-17.11.2023, 12.1.-26.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Musiikkipajassa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa seu-
rassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoituk-
sia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena on
aktivoida Aspa-kodin asukkaita virikkeelliselld toiminnalla. limoit-
tautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PIANO TAI LAULU
TIINA KONTTA

To 15.30-17.45 Kuntalaisten Talo, juhlasali, Kunnantie 1
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tunteja 36 sl, 45 kI

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kiinnostaako sinua pianonsoitto, oman laulusi sdestaminen
pianolla tai pelkastaan yksinlaulu vapaalla @&anenmuodos-
tuksella? Jos vastasit kylla, silloin tdma kurssi on tarkoitettu
juuri sinulle. Kurssilla jokainen voi valita oman kiinnostuksen
kohteensa naista vaihtoehdoista ja lahtea harjoittelemaan tata
taitoa. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 7 opis-
kelijaa. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110122




SYKE-KUORO 110123
TIINA KONTTA

To 18.00-19.30 Kuntalaisten Talo, juhlasali, Kunnantie 1
7.9.-30.11.2023, 11.1.-25.4.2024

Tunteja 24 sl, 30 ki

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Kuoro laulamisesta innostuneille naisille. Kurssi jatkaville opis-
kelijoille, mutta mukaan otetaan my6s uusia laulajia. Kuoro laulaa
moniaanisesti monipuolista musiikkia ilman ennakkoluuloja ja
musiikillisia rajoitteita. Kuoro tekee myds esiintymisia. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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ANITTA LUKKARINEN

To 16.30-18.00 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
14.9.-7.12.2023, 18.1.-16.5.2024

Tunteja 14 sl, 18 kl

15,00 €

Kuvan tekemisté erilaisilla tekniikoilla ja vélineilla, toiveiden
mukaan. Mm. piirtdmista, maalaamista ja muovailua. Syksy to
16.30-18.00, joka 2.toinen vko ja kevat to 16.30-18.00, joka
2.vko, parittomat vkot. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ANITTA LUKKARINEN

To 14.15-15.45 Kotorannan palvelutalo, Kotorannankatu 3
14.9.-7.12.2023, 18.1.-29.2.2024

Tunteja 14 sl, 8 ki

15,00 €

Kuvan tekemisté erilaisilla tekniikoilla ja vélineilla, toiveiden
mukaan. Mm. piirtdmista, maalaamista ja muovailua. Joka toinen
viikko, parittomat viikot. limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ANITTA LUKKARINEN
To 16.30-18.00 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
7.9.-30.11.2023, 11.1.-2.5.2024
Tunteja 14 sl, 18 kl
15,00 €
Joka toinen viikko, parilliset vkot
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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ANTTI HAKKARAINEN

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45 Tulehmo, Rasiméentie 590

19.-20.8.2023

Tunteja 16 sl

35,00 €

Tutustumme Valtimon Rasiméen kylan kauniisiin maisemiin ja haem-
me niista innoitusta taiteen tekemiseen. Kdymme lapi maisemamaa-
lauksen periaatteita ja maalaamme 6&ljy- tai akryylivareilla tutkielmia
lahiluonnosta. My6s piirtden luonnostelu mahdollista. Tyéskentely
tapahtuu ulkona. Tukikohtana kdytdmme Tulehmoa, joka on paikal-
linen tulenteko- ja kokoontumispaikka. Tarjolla munkki Stefanoksen
valmistama kevyt keittolounas, seka kahvia ja teetd. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettéd pidempaan harrastaneillekin. La 19.8.2023 klo 10.00—
16.45 ja su 20.8.2023 klo 10.00-16.45, (16 oppituntia) (Saavaraus:
26.-27.8.2023, jos saa edellisena viikonloppuna sopimaton ulkona
tyoskentelyyn) Paikka: Tulehmo, Rasim&entie 590, 75790 Nurmes.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 7.8.2023 9.00



kadentaidot

HANNA HARJU

Ke 18.00-20.15 Valtimon koulu, tekn.tyén Ik. 34, Opinkuja 2
20.9.-29.11.2023, 10.1.-27.3.2024

Tunteja 30 sl, 33 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kurssilla korjataan puisia huonekaluja ja niiden pintakasittelyja
ja tehdaan pienehkdja verhoilutéita. Ota projektisi mukaan jo en-
simmaiselld kokoontumiskerralla. Kurssilla on kayttéa omillekin
ty6kaluille kuten puukko, lyijykyna, sivuleikkurit/nupinpoistaja,
sikli, hiomapaperit. Tarvitset myds hengityssuojainta ja tyéhans-
koja. Muista ottaa valokuva ennen huonekalun muodonmuu-
tosta. Sailytystilat ovat rajalliset joten hyvin suurikokoisia téita
ei suositella. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12
opiskelijaa. Valtimon koulun puutydluokkaan tullaan takaovesta
paloaseman kulmasta!
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

KERAMIIKKAKURSSI 110427

PAULA HARMA

Ti 16.30-20.15 Valtimon koulu, kuvaamataidon lk. 32,
Sepéankatu 8

12.9.-19.12.2023, 16.1.-23.4.2024

Tunteja 40 sl, 40 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Tutustumme saven kiehtovaan maailmaan ja valmistamme ki-
vitavarasavesta koriste- ja kayttdesineita erilaisia késinrakennus-
tekniikoita soveltaen. Tutustumme my®os Koristelu- ja lasitustek-
niikoihin. Materiaali- ja polttomaksu kéytén mukaan. Materiaalit
saa ostettua opettajalta. Kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja
toita. Sopii myds vasta-alkajille. Kurssi pidetdan syyslukukaudel-
la parittomilla viikoilla tiistaisin alkaen 12.9.2023 ja kevatlukukau-
della parittomilla viikoilla tiistaisin alkaen 16.1.2024. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 osallistujaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

KUDONTA JA KASITYOPAJA 110428

RIITTA MOHELL
Ti 10.00-13.00 Valtimon koulu, kudonnan tyétila, Sepankatu 8

12.9.-21.11.2023, 9.1.-19.3.2024
Tunteja 40 sl, 40 kl
55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Kankaan rakentaminen ja kudonta. Kasity6pajassa erilaisia
kasityétekniikoita opiskelijoiden toiveiden mukaan. Esimer-
kiksi lasihimmeli, gellipainanta, japanilainen kirjansidonta,
sashiko-kirjonta, kehyskukkaro, pirta-tai lautanauhat, tuftaus,
metallilankaty6t. Materiaalihankinnoista sovitaan tarpeen
mukaan. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12
opiskelijaa.

Iimoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00
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KYNTTILAPAJA 110429

RIITTA MOHELL

Pe 17.30-19.45, La 10.00-13.00 Valtimon koulu, kudonnan
tyétila, Sepankatu 8

17.-18.11.2023

Tunteja 7 sl

20,00 €

Kauneimmat kynttilat itselle tai lahjaksi kasvipohjaisista mate-
riaaleista. Kuppikynttilat ja erilaisiin muotteihin valetut kynttilat.
Materiaalit voi ostaa opettajalta. Kokoontumiskerrat pe 17.11.2023
klo 17.30-19.45 ja la 18.11.2023 klo 10.00-13.00. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
IImoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

PUU- JA METALLITYOT
JOUKO KORHONEN

To 18.00-20.15 Valtimon koulu, tekn.tyén Ik. 34, Opinkuja 2
12.10.-14.12.2023, 11.1.-21.3.2024

Tunteja 30 sl, 30 kl

55,00 € (27,50 €, 27,50 €)

Puutdita osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Mahdollisuus
tehda myds pienia metallitdita. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 12 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

110430
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LAVATANSSI, ALKEET, KARHUNPAA, 110508

MERJA LUKKARI

Ma 18.30-20.00 Karhunpaan kylatalo, Neitivirrantie 35
4.9.-13.11.2023, 8.1.-18.3.2024

Tunteja 20 sl, 20 ki

45,00 € (22,50 €, 22,50 €)

Ei tarvitse olla aiempaa tanssikokemusta. Tanssimme saman tanssin
aina kahdella opetuskerralla. Jokainen tanssilaji aloitetaan perusaskelei-
den opettelusta. Harjoitellaan kehon kannatusta, peruskuvioita, haetaan
oikeaa rytmia. Opetellaan viemisen ja seuraamisen perusteita.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

tietoteknitkka

ALYPUHELIMET JATABLETIT, ALKEET 340106

KAISU POLSO

To 17.30-19.00 Valtimon koulu, Ik. 12, Sepankatu 8
5.10.-9.11.2023

Tunteja 10 sl

20,00 €

Ensikertalaisille ja vasta uuden kosketusnaytéllisen puhelimen
ja tabletin hankkineille kaytdn perusteita ja vinkkeja. Kurssilla aloi-
tetaan ihan alusta ja kdydaan lapi puhelujen soittaminen ja niihin
vastaaminen, yhteystietojen tallentaminen, tekstiviestit, internetin
kayttda puhelimella ja tabletilla, kameran kaytt6a, ja muita asioita
kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan oma puhelimesi ja/tai
tablettisi, tai kurssilla voidaan miettia sopivaa laitetta hankittavaksi.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

ALYPUHELINTREENIT

KAISU POLSO

To 17.30-19.00 Valtimon koulu, lk. 12, Sepankatu 8
18.1.-8.2.2024

Tunteja 8 ki

20,00 €

Mita kaikkea ennalta arvaamatonta alypuhelimella tai tabletilla

voikaan tehda? Edistyneempia perusteita ja vinkkeja kosketusnay-
télliseen puhelimeen ja tablettiin jo tutustuneille. Kaydaan lapi pu-
helimen asetuksia, erilaisia nettiyhteyksia, nettipalvelujen kayttoa,
uusien sovellusten asentamista ja kayttéa, pilvipalveluja ja muita
asioita kurssilaisten toiveiden mukaan. Ota mukaan oma puhe-
limesi ja/tai tablettisi. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 8 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00.

340107

kotitalons

KANSAINVALINEN KEITTIO 810204

KAISU KORHONEN
Ti 16.30-19.30 Valtimon koulu, kotitalouslk., Sepankatu 8
9.-30.1.2024

Tunteja 16 ki

35,00 €

Tutustaan Aasian, Afrikan ja Lahi-ldan ruokakulttuureihin.
Valmistetaan maukkaita ateriakokonaisuuksia 1. Intia ja Nepal,
2. Kiina ja Thaimaa, 3. Lahi-Ita, 4. Afrikka: makuja ympari
laajaa mannerta. Maksu raaka-aineista 5 euroa/opetuskerta,
joka peritdan ensimmaisella opetuskerralla. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 12.12.2023 9.00



Liikunta

LTTKUNTA

IKAIHMISTEN KUNTOSALIRYHMA, 1.RYHMA
MANTA PENTTONEN

Ke 11.30-12.15 Kunto-Kastelli, Urheilukuja 3
6.9.-15.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Tavoitteena toimintakyvyn yllapitdminen ja lihaskunnon kohenta-
minen. Ryhma sopii kaiken tasoisille kuntosaliharjoittelijoille.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

830124

34

IKAIHMISTEN KUNTOSALIRYHMA, 2.RYHMA
RITTA GRONLUND-LOHTAJA

To 15.45-16.30 Kunto-Kastelli, Urheilukuja 3
7.9.-16.11.2023, 4.1.-11.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Tavoitteena toimintakyvyn yllapitdminen ja lihaskunnon kohen-
taminen. Ryhma sopii kaiken tasoisille kuntosaliharjoittelijoille.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

830125

LAVIS® LAVATANSSIJUMPPA

TIINA MERILAINEN

Ti 18.30-19.15 Valtimotalo, Sepéankatu 9

5.9.-14.11.2023, 9.1.-16.4.2024
Tunteja 10 sl, 14 ki

35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, rento, helppo ja hikinen
liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja jumpan valimuotoon.
Tunnilla tanssitaan ja jumpataan tuttujen lavatanssikappaleiden
tahtiin yksin, - lajeina mm. humppa, tango, cha-cha, valssi jne.!
Ylimaaraista fiilistelyd suositellaan. LAVIS-tunneilla voi kohentaa
kuntoa ja hankkia hyvaa mielta. Sopii kaikille, miehille ja naisille,
tanssitaidottomille ja -taitoisille.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

830126




LIIKKUVAT LEIDIT

830127

MANTA PENTTONEN

Ke 10.30-11.15 Valtimotalo, Sepankatu 9

6.9.-15.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Matalan kynnyksen liikuntaryhma on yhdessa olemista. Vaih-
detaan liikunta teemoja. On erinlaisia mahdollisuuksia harrastaa
likuntaa. Osallistujien kesken suunnitellaan mieleista tekemista
mm. Jumppaa, kuntoportaita, sauvakavelya, kuntosalia, tanssi-
jumppaa.. jne.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

TUOLIJUMPPA, KOTORANTA ONNELA

ANITTA LUKKARINEN

Ti 13.30-14.00 Kotorannan palvelutalo, Kotorannankatu 3

12.9.-21.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 ki

15,00 €

Helppo ja vaihteleva jumppa ikdihmisille, musiikki ja valineet
antavat vaihtelua liikkumiseen. Jokainen oman kuntonsa mukaan
osallistuen. Tervetuloal
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

830128

VALTIMON KUNTOLIIKUNTA

TIINA MERILAINEN

Ti 17.45-18.30 Valtimotalo, Sepankatu 9

5.9.-14.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Tunteja 10 sl, 14 kIl
35,00 € (17,50 €, 17,50 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa; mm. keskivartalon hallin-
taa, liikkuvuutta, tasapainoa, kadonneen vyétarén metsastysta.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville.
limoittautuminen alkaa 22.8.2023 9.00

830129

35

testikurssi ilmolttaltteimiseen
TESTIKURSSI,

TAMA ON HARJOITUSKURSSI.
Talla testikurssilla voit harjoitella Yla-Karjalan kansalaisopisto
kursseille ilmoittautumista. Sinun ei tarvitse tehda kurssille pe-
ruutusta, kansalaisopiston toimisto tekee sen automaattisesti.
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