UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus

Perustieto-lomake

Lapsen nimi: Henkilétunnus:

Osoite:

Huoltaja: Huoltaja:

Puhelinnumero: Puhelinnumero:

Osoite (jos eri kuin lapsella): Osoite (jos eri kuin lapsella):
Sahkdpostiosoite: Sahkopostiosoite:
TyOpaikka/tyopaikan puhelinnumero: TyoOpaikka/tyopaikan puhelinnumero:

Virallinen huoltaja/huoltajat:

Lapsi asuu O molempien huoltajien kanssa O didin kanssa O isdn kanssa

O muu jarjestely, mika?




Sisarukset ja syntymavuodet:

Terveydentila (esim. allergiat, erityisruokavaliot, perussairaudet, ladkitys) Liitteeksi tarvittaessa

|adkehoitosuunnitelma.

Uskonto ja elamankatsomus O evankelisluterilainen O ortodoksi

O muu, mika?

O ei kuulu uskontokuntiin

Nimetty, taysi-ikdinen varahakija ja puhelinnumero (henkild, johon otetaan yhteytta jos van-

hempia ei tavoiteta esim. lapsen sairastuessa kesken hoitopaivan):

Hoidon alkamispdivamaara:

Hoitomuoto: O paivakoti O perhepdivahoito O ryhmaperhepaivakoti

Hoitopaikka ja ryhméa/perhepaéivahoitaja:

Osoite:

Puhelinnumero:

Lapsen varahoitopaikka yhteystietoineen (koskee vain perhepdaivahoidossa olevia lapsia):

Muuta (esim. hoitoajat):




Lapsen nimi:

Hyviit huoltajat!

[ NURMES _

Nurmeksen kaupunki

Varhaiskasvatus

Luvat ja sopimukset

Varhaiskasvatuksen arkeen kuuluu monenlaisia ulottuvuuksia. Teemme mm. retkia ja osallistumme erilai-
siin tapahtumiin toteuttaessamme monipuolista, lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa varhaiskasvatusta. Ar-
jen kaytanteiden sujuvoittamiseksi on hyva sopia yhdessa erilaisissa tilanteissa toimimisesta. Dokumen-
toimme omaa toimintaamme mm. valokuvin ja videoin. Dokumentointi on varhaiskasvattajille tarkea tyon

taltioinnin, suunnittelun ja arvioinnin valine.

Saako lapsi

osallistua paivdahoidon jarjestamiin retkiin ja tapahtumiin
osallistua konsertti-/elokuva-/tanssi-/teatteriesityksiin
katsoa tvta

pelata lasten tietokonepeleja opetustarkoituksessa

osallistua evankelisluterilaisen ja ortodoksisten seurakuntien
jarjestamaan uskontokasvatukseen ja kirkollisiin tilaisuuksiin

Saako lasta koskevaa kuva-/videomateriaalia

kdyttad muiden lasten haltuun jadvassa dokumentissa

kayttaa varhaiskasvatuspaikan sisdisessa toiminnassa
(esim. vanhempainillat, koulutustilaisuudet)

kayttaa lapsiryhman sisdisessa sahkoisessa tiedotuskanavassa
(esim. Pedanet)

julkaista sanomalehdessa

O kyll
O kyll
O kyll
O kyll

O kyll

O kyll

O kylla

O kyll3

O kylla

O ei

O ei

O ei

O ei

O ei

Oei

O ei

O ei

O ei



julkaista internetissa O kylla Oei
julkaista tv:ssa O kylla O ei
Saako lapsen

kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa olla O kylla O ei
yhteydessa tarvittaessa seuraavien yhteisty6tahojen kanssa

(mm. lastenneuvola, kasvatus- ja perhe-neuvola, sosiaalipalvelukeskus,

varhaiskasvatuksen erityisopettaja, puhe-/toimintaterapeutti,

perhetyontekija, edellinen hoitopaikka..) Vanhemmille ilmoitetaan

asiasta aina ennen yhteydenottoa.

Mahdolliset muut luvat, sopimukset ja lisdykset

Luvat ja sopimukset ovat voimassa

O toistaiseksi koko varhaiskasvatuksen ajan ja niitd voidaan paivittaa tarvittaessa

O vain

jonka jalkeen ne paivitetdadan yhdessa huoltajien kanssa.

Huoltajan allekirjoitus

Paivamaara

vélisen ajan,



UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus

Huoltajien sivu

Hyvat huoltajat!

Lapsenne henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa (vasua) laadittaessa on ensisijaisen tarkeaa, etta
varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on tietoa perheellenne tarkeistd, varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja
toteutukseen vaikuttavista asioista. Toivomme, ettd taytatte taman lomakkeen kotona ajatuksen kanssa ja
palautatte sen lapsenne hoitopaikkaan sovittuun ajankohtaan mennessa, hyvissa ajoin ennen vasu-keskuste-
lua. Lomake toimii henkilokunnan tukena lapsenne vasua laadittaessa. Lomake sdilytetdaan lapsenne hoito-
paikassa ja liitetdan osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Lapsen nimi:

Kuvailkaa lapsenne luonteenpiirteitd, vahvuuksia ja kiinnostuksenkohteita.

Perheellenne tarkeita ihmisia ja asioita (esimerkiksi uskonnollinen vakaumus/muut elaméankatsomuksel-
liset periaatteet).

Kasvatuksellisia periaatteitanne. Millaisista asioista lapsenne saa kiitosta ja kehuja? Miten palkitsette
lasta onnistumisista ja/tai yrittamisesta? Millaisissa tilanteissa asetatte lapsellenne rajoja ja kuinka pi-
datte niista kiinni?

Mitka asiat pelottavat/jannittavat lastanne? Mistd asioista lapsenne ei pida? Miten lapsenne ilmaisee
pettymystaan/suuttumustaan? Mika lohduttaa lastanne pahan mielen yllattaessa?




Kuvailkaa lapsenne arkea kotona (mm. ruokailu, nukkuminen, younet ja levon tarve, liikkunnan maara,
harrastukset, media jne.)

Miten toivotte varhaiskasvatushenkiloston suhtautuvan lapseenne?

Milla tavoin haluaisitte vaikuttaa ja osallistua lapsenne varhaiskasvatukseen liittyviin asioihin? (esim. van-
hempainillat, juhlat, tapahtumat, vierailut jne.)

Oletteko huolissanne johonkin lapsenne kasvuun tai kehitykseen liittyvasta asiasta? Mista asioista haluai-
sitte keskustella tulevassa varhaiskasvatuskeskustelussa?

Mitd muuta haluaisitte kertoa lapsestanne/perheestdnne?

Huoltajan/huoltajien nimet:

Paivamaara:




Lapsen nimi:




Mika on lapsen vasu ja miksi se laaditaan?

Jokaisella varhaiskasvatuksen piirissa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslakiin perustuva oikeus saada suun-
nitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Ndiden toteuttamiseksi Nurmeksessa laaditaan
jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissa olevalle 1-5 -vuotiaalle lapselle henkilokohtainen varhaiskasvatussuun-
nitelma, tuttavallisemmin vasu. Lapsen vasussa yhdistyvat huoltajien, lapsen ja varhaiskasvattajien nakemyk-
set lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyen. Lapsen vasun ldahtékohtana on aina lapsen etu ja
yksil6lliset tarpeet. Lapsen vasuun kirjataan lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista tukevia tavoitteita ja
toimenpiteita. Suunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan pedagogiselle toiminnalle.

Miten ja milloin vasu laaditaan?

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan noin pari kuukautta sen jalkeen, kun lapsi on aloittanut var-
haiskasvatuksessa. Taman jalkeen lapsen varhaiskasvatussuunnitelma paivitetdan vahintaan kerran vuodessa
toimintakauden alussa. Lapsen vasu on tarkistettava, ja sita tarvittaessa muutettava, aina kun siihen on lap-
sen tarpeista johtuva syy. Aloite suunnitelman tarkistamiseksi voi tulla lapsen huoltajalta, henkilostolta tai
muulta viranomaiselta, jonka kanssa on tehty yhteisty6ta lapsen asioihin liittyen. Lapsen vasun toteutumista
seurataan aktiivisesti. Vasuun kirjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista on arvioitava vahin-
tdan kerran toimintakauden aikana. Arviointi tehddaan mahdollisuuksien mukaan yhdessa huoltajien kanssa.

Paivakodissa vasujen laadinnasta ja niiden toteutumisen arvioinnista vastaa lastentarhanopettaja. On suosi-
teltavaa, ettd lapsen ryhmassa tyoskentelevat kasvatustiimin jasenet pohtivat yhdessa lapsen vasuun kirjat-
tavia keskeisia asioita ja tavoitteita ennen keskustelua huoltajien kanssa. Vasu-keskustelun voi kdyda kuka
tahansa kasvatustiimin jasenistd. Perhepaivdhoidon ohjaaja vastaa siitd, ettd jokaiselle perhepaivahoidossa
olevalle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Perhepaivahoitaja laatii suunnitel-
mat ryhmansa lapsille, kdy vasukeskustelut huoltajien kanssa ja vastaa suunnitelmien toteutumisen arvioin-
nista. Perhepaivdahoidossa olevan lapsen vasua laadittaessa ja arvioitaessa kdytetdan mahdollisuuksien mu-
kaan hyodyksi perhepaiviahoidon ohjaajan ja/tai lastentarhanopettajan tukea.

Kun lapsi aloittaa hoidon, huoltajille annetaan taytettavaksi Perustiedot —-lomake, johon kirjataan muun mu-
assa tarkeimpia yhteystietoja ja lapsen hoitojarjestelyihin liittyvia asioita. Perustiedot -lomake taytetaan aina
uudelleen kun lapsi vaihtaa hoitopaikkaa tai jos perustiedoissa on jotain paivitettdavaa. Huoltajille annetaan
taytettavaksi myos Luvat ja sopimukset —lomake, jossa kysytdaan lupaa muun muassa erilaisiin tapahtumiin
osallistumiseen ja lasta koskevan kuva- ja videomateriaalin kaytt6on. Molemmat lomakkeet liitetdan vasun
liitteiksi ja sdilytetadn lapsen hoitopaikassa.

Kun vasu-keskustelun ajankohta on sovittu, lapsen huoltajille annetaan kotiin taytettavaksi Huoltajien sivu —
lomake, johon he kirjaavat yl6s lapsen varhaiskasvatuksen suunnitteluun liittyvia asioita. Huoltajia pyydetdan
palauttamaan taytetty lomake hoitopaikkaan viimeistdaan viikkoa ennen vasu-keskustelua. Lomakkeen avulla
saatuja tietoja hyddynnetadn lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa. Taytetty lomake sailytetdan
ja liitetaan liitteeksi lapsen vasuun.

Lapsen mielipide, vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet ovat myds keskeinen osa lapsen vasua ja varhaiskas-
vatushenkiloston tehtavana on selvittdaa lapsen nakemyksia hanen omaa varhaiskasvatustaan suunnitelta-
essa. Yhtena menetelmana lapsen ndakdkulman selvittdmiseksi on Minun sivuni —<lomake. Tama lomake tay-
tetdan vuosittain varhaiskasvatuspaikassa yhdessa lapsen kanssa ennen vasu-keskustelua ja sen sisaltdja hyo-
dynnetaan lapsen vasun laadinnassa. Lapsen kanssa taytetty lomake sadilytetaan ja liitetaan liitteeksi lapsen
vasuun.



Varsinaisessa vasu-keskustelussa lapsen huoltaja/huoltajat ja varhaiskasvatuksen edustaja laativat yhdessa
lapsen vasun. Keskustelussa kdydaan lapi mm. Huoltajien sivu -lomakkeesta mahdollisesti esiin nousseita ai-
heita sekd lapsen kanssa taytetty Minun sivuni —lomake. Varhaiskasvattajan esitayttamasta vasu-kaavak-
keesta kdaydaan lapi sen vuoden aukeama, joka vastaa sita ikavuotta, jonka lapsi meneilladn olevana vuotena
tayttda/on jo tayttanyt. Lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvista asioista keskustellaan yhdessa
huoltajien kanssa ja keskustelussa tarkeiksi koettuja asioita voidaan vield kirjata vasu-kaavakkeeseen. Kes-
kustelun yhteenvetona huoltajat ja varhaiskasvattaja pohtivat yhdessd muutaman keskeisen tavoitteen lap-
sen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Asetettavat tavoitteet tulee suhteuttaa lapsen sen het-
kiseen osaamiseen ja hanen varhaiskasvatuksen piirissa paivittdin viettdmaansa aikaan. Tavoitteet kirjataan
selkedsti vasu-kaavakkeeseen, samoin kuin keinot ja menetelmat, joilla niihin pyritdan. Keskustelun lopuksi
kaavake paivataan ja allekirjoitetaan.

Vasun sdilytykseen ja arkistointiin liittyvia ohjeita

Lapsen alkuperainen vasu liitteineen sdilytetdan lapsen hoitopaikassa lapsen hoitosuhteen ajan. Alkuperaista
vasua tai sen liitteita ei luovuteta huoltajille tai muille yhteistyétahoille (esim. neuvola, toimintaterapeutit),
vaan heille toimitaan tarvittaessa kopio heidan pyytamistaan tiedoista salassapitosddanndsten sen salliessa ja
lapsen edun sita vaatiessa.

Lapsen vaihtaessa hoitopaikkaa tai hdanen siirtyessdaan esikouluun Nurmeksen kaupungin sisalla, edellinen
hoitopaikka vastaa alkuperdisen vasun siirtdmisesta uuteen hoitopaikkaan. Vasu-lomakkeessa olevien tieto-
jen siirtdminen hoitopaikasta toiseen on lapsen edun mukaista. Nain lapselle pystytdan tarjoamaan hanen
hyvinvointiaan, kehitystdan ja oppimistaan edistdavaa suunnitelmallista varhaiskasvatusta. Jos perhe muuttaa
toiselle paikkakunnalle, Idhetetdan uuteen varhaiskasvatuspaikkaan pyydettdessa kopio lapsen vasusta.

Kun lapsi siirtyy pois varhaiskasvatuksen piirista, alkuperainen vasu liitteineen arkistoidaan maaraajaksi ar-
kistointisddnndsten mukaisesti ja havitetdan sen jalkeen asianmukaisesti.

Vasuun liitetdan liitteiksi seuraavat asiakirjat/lomakkeet:

e lapsen perustietolomake (paivitetdan tarvittaessa ja aina kun lapsen hoitopaikka vaihtuu)

e |uvat ja sopimukset -lomake (paivitetdan tarvittaessa)

e |apsen oma sivu vuosittain

e huoltajien sivu vuosittain

e |adkehoitosuunnitelma (tarvittaessa)

o kehityksen ja oppimisen tuen henkilékohtainen suunnitelma (tarvittaessa)

o kopiot lapsen lausunnoista, diagnooseista ja muista mahdollisista lapsen kasvun ja kehityksen tu-
keen liittyvista asiakirjoista (tarvittaessa)

e muita liitteita:




1-vuotias

Lapsen vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita ja luonteenpiirteita:

Arkitoiminnot: mm. uudet maut, omatoimisuus, potalla kdyminen, paivarytmiin sopeutuminen, unen tarve,
paivaunikaytannot, ulkoilu, tuonti- ja hakutilanteet..

Kielelliset valmiudet: mm. dantely, jokeltelu, sanat, matkiminen, kontaktin ottaminen toiseen ihmiseen
dantelemalla..

Liikunnalliset valmiudet ja kddentaidot: mm. rydmiminen, konttaaminen, kdveleminen, kiipeily, alas las-
keutuminen..

Leikkitaidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot: mm. suhtautuminen uusiin ihmisiin/tilanteisiin, vierastaminen,
tunteiden ilmaiseminen, kontaktin ottaminen toisiin ihmisiin.

10



Tuen muoto, tavoitteet ja menetelmait:

Tuen arviointi:

Yhteisesti sovittuja asioita:

Keinot/menetelmit:

pvm: hoitopaikka:

Varhaiskasvatuksen edustaja:

Huoltaja/huoltajat:

11




Arviointi:

pvm:

osallistujat:

12




2-vuotias

Lapsen vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita ja luonteenpiirteita:

Arkitoiminnot: mm. omatoimisuus, pukeminen ja riisuminen, maisteleminen, mukista/lasista juominen,
potalla kdyminen/kuivaksi opetteleminen, paivarytmiin sopeutuminen, toimintaan osallistuminen, unen
tarve, paivaunikaytannot, ulkoilu, kiinnostus itse yrittamiseen, tuonti- ja hakutilanteet..

Kielelliset valmiudet: mm. sanat, puheen selkeys, tietdd/tunnistaa oman nimensa, tuntemusten ilmaisu sa-
nallisesti (nalkd, vasy..), kiinnostus kirjoihin ja satuihin..

Liikunnalliset valmiudet ja kddentaidot: mm. kavely, juoksu, portaiden nouseminen, kiipeaminen, palape-
lit, muovailu, piirtdminen, leikkaaminen, tornin rakentaminen..

Leikkitaidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot: mm. kontaktin ottaminen toisiin ihmisiin, suhtautuminen uu-
siin ihmisiin/tilanteisiin/vastoinkdymisiin, tunteiden ilmaisu, toisten lasten kanssa leikkiminen..

13



Tiedollinen kehitys: mm. kiinnostus lukumaariin, laskeminen (1,2,3..), oman idn ilmaiseminen, vérien ja ke-
honosien nimedaminen..

Tuen muoto, tavoitteet ja menetelmait:

Tuen arviointi:

Yhteisesti sovittuja asioita:

14




Keinot/menetelmit:

pvm: hoitopaikka:

Varhaiskasvatuksen edustaja:

Huoltaja/huoltajat:

Arviointi:

pvm:

osallistujat:

15




3-vuotias

Lapsen vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita, luonteenpiirteita ja kasitys itsestaan:

Arkitoiminnot: mm. omatoimisuus, riisuminen ja pukeminen, palelee/hikoilee, lasista juominen, maistele-
minen, ruokailutavat, potalla/wc-pytylld kdyminen, kuivaksi opetteleminen, paivarytmiin sopeutuminen,
unen tarve, paivaunikaytannot, ulkoilu, ulkotouhut, tuonti- ja hakutilanteet..

Kielelliset valmiudet: mm. sanat, puheen selkeys, dantamisvirheet, tietdd/tunnistaa oman nimens3, ohjei-
den ymmartaminen, kysymykset, kertominen, tuntemusten ilmaisu sanallisesti, kiinnostus kirjoihin/satui-
hin/mediaan..

Liikunnalliset valmiudet ja kddentaidot: mm. kavely, juoksu, portaat, hyppiminen, pallon kasittely, tasa-
paino, kiipeily, kiikkuminen, hiihto, luistelu, palapelit, helmien pujottelu, piirtdminen, leikkaaminen, tornin
rakentaminen, kéatisyys (oikea, vasen, vakiintumaton)..

Leikkitaidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot: mm. suhtautuminen uusiin ihmisiin/tilanteisiin/ vastoinkaymi-
siin, kontaktin ottaminen, tunteiden ilmaiseminen, lelut ja leikit (rooli-, kuvittelu-), pelit, sddntdjen noudat-

taminen..

16



Tiedollinen kehitys: mm. lukumaarien laskeminen, lukujen luetteleminen, oman idn ilmaiseminen, varien
ja kehonosien nimedminen..

Tyoskentelytaidot: mm. osallistuu yhteiseen tekemiseen, ohjeen mukaan toimiminen, tarkkaavaisuus..

Tuen muoto, tavoitteet ja menetelmat:

Tuen arviointi:

Yhteisesti sovittuja asioita:

17




Keinot ja menetelmit:

pvm: hoitopaikka:

Varhaiskasvatuksen edustaja:

Huoltaja/huoltajat:

Arviointi:

pvm:

osallistujat:

18




4-vuotias

Lapsen vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita, luonteenpiirteita ja kasitys itsestaan:

Arkitoiminnot: mm. omatoimisuus, riisuminen ja pukeminen, omista vaatteista huolehtiminen, palelee/
hikoilee, maisteleminen, ruokailutavat (leivan voitelu, juoman kaataminen, pilkkominen), wc-toimet, paiva-

rytmiin sopeutuminen, toimintaan osallistuminen, unen tarve, paivaunikaytantoja, ulkoilu, ulkotouhut,
tuonti- ja hakutilanteet..

Kielelliset valmiudet: mm. puheen selkeys ja sujuvuus, ddntamisvirheet, sanasto, ohjeiden ymmartaminen,
oman nimen kirjoittaminen/kirjoitusasun tunnistaminen, keksii tarinoita, tuntemusten ilmaisu sanallisesti,
kiinnostus kirjoihin/satuihin/mediaan..

Liikunnalliset valmiudet ja kddentaidot: mm. kavely, juoksu, pallon kasittely, kiipeily, portaat, kiikkuminen,

tasapaino, pyoraily, hiihto, luistelu, palapelit, leikkaaminen, piirtaminen, katisyys (oikea, vasen, vakiintuma-
ton)..

Leikkitaidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot: mm. tunteiden ilmaisu, nimeadminen ja hallinta (pettymykset,
erimielisyydet, empatia, anteeksipyytdminen), oikea-vaara, suhtautuminen uusiin ihmisiin/tilanteisiin, sisa-
ja ulkoleikit (leikin aiheet, mielikuvitus), kaverisuhteet, vuorottelu ja jakaminen, sdantéjen noudattaminen..
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Tiedollinen kehitys: mm. ajalliset ilmaisut (eilen, tdndan..), varien, muotojen ja kehonosien nimedaminen,
oman idn ilmaiseminen, lukujonotaidot, lukumaarien laskeminen, vertailu..

Tyoskentelytaidot: mm. keskittyminen, mielipiteen kertominen, omiin taitoihin luottaminen (sinnikkyys,
motivoituminen), suhtautuminen haasteisiin, ohjeen mukaan toimiminen, tyén loppuun asti tekeminen,
ryhmassa tydskentely, oman toiminnan ohjailemisen taidot..

Tuen muoto, tavoitteet ja menetelmait:

Tuen arviointi:

Yhteisesti sovittuja asioita:
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Keinot ja menetelmit:

pvm: hoitopaikka:

Varhaiskasvatuksen edustaja:

Huoltaja/huoltajat:

Arviointi:

pvm:

osallistujat:

21




5-vuotias

Lapsen vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita, luonteenpiirteita ja kasitys itsestaan:

Arkitoiminnot: mm. omatoimisuus, riisuminen ja pukeminen, omista vaatteista huolehtiminen, palelee/
hikoilee, maisteleminen, ruokailutavat (leivan voitelu, juoman kaataminen, pilkkominen, ruokailuvélineet),
wc-toimet, padivarytmiin sopeutuminen, toimintaan osallistuminen, unen tarve, paivaunikaytantoja, ulkoilu,
ulkotouhut, tuonti- ja hakutilanteet..

Kielelliset valmiudet: mm. sanasto, puheen selkeys ja sujuvuus, dantamisvirheet, oman nimen kirjoitus, asi-
oista kertominen/tarinat, kirjainten tunnistaminen, kiinnostus sanoihin/lukemiseen, riimittely, tavutus, kiin-
nostus kirjoihin/satuihin/mediaan, tunteiden ilmaisu sanallisesti..

Liikunnalliset valmiudet ja kddentaidot: mm. liikkkumisen sujuvuus, kestavyys, pallon késittely, kiipeily, kiik-
kuminen, portaat, tasapaino, pyoraily, hiihto, luistelu, kynéote, piirtaminen, leikkaaminen, katisyys (oikea,
vasen, vakiintumaton)..

Leikkitaidot, tunne- ja vuorovaikutustaidot: mm. tunteiden ilmaisu, nimedminen ja hallinta (pettymykset,
erimielisyydet, anteeksipyytaminen), oikea-vdars, suhtautuminen uusiin ihmisiin/tilanteisiin, sisa- ja ulkolei-
kit (leikin aiheet, mielikuvitus, sdantéleikit, joukkuepelit), kaverisuhteet, vuorottelu ja jakaminen, sddntojen
noudattaminen..
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Tiedollinen kehitys: mm. lukujonotaidot, numeroiden tunnistaminen, lukumaarien laskeminen, vertailu,

kiinnostus kellonaikoihin, ajalliset ilmaisut, sijainnit (edessa, takana..), muotojen, varien ja kehonosien ni-
medminen, oman ian ilmaiseminen..

Tyo6skentelytaidot: mm. tyon aloittaminen ja loppuun asti tekeminen, keskittyminen, tarkkaavuus, moni-
osaisten ohjeiden mukaan toimiminen, ryhmassa tyoskentely/itsendinen tyéskentely, suhtautuminen

haasteisiin, omiin taitoihin luottaminen (sinnikkyys), mielipiteen kertominen, oman toiminnan ohjailemi-
sen taidot..

Tuen muoto, tavoitteet ja menetelmat:

Tuen arviointi:

Yhteisesti sovittuja asioita:
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Keinot ja menetelmit:

pvm: hoitopaikka:

Varhaiskasvatuksen edustaja:

Huoltaja/huoltajat:

Arviointi:

pvm:

osallistujat:
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UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus

LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Nurmeksen pdivakodeissa, ryhmaperhepaiviakodeissa ja perhepaivdahoidossa lasten lddkehoitoa toteutetaan
erilaisissa toimintaymparistoissa ja erilaisen koulutuksen saaneiden tyontekijoiden toimesta. Ladkehoitoon
peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkilosto voi osallistua luonnollista tietd (suu, nena, silmat, korvat,
perdaukko) annettavan ja ihon alle pistettavan lddkehoidon toteuttamiseen, kun lapselle on laadittu henki-
|I6kohtainen ladkehoitosuunnitelma ja lddkehoitoa antava varhaiskasvattaja on saanut siihen riittdvan pereh-
dytyksen/lisdkoulutuksen. Jokaisesta lyhytaikaisestakin ladkehoidosta, jota varhaiskasvatuksessa toteute-
taan, tehdadan ladkehoidon suunnitelma yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa lapselle annetaan
vain ladkarin maaraamia reseptilddkkeita, jotka ovat valttamattomia antaa hoitopdivan aikana. Lédkkeen
on aina oltava alkuperdispakkauksessa ja siitd on kdytava ilmi annostus. Huoltaja vastaa siitd, etta lapsen
|adkehoitoon osallistuvilla henkil6illa on kdytettavissaan kaikki lapsen ldadkehoitoon liittyva olennainen tieto.
Ladkehoitoa toteutettaessa lapselle annetut ladkkeet kirjataan Ladkehoidon kirjaamislomakkeeseen. Lomak-
keeseen kirjataan ladkkeen antoaika, kuka ladkkeen antoi ja kuinka ladkkeen anto sujui. Huoltajien kanssa
sovitaan myos muista mahdollisista kdytanteista tapauskohtaisesti. Alkuperaista allekirjoitettua ladkehoito-
lupaa ja sen liitteeksi liitettavaa kirjaamislomaketta sailytdaan lapsen hoitopaikassa ladkehoidon keston ajan,
jonka jalkeen lupa arkistoidaan madaraajaksi. Vanhemmille annetaan kopio ladkehoitoluvasta heidan sita pyy-
tdessaan.

Lapsen nimi
ja henkilétunnus:

Hoitopaikka:

Luvan saaneet henkilot:

Lagke/ldakkeet/hoito-
toimenpiteet, joita lupa
koskee:
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Muuta huomioitavaa:

Osaamisen varmistus: Olen saanut huoltajalta/muulta asiantuntijalta riittdvan perehdytyksen lapsen
ladkehoitoon ja/tai hoitotoimiin.

ladkehoitoluvan saaneen henkilon allekirjoitus

ladkehoitoluvan saaneen henkilon allekirjoitus

ladkehoitoluvan saaneen henkilon allekirjoitus

ladkehoitoluvan saaneen henkilon allekirjoitus

Perehdytyksen suoritti:

pvm ja paikka:

Luvan voimassaolo: O toistaiseksi O maaraajan, saakka.

Annan edelld mainituille henkildille luvan suorittaa lapselleni seuraavia sairaanhoidollisia toimenpiteitad/ 1aa-
kehoitoa edelld kuvatun sopimuksen mukaan. Olen tietoinen siitd, etta kaikilla varhaiskasvatuksen tyonteki-
joilla ei ole sairaanhoidollista koulutusta. Yllamainitut henkil6t on perehdytetty edelld mainittujen toimenpi-
teiden/ladkehoidon toteuttamiseen.

Allekirjoitus:

lapsen huoltaja

Aika ja paikka:

Lidkehoitoluvan hyviksyy piivihoidon aluejohtaja/perhepiivihoidon ohjaaja

Allekirjoitus:

paivahoidon edustaja
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Lapsen nimi:

Ladke/ladkkeet, antotapa

ja annostus:

UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus
LAAKEHOIDON KIRJAAMISLOMAKE

paivamaara

klo

ladkkeen antaja

kuinka ladkkeen anto sujui, muuta
huomioitavaa
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UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus
RYHMAVASU

Ryhma: Toimintakausi, jota suunnitelma koskee:

Ryhmadssamme tydskentelevat:

Suunnitelma laadittu (pvm): Laadintaan osallistuivat:

Ryhmamme rakenne (lasten maara, ikdjakauma jne.):

Lapsiryhmamme kiinnostuksen kohteita:

Ryhmallemme tarkeitd arvoja ja asioita ovat:

Painopistealueitamme ja tavoitteitamme tulevan Nain toimimme:
toimintakauden aikana ovat:
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ARVIOINTI (suoritetaan kevaalla)

Arviointi suoritettu (pvm):

Arviointiin osallistuivat:

Tavoitteiden toteutumisen arviointi:

Tavoitteiden toteuttamisen arviointi:

Kehittamisideoita, muuta huomioitavaa:
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UNURMES _

Nurmeksen kaupunki
Varhaiskasvatus

Toimintaohjeet vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi ja siihen puuttu-
miseksi

NURMEKSEN VARHAISKASVATUKSEN JA ESIOPETUKSEN KIUSAAMISEN EH-
KAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

- Miksi kiusaamisen vastaista toimintasuunnitelmaa tarvitaan

- Nakemyksiamme kiusaamisesta ja yhteinen tavoite kiusaamisen ehkaisemiseksi
- Miten kiusaaminen huomataan

- Miten kiusaamista ehkaistaan

- Kiusaamistilanteiden selvittaminen ja jatkoseuranta

- Suunnitelman arviointi ja paivitys

- Suunnitelmaan perehdyttdminen ja siita tiedottaminen

MIKSI KIUSAAMISEN VASTAISTA TOIMINTASUUNNITELMAA TARVITAAN?

Perusopetuslain 298:n ja varhaiskasvatuslain 108 mukaisesti kaikilla lapsilla on oikeus tur-
valliseen varhaiskasvatus- ja oppimisymparistéon.

Varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat niin pienia, ettei kiusaajan ja kiusatun roolit ole
ehtineet viela vakiintua, siksi kiusaamiseen on puututtava mahdollisimman nopeasti. Var-
haiskasvatuksessa kiusaamisen huomaaminen on helpompaa, silla aikuisen on mahdollista
olla lahes koko ajan lasna ja havainnoida lasten valista vuorovaikutusta.

NAKEMYKSIAMME KIUSAAMISESTA JA YHTEINEN TAVOITE KIUSAAMISEN EHKAI-
SEMISEKSI

- Kiusaamiselle on tyypillista toistuvuus, tietoisuus, vallan epatasapaino ja uhrin kyvyt-
tomyys puolustautua.

- Kiusaaminen on luonteeltaan fyysista tai psyykkista.

- Fyysista kiusaamista on pureminen, lydminen, raapiminen, nipistely, toniminen, syl-
keminen, lelujen kadesta vieminen, vakisin pussailu, kaulasta puristaminen, sor-
mesta vaantaminen jne..

- Psyykkista kiusaamista on leikin sotkeminen, lallattely, irvistely, uhkailu, karjuminen,
haukkuminen, eristaminen leikista, vaatteiden arvosteleminen jne..

- Kiusaamistilanteessa lapsi kiusaa toistuvasti samaa lasta ja lapset ovat voimasuh-
teiltaan epatasapainoiset. Jos kiista tapahtuu kahden yhta vahvan kesken, ei kiusaa-
misen kriteeri tayty. Kiusaaminen on tahallista toimintaa toisen vahingoksi. Kiusaaja
voi itse olla kiusattu. Fyysinen kiusaaminen on helpompaa huomata, mutta henkinen
kiusaaminen voi olla tuhoisampaa.
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Miksi kiusaamiseen on puututtava?

Kiusaamisen ketju on saatava katkeamaan ennen kuin lapsi on leimautunut kiusaajaksi tai
kiusatuksi. Puuttuminen on hyvaksi seka kiusaajalle etta kiusatulle. Kiusatun mielenterveys
on vaarassa. Kiusaamiseen pyritaan puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Perinteisesti varhaiskasvatuksessa kaikki kiistatapaukset selvitelladn mahdollisimman tark-
kaan ja oikeudenmukaisesti, mutta kiusaamisen ehkaisytyohon tarvitaan myos uusia keinoja
ja asiaan paneutumista joka toimintakaudella uudelleen. Kiusaamista voi kasitella mm. draa-
mabharjoituksilla, ohjatuissa roolileikeissa, syvallisissa keskusteluissa lasten kanssa ryh-
missa, tunteiden tunnistus- ja nimeamisharjoituksilla sekd empaattisuuden ja yhteisollisyy-
den korostamisella arkipaivan kasvatustilanteissa.

MITEN KIUSAAMINEN HUOMATAAN?

On tarkeaa, etta henkildkunta kay arvokeskustelua ja heilla on yhteinen selkea kuva siita,
mika on kiusaamista. Lapsiryhmaa tarkkaillaan niin vapaissa kuin ohjatuissakin tilanteissa
my0ds vuorovaikutuksen ja mahdollisen kiusaamisen nakokulmasta. Lasten vuorovaikutusti-
lanteita kirjataan ylds niin, etta toistuvat kayttaytymiskaavat saadaan nakyviksi. Pyritaan
huomaamaan my0s hienovaraiset psyykkisen kiusaamisen muodot kuten leikista pois sul-
keminen, ’huonojen’ roolien antaminen aina samoille lapsille leikissa, ivaaminen, vahattely,
arvostelu yms.

Lasten kanssa keskustellaan kiusaamisesta ja ystavyydesta, kirjoja, kuvia ja haastatteluja
apuna kayttaen ja kannustetaan lapsia pyytamaan aikuisilta apua tilanteissa, joissa ei tunne
parjaavansa toisten kanssa. Vanhempia kannustetaan kertomaan henkilokunnalle lapsensa
mahdollisista kiusaamiseen liittyvista kokemuksista.

MITEN KIUSAAMISTA EHKAISTAAN?

Turvallisen ilmapiirin luomisen lahtokohtana ovat tyoyhteison aikuissuhteet ja tapa, jolla ai-
kuiset kohtaavat toisensa. Kaikkien lasten tulee tuntea, etta heita arvostetaan ja kunnioite-
taan ja etta he voivat luottaa aikuisten olevan lasna ja auttavan heita tarvittaessa. Periaat-
teena on, etta kiusaamiseen puututaan heti. Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tyontekijat
maarittelevat, mika on hyvaksyttavaa kaytosta ryhmassa ja mika ei, arvokeskustelua asiasta
kaydaan saannollisesti tiimeissa.

Harjoittele lasten kanssa:
- antamista, jakamista, vastaanottamista
- toisten auttamista
- kuuntelemista, neuvottelemista, kompromisseja
- tunteiden nimeamista
- rakentavia kiukunpurkamistapoja
- reaktion viivastyttamista: hengita syvaan, laske kymmeneen, mieti seurauksia jne.
- léytamaan myodnteisia kokemuksia toisten kanssa toimimisesta

Kiusaamisen ehkaisemisessa leikki nousee hyvin tarkeaksi tekijaksi. On tarkeaa, etta aikui-
set havainnoivat, ohjaavat ja osallistuvat lasten leikkeihin. Erityistd huomiota tulee kiinnittaa
yksinaisiin, ujoihin, arkoihin ja alistettuihin lapsiin. Tasavertaisten ystavyyssuhteiden luomi-
nen ja niiden yllapitaminen ovat tarkeita keinoja ehkaista kiusaamista.
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KIUSAAMISEN SELVITTELY JA JATKOSEURANTA

Opetustuokioilla kasitellaan ristiriitojen rakentavaa ratkaisua, puolustautumista, miten toisia
kohdellaan, tunteiden muodostumista, tunnistamista ja nimeamista, apuna mm. draamaa,
nukketeatteria, kuvaamataitoa. Lasten kanssa yhdessa laaditaan ryhmalle selkeat saannot,
joissa erilainen kiusaaminen selvasti kielletaan ja annetaan tilalle positiivisia kayttaytymis-
ohjeita.

Lasten paivittaiseen pieneenkin harnaamiseen ja riitatilanteisin pyritaan puuttumaan heti.
Aikuiset pyrkivat havainnoimaan tilanteita niin, etta pystytaan arvioimaan milloin on kysymys
kahden tasavertaisen lapsen riitelysta, milloin kiusaamisesta, jossa toinen on puolustusky-
vyton. Kiusaamiseen puututaan heti, tasavertaista erimielisyytta voi seurata tai ohjata tarvit-
taessa kauempaa ja antaa lasten harjoitella myos nain sosiaalisia taitojaan.

Kiusaamistilanteen selvittelyssa:

- Jutellaan osallisten kanssa rauhallisesti pyrkien saamaan selville kuka aloitti ja mita,
autetaan myos lapsia hahmottamaan syy- ja seuraussuhteita ja tapahtumien ajallista
jarjestysta.

- Pyydetaan lapsia keksimaan itse missa meni pieleen, mita olisi pitanyt tehda/sanoa
toisin. Tama vaatii lapselta aktiivista ajattelua ja oivallusten ddneen sanominen vah-
vistaa asian perillemenoa.

- Nimetaan tapahtumassa eri lapsille heranneita tunteita ja/tai kannustetaan isompia
lapsia nimeamaan niita itse. Sanoitetaan myos koko tilanne lapsille selkein ja lyhyin
lausein, tarkistetaan lapsilta meniko tilanne niin.

- Alakynnessa olleen lapsen kanssa koetetaan keksia keinoja miten puolustaa itseaan
paremmin, ensin aikuisen avulla, myohemmin aikuinen seuraa sivusta ja auttaa vain
tarvittaessa. Puolustautumisyrityksia vahvistetaan kehumalla tarkasti juuri sita mika
meni oikein, ndin autetaan lasta jasentamaan ja hahmottamaan tilanne paremmin.

- Seurataan osallisten lasten leikkia jatkossa tarkemmin ja tarvittaessa muistutetaan
yhdessa opetelluista kayttaytymistavoista.

- Myd6s epasuoraan kiusaamiseen, kuten eristamiseen, puututaan heti ja se myds ni-
metaan kiusaamiseksi.

- Kiinnitetaan huomiota anteeksipyynnon merkityksen ymmartamiseen.

- Oman ryhman aikuiset miettivat tiedotetaanko vanhempia tapahtuneesta.

Vakavampi kiusaamistilanne, edellisten lisaksi:

- Lahinna oleva aikuinen puuttuu tilanteeseen heti rauhoittaen tilanteen ja koettaen
saada selville mita tapahtui alusta asti.

- Jalkiselvittely tapahtuu omassa ryhmassa oman aikuisen kanssa, kaikki osapuolet
mukana.

- Aikuisten taytyy tietda mita todella tapahtui, sen jalkeen paatetdan oikeudenmukai-
sista ja tasapuolisista jalkiseuraamuksista tapauskohtaisesti.

- Kyseisten lasten leikkid yms. seurataan tavallista tarkemmin ja kysellaan aika ajoin
molemmilta osapuolilta onko kiusaaminen loppunut.

- Huomioidaan kyseisten lasten valilla tapahtuneet positiiviset kanssakaynnin muodot
ja vahvistetaan niita kehumalla.

- Tiedotetaan vanhempia tapahtuneesta.
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SUUNNITELMAN ARVIOINTI JA PAIVITYS

Kiusaamisen ehkaisemiseksi varhaiskasvatuksessa ja esikoulussa tarvitaan suunnitelmal-
lista ja pitkajanteista tyota. Arvioinnin tavoitteena on miettia, kuinka suunnitelma toimii kiu-
saamista ehkaisevan tyon tukena.

- Onko suunnitelmasta ollut apua?

- Onko kaikkiin varhaiskasvatus ja esiopetusryhmiin syntynyt yhteinen ymmarrys kiu-

saamisesta?

- Onko niihin muotoutunut uusia kiusaamista ehkaisevia tyétapoja?

- Huomataanko kiusaamistilanteita paremmin kuin aikaisemmin?

- Puutummeko me aikuiset niihin johdonmukaisesti?

- Kuuluuko lasten aani riittdvasti suunnitelmaa laadittaessa?

- Osaammeko ottaa vanhempien mielipiteita riittdvasti huomioon?

Arvioinnin tavoitteena on myos selvittaa, ovatko riidat ja konfliktit vahentyneet, ovatko lasten
sosiaaliset taidot kehittyneet, onko aggressiivinen kaytds vahentynyt ja onko lapsilla riitta-
vasti positiivista vuorovaikutusta omassa esiopetusryhmassa ja paivakodissa?

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa arvioidaan vuosittain Hannilan, Niksu-
lan, Pikku-Kaarlen, Porokylan ja Rekulan toukokuun tiimikokouksessa. Suunnitelmaa paivi-
tetaan tarpeen mukaan uutta toimintakautta varten.

SUUNNITELMAAN PEREHDYTTAMINEN JA SIITA TIEDOTTAMINEN

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma kaydaan lapi syyskuun tiimikokouksessa
vuosittain Hannilan, Pikku-Kaarlen, Porokylan ja Rekulan paivakodeissa. Nain varmistetaan
se, ettd koko henkildsto on tietoinen siita ja myos sitoutuu siihen.

Syksyn ensimmaisessa vanhempainillassa tai vanhempien kanssa kaytavissa keskuste-
luissa suunnitelma esitellaan lapsen vanhemmille. Nain lasten vanhemmat saavat tietoa
siitd ja heillda on mahdollisuus kysymysten tekemiseen seka kommentteihin. Vanhempien
tulee myos tietaa kehen he voivat ottaa yhteytta kiusaamiseen liittyvissa asioissa, miten
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkildstd aikoo selvittaa tilanteen, miten vanhempia
informoidaan jatkossa, miten vanhemmat osallistuvat selvittelyyn ja miten tilannetta seura-
taan.

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma liitetdan osaksi Nurmeksen kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelmaa seka liitteeksi Nurmeksen kaupungin esiopetussuunnitel-
maan. Taten tietoa valittyy myos paivakotien yhteistyotahoille.

Léhteenéa Kirves&Stoor-Grenner: Kiusaamisen ehkéaisy varhaiskasvatuksessa. MLL ja Folk-
hélsa
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