Matalan kynnyksen apu yli 70-vuotiaille ja riskiryhm&éan kuuluville kuntalaisille sek&a
karanteenissa tai karanteenin kaltaisissa olosuhteissa oleville.

Yli 70-vuotiaat kuntalaiset kuuluvat Covid19-riskiryhmaan. Hallituksen antaman ohjeistuksen mukaan
heidan tulee elda karanteenin kaltaisissa olosuhteissa valttden ylimaaraisia kontakteja ja turhaa
likkumista kodin ulkopuolella. Talla vakavasti otettavalla toimenpiteella ehkaistaan infektioiden
leviamista hauraimpaan riskiryhmaan. Kuntien vastuulla on jarjestaa matalan kynnyksen apua néille

kuntalaisille.

Apua pitaa pyytaa, yksin ei saa parjata, vaikka siihen kykenisi!
Laheisten ja naapureiden apua on myds hyva kysya.

Jos laheisten apua ei ole saatavilla, ensisijaisesti toivomme teidan kayttavat paikallisten
yrittdjien palveluja. Useat yritykset jarjestavat ostosten kotiinkuljetusta. Tietoja kokoamme
kaupungin sivuille: www.nurmes.fi/lkorona. Yhteystietoja saat my6s kaupungin palvelunumeroista.

Nurmeksen kaupungilla otetaan vastaan kuntalaisten avunpyynnét numerosta
p. 04010 41111 (ma-pe, klo 9-14)

Kaupunki jarjestaa kauppa- ja apteekkiasiointiin apua. Kaupunki ottaa avuntarvitsijan tiedot ylos ja
toimittaa ostokset kotiovelle pdasaéntoisesti seuraavana arkipaivana. Taajaman ulkopuolella asuville
kuljetus paasaantoisesti Katurin liikennointipaivina, aikataulut alla.

Apteekkiasioinneissa on oltava yhteydessa seka kaupunkiin ettd apteekkiin.

Avun antamisessa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa ja riittavaa etaisyytta seka tarvittavaa
suojautumista. Esimerkiksi kauppakassit kannetaan asiakkaan ovelle, valttamalla asunnon sisélle
menoa.

Avun antamisen yhteydessa ei kasitella kateista rahaa.

Avuntuoijilla on mukanaan todistus, ettd he ovat kaupungin avuntuojia.

Toimitus taajaman ulkopuolelle alla olevina paivinéa.
Jata tilaus viimeistdan edellisena arkipdivana klo 14 mennessa.

Saramo — Ylikyla — Louhikoski — Heinapuro - Puiroonkankaan suunta: ma, ti ja to

Paloméki — Savikylan suunta: ma, ti ja to

Petaiskyla — Mujejarven suunta, Kuohatin suunta, Holjakan suunta (Kohtavaara, Lipinlahti): ti ja to
Kynsiniemi — Lukanpuron suunta, Salmenkyla — Jokikyl&n suunta: ti ja to

Valtimon pitgjalla toimitukset toistaiseksi paivittain.
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Nurmeksen kaupungin ohjeita Katuri-asiointiliikenteen hoitamiseen Koronavirusepidemian
aikana

Nurmeksen kaupungin Katuri-asiointilikenne jatkuu toistaiseksi. Katuri-likenteessa pyydamme
kiinnittdmaan erityista huomioita valtioneuvoston ja muiden viranomaisten velvoitteisiin ja
suositukseen.

Kéayta Katuria vain terveena

Jos sinulla on lievaakaan nuhaa, yskaa kurkkukipua, lihassarkya tai kuumetta lepaa ja sairasta
rauhassa kotona, kunnes oireesi ovat loppuneet. Valta sosiaalisia kontakteja. Sosiaalisten kontaktien
vahentaminen on tarke&da myos terveille ihmisille, koska siten hidastetaan epidemian leviamista.

Jos sinun on paastava esim. terveyskeskukseen ja olet kiped, pyri kayttdmaan muita kulkuneuvoja,
kuin Katuria.

Noudata karanteenia vastaavia olosuhteita, jos olet yli 70-vuotias

Valtioneuvosto on 16.3.2020 velvoittanut yli 70-vuotiaat pysymaan erillaédn kontakteista muiden
ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan, eli pysymaan karanteenia vastaavissa olosuhteissa.
Nurmeksen kaupunki on jarjestanyt matalankynnyksen asiointipalvelut ja suosittaa yli 70-vuotiaita
kayttamaan asiointipalvelua Katuri-asiointilikenteen sijaan. p. 04010 41111.

Asiakaspaikat vahenevaét tilapéaisesti Katurissa

Katuri-asiakasliikenteessé noudetaan viranomaisten suosittelemia suojaetéisyyksia rajaamalla
asiakaspaikkoja tarpeen mukaan. Liikenndéitsijan on huolehdittava kuljettajan ja kaluston erityisesta
hygieniasta tyoterveyslaitoksen ohjeen mukaan ja varattava asiakkaiden kayttéon alkoholipitoista
kasihuuhdetta https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-kuljetusalalle
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