Katso viesti selaimessa

NURMEKSEN YHDISTYSTEN
UUTISKIRIJE

Nurmeksen yhdistysten uutiskirje

Uutiskirjeen tarkoitus on lisata seka yhdistysten keskinaista ettéd kaupungin ja
yhdistysten ym. yhteisty6tahojen valista viestintaa, suunnittelua ja yhteistyota.
Uutiskirjeeseen voi lahettda aineistoa, toiveita ja ideoita osoitteeseen
teija.simonen@nurmes.fi (aiheeksi "Uutiskirjeeseen aineistoa”). Seuraava uutiskirje
ilmestyy viikolla 19.

Yhteisokoordinaattori tiedottaa

Kevat etenee vauhdilla ja kesan suunnittelu on jo pitkalla. Muistakaa ilmoitella yhteisiin
oppaisiin tapahtumanne ja sy6ttaa tiedot myos Lahella.fi palveluun, josta ne tulevat
my0s Pohjois-Karjalan tapahtumakalenteriin seka kaupungin etusivulle.

Ajankohtaista lyhyesti

Nurmeksen kesatoreille on saatu jarjestaja: Komart ky. Katso paatos taalta:

Talvilomaviikoille jarjestettiin porukalla ohjelmaa ja koottiin ne yhteiseen esitteeseen.
Kokeilu oli pidetty ja sitad halutaan jatkaa vuonna 2024. Suunnitellaan loppuvuodesta,
miten asiaa lahdetaan valmistelemaan.

My6s Tapahtumatreffeja on toivottu jarjestettavan jatkossakin. Molemmista saa lahettaa
ajatuksia yhteistkoordinaattorille.


https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/email/6422e981141b6
http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/nurmes/vhp/202314180.PDF

Vastaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen jarjestdjen toiminta-avustuskaytanteiden
palautekyselyyn!

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen jarjestojen toiminta-avustuskaytanteet kyselyyn
toivotaan vastauksia kaikilta Pohjois-Karjalan alueella toimivilta jarjestéiltd. Kyselyn
vastauksia kaytetdan hyvinvointialueen jarjestdjen toiminta-avustuskaytanteiden
arvioimiseen ja kehittdmiseen. Tassa linkki kyselyyn:

Kyselyyn vastataan anonyymisti ja kyselyn vastaamiseen menee aikaa noin 15
minuuttia. Kysely on avoinna 30.4.2023 asti.

Siséliikuntapaikkojen kayttévuorot kaudelle 28.8.2023-31.5.2024 ja urheilukenttien
seka Valtimotalon harjoitusvuorot kesakaudeksi 2023 ovat haettavana 28.4.2023 klo 15
saakka. Sisaliikuntapaikoista haettavina ovat Kirkkokadun ja Porokylan koulujen
liikuntasalit, Valtimotalo seka liikuntahalli PielisAreena. Lue lisaa:

Tilaisuuksia Nurmeksessa

Pulaviikko 2.-5.5.2023

Kestavan kehityksen tapahtumaviikkoa vietetdan jo ensi viikolla. Kaikille avointa,
maksutonta ohjelmaa on paljon tarjolla.
Lue info kaupungin sivuilta:

ja laita seurantaan some-kanavat instassa @pulaviikko ja facebookissa
Pulaviikon tapahtumasivu.

Muuta infoa ja verkkotilaisuuksia

Vapaa-aikakysely

Vapaa-aikakysely valtimolaisille oli avoinna maalis-huhtikuussa. Vastauksia kasiteltiin
Kuntalaisten talolla 13.4.2023 pienella, mutta tehokkaalla porukalla.

Tulokset, keskustelun mietteet ja jatkotoimenpiteet |10ydat tasta uutisesta, jota tarpeen
mukaan myos paivitetaan:

Ikaihmisten toiminnan osalta keskustelu jatkuu. Nurmeskotiyhdistys sai Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueelta avustusta kyytien jarjestamiseen, jotta ikaihmiset paasevat
osallistumaan. Taman toiminnan aloittaminen on valmisteilla. Ja jos tulee viela ideoita,


https://link.webropol.com/s/hvatoiminta-avustukset
https://www.nurmes.fi/-/sisaliikuntapaikkojen-ja-urheilukenttien-kayttovuorot
https://www.nurmes.fi/-/pulaviikko-kestavan-kehityksen-tapahtumaviikko-2-5-5-2023
https://www.nurmes.fi/-/valtimon-vapaa-aikakyselyn-2023-tuloksia-ja-jatkotoimenpiteita?redirect=%2Fyhdistysyhteistyo

mita toimintaa voisi olla tai muita kehitysajatuksia, voi olla suoraan yhteyksissa Mervi
Kuiriin mervi.kuiri@nurmeskotiyhdistys.fi / p. 0400128472. Jatketaan tata keskustelua.

Ehkaiseva paihdetyo Nurmeksessa, viestia yhdistyksille

Olemme Nurmeksessa lahteneet mukaan maakunnalliseen EPT-hankkeeseen.
Hankkeen paatavoitteena on ottaa kayttéon ehkaisevan paihdetyon vaikuttaviksi
todettuja menetelmia ja kehittaa ehkaisevaan paihdetyohon liittyvaa eri toimijoiden
valistd yhteisty6ta Pohjois-Karjalassa.

Kunnat hyotyvat hankkeeseen osallistumisesta, silla Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta velvoittaa my0ds kuntia tekemaan ehkaisevaa paihdetyéta. Hankkeen
sisallot ovat vastaus siihen, miten lain velvoittamat asiat tehdaan elavaksi toiminnaksi.

Hanke tarjoaa myds yhdistys- ja jarjestotoimijoille koulutusta ehkaisevan paihdetyon
sisaltoihin liittyen. Jarjestdissa on paljon asiantuntijatietoa ja kansalaisten arjen
kokemuksiin pohjautuvaa tietoa mm. alueen elinoloista, paihdeasioista ja asukkaiden
tarpeista. Meidan vapaa-ajan ymparistissa voidaan osaltaan tukea suojaavia tekijoita,
vahentaa riskitekijoiden vaikutusta seka yksilon altistumista paihteille ja riskikaytolle
seka tukea yksilon terveellisia valintoja esimerkiksi toiminnan paihteettémyytta tukevilla
toimintatavoilla.

puolestaan Ota puheeksi-kortit. Puheeksi otto on yksi vaikuttava keino
ennalta ehkaista paihteiden kayton haittoja. Vaikuttavuus perustuu riskikayton
varhaiseen tunnistamiseen.

Rahoituksia

Hyvinvointialueen toiminta-avustukset
Nurmeksessa avustusta saivat:

Nurmeksen SPR osasto, 4000 e, syrjakylien ensiapuryhmien koulutusten jarjestamiseen.
Nurmeskotiyhdistys ry, 4100 e, Ystavanpysakki-toiminnan osallistumisen
mahdollistaminen julkisten kulkuvalineiden ulottumattomissa oleville ikaihmisille,
sosiaalisten suhteiden vahvistaminen.

Nurmes-Valtimo Sydanyhdistys ry, 600 e, kohderyhman retkitoimintaan

Nare ry, 3200 e, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen kerhotoimintoa vastaavassa
toiminnassa.

Valtimon musiikkiyhdistys, 800 e, konserttien jarjestdminen hoitolaitoksissa.

Lahella.fi -uutiskirjeesta nostettua

Huomaathan, etta Lahella.fi -uutiskirjeessa on aina paljon muutakin. Tahan on nostettu
vain osa eli tilaamalla ko. uutiskirjeen varmistat, ettei jokin teita kiinnostava asia mene


https://www.lahella.fi/activities/2512847764

ohi! Lue lisaa Lahella.fi -uutiskirjeesta ja tilaa omasi: marleena.laakso@pksotu. fi

25.4. klo 16:30-17:30, verkossa
Etajarjestokahveilla yhdistysten edustajat voivat kysya matalalla kynnyksella esimerkiksi
hyvinvointialueen jarjestdavustuksista. 25.4. tapaamisen aiheena hyvinvointialueen
toiminta-avustusprosessin arviointi ja kehittaminen seka Lahella.fi -palvelu.

4.5. klo 12-15:30, Joensuu / Teams
Seminaarin ohjelma:
-Perhekeskeisyys: psykiatrian dosentti Klaus Lehtinen, Teams
- Kulttuuri mielenhyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistajana: toiminnanjohtaja Eveliina
Lafgani, Taiteen sulattamo
- Jarjesto- ja yhdistysyhteistyd mielenterveys- ja paihdetydssa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueella: aluevaltuuston puheenjohtaja Merja Makisalo-Ropponen

27.4. klo 13-15
Koulutus tarjoaa monipuolisia tydkaluja ja konkreettisia harjoituksia nuorten
itsetuntemuksen lisddmiseen. Osallistujat saavat koulutuksesta mukaansa myds lyhyen
harjoitelistan, jonka voi ottaa helposti kayttédn omassa tydssa. Jarjestaja Lasten ja
nuorten saatio.

4.5. klo 12 - 15:30 Helsinki / verkossa
Vuosittaisessa lkainstituutin ja THL:n yhteisseminaarissa tarkastellaan ikaantymista ja
mielen hyvinvointia eri nakokulmista.

, ympari Suomen,
verkossa
Oletko eronnut? Puhuminen auttaa! Miessakit ry:n Erosta Elossa -palvelun EETU-
tukihenkildtoiminnan kautta saat keskustelutukea erokriisiisi. Tehtavaan koulutetut
EETUt ovat aivan tavallisia miehia, jotka ovat itsekin kokeneet eron. EETUIle voit puhua
tilanteestasi avoimesti ja luottamuksellisesti.

JANEen toimikaudelle 2023-2025 haetaan edustajia monialajarjestoista, Paikallis-
JANEista ja seuraavilta toimialoilta: lapsi- ja perhejarjestot, nuoret, elakelaisjarjestot,
likuntajarjestot, sosiaali- ja terveysjarjestot, omais- ja mielenterveysjarjestot, opinto- ja
kulttuurijarjestot, monikulttuurisuusyhdistykset, kyla- ja kotiseutuyhdistykset,
harrastusjarjestot, ymparisto- ja luontojarjestot seka tyottomien yhdistykset/tyollisyys.
Neuvottelukunnan kokoonpanon osalta noudatetaan seuraavia valintakriteereita:
- Neuvottelukunnan jasenet edustavat Pohjois-Karjalassa toimivia jarjestdja
monipuolisesti eri toimialoilta.

- Neuvottelukunnan jaseniksi valitaan henkildita, jotka ovat alansa asiantuntijoita,
aktiivisia henkiloita ja joilta 16ytyy aikaa ja tahtoa rakentaa jarjestoyhteistyota -
neuvottelukunnan puitteissa.

- Valittu edustaja sitoutuu toimimaan viestin viejana neuvottelukunnan ja oman
toimialueensa jarjestdjen valilla.

- Kokoonpanossa pyritaan siihen, ettd mukana on seka jarjestdjen tyontekijoita etta
luottamushenkil6ita. Yhdistyksen toiminta-alueena on oltava Pohjois-Karjala.
Ehdotukset yhdistyksiltd Jarjestdasiain neuvottelukunnan jaseniksi 19.5. mennessa.

Jarjestdjen sote-muutostuen alkuvuonna tekemasta Jarjestdavustukset kunnissa 2023 -
kyselyyn vastanneista kunnista 41 prosenttia oli eri mielta tai hieman eri mielta siita, etta


https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/oZxhQvUXi3yI/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/fG41oZLx/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/eXebZ5hU/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/tITI7f2pQYu/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/6aRlh9cySQd/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/yrlBM9al8cx/BYkVNPuJQYvt3M8Iem
https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/ac4/XghyRR7xH/BYkVNPuJQYvt3M8Iem

tydnjaosta avustamisessa on luotu hyvinvointialueen ja kuntien kesken hyva
yhteisymmarrys. Kyselyyn vastanneista kunnista 49 prosenttia oli myos eri mielta tai
hieman eri mieltd siita, ettd kunnan ja hyvinvointialueen avustukset muodostavat
kokonaisuuden, jossa jarjestot jakautuvat luontevasti joko kunnan tai hyvinvointialueen
avustusten piiriin. Kyselyyn tuli vastauksia 115 kunnasta ja kaikilta hyvinvointialueilta.

Yhteisokoordinaattori Kotisivut
Teija Simonen

teija.simonen@nurmes.fi

Kotsintie 2, 75500 Nurmes

Puh.0401045723
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Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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