Koulut kevat 2024

vko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 6 Kalapyorykat L G Broilerikeitto M G Makaronilaatikko L Sydanystavanpuuro L Kinkkukastike L G
12 Punajuurikroketti M G V Linssikeitto M G V Kasviskiusaus M G V Juuressosekeitto M G V Tofu-kasviskastike M G V
18 Perunasose Vaalea leipa Lammin kasvislisake Mehukeitto Spagetti
24 Tilli-jogurttikastike Tuorejuusto Porkkana-mandariinisalaatti Sampyla Lammin kasvislisdake
30 Vihersalaatti Kasvis leivan paalle Juusto Lantturaaste
Salaatinlehti Kiinankaali-kurpitsasalaatti
] 1 Lihapyorykat M Kasvissosekeitto L G Uunikala LG PinaattivelliL G Italianpata L
7 Peruna-sienipihvit M G Vaalea leipa Papuratatouille M G V Peruna-purjososekeitto M G V Peruna-kasvisvuoka M G V
13 Lohkoperunat Juusto Peruna Kananmuna Lammin kasvislisdke
== Ruskeakastike Kasvis leivinpaille Lammin kasvislisake Kasvis leivan paalle Jadvuori-kurkkusalaatti
2 Kaali-porkkana- Jogurtti ja marjat Punajuuri-omenasalaatti Lanttupolkky
hedelmasalaatti Jadvuorisalaatti
mj| 2 Pinaattiohukkaat L Makkarakeitto M G Broileripastavuoka L Hernekeitto M G Kalakastike L G
8 Kermaperunat L G Sienikeitto M G V Kreikkalainen kasvisvuoka L G Kasvissosekeitto M G V Kikherne-kasviskastike M G V
14 Puolukkahillo Vaalea leip3 Limminkasvislisdke Juusto Peruna
20 Vihersalaatti Tuorejuusto Kaali-ananas- Porkkanapdlkky Lammin kasvislisdke
26 Kasvis leivan paalle appelsiinisalaatti Jaavuori-persikkasalaatti
Iv| 3 Broilerinugetit M Nakkikeitto M G Jauhelihakastike L G Riisipuuro L G Kalakiusaus L G
9 Vegenugetit M G V Bataattisosekeitto M G V Linssikastike M G V Tofu-kasviskeitto M G V Punajuurigratiini L G
15 Riisi-monivilja Vaalea leipa Perunat Mehukeitto Lammin kasvislisake
21 Currydippi Tuorejuusto Lammin kasvislisdke Sampyla Varikas kaali-porkkana-
2 Vihersalaatti Kasvis leivan paalle Porkkanaraaste Juusto persikkasalaatti
Kaali-puolukkasalaatti Salaatinlehti
V| 4 Uunimakkara M G Jauhelihakeitto L G Broilerikiusaus L G Kalakeitto L G Lasagne L
10 Kasvis-kaalikéiéiryle L G Bataattisosekeitto M G V Kasvis-soijarisotto M G V Punajuurisosekeitto M G V Vegelasagne M V
16 Perunasose Vaalea leipa Lammin kasvislisdke Tuorejuusto Lammin kasvislisdke
22 Kurkkusalaatti Tuorejuusto Lantturaaste Kasvis leivan paalle Porkkana-persikkasalaatti
28 Vihersalaatti Kasvis leivan paalle Kaali-mustaherukkasalaatti Hedelma Raejuusto
VI| 5 Kalapuikot LM G Lihakeitto M G Broilerikastike L M PerunavelliL G Kebabkiusaus L G
11 Kasviskepukat M G V Kasvisborssikeitto M G V Sienikastike M V Linssikeitto M G V Makaronikasvislaatikko M V
17 Kermaperunat Vaalea leipa Ohrahelmi Riisipiirakka Lammin kasvislisdke
23 Tilli-jogurttikastike Tuorejuusto Uunijuurekset Tuorejuusto Lanttu-ananasraaste
29 Valkokaali-porkkana- Kasvis leivan paalle Jaavuori- paprikasalaatti Kasvis leivan paalle Jaavuorisalaatti
hedelmdsalaatti Hedelma

Lisaksi tarjoamme ruisleipaa, nakkileipaa, levitetta ja ruokajuomat.
Ruokalistamuutokset mahdollisia.




