Soveltavan liikunnan ryhmat

Ryhmat alkavat viikolla 2 (8.1.2024 alkaen).
Ryhmat ovat maksullisia: soveltavan liikunnan
ryhmat sisaltyvat Seniori ePassiin, muutoin 2 € /

kerta, kausimaksu 20 €.
Valtimotalo
- Hyvan olon -jumppa
Nurmeskodin kuntosali

Ohjattu kuntosali

Entisten nuorten jumppa 1
Entisten nuorten jumppa 2
UKKO jumppa

Tuolitanssi

Ortodoksisali
- Aijat- liikuntaryhma

Nurmes ja Valtimo

Tuolijumpat ikdihmisille
(kokonaan maksuton)
Nepsy/Kirkkokadun koulu

Sovellettu allasjumppa (maksullinen)

HUOM! Allasjumppaan paasee kylpylamaksulla.

Kylpylamaksuun kay Seniori ePassi.

Ryhmiin voi ilmoittautua paikan paalla ryhman
alkaessa. Tiedustelut ryhmista vapaa-

Mista saat etuudet kaytto6si?

Seniori ePassi ja juniorikortit

Kuntalaisten Talo
Kunnantie 1 (1. krs), VALTIMON PITAJA
ma-pe klo 9-15
p. 040 104 1001

Nurmes-talo
Hyvinvointipalvelujen toimisto
Kotsintie 2, NURMES
ma-pe klo 9-12 ja 13-15
p. 040 104 5104
hyvinvointipalvelut@nurmes.fi

Lisdtietoja:

Armi Laukkanen
vapaa-aikapalvelujen tulosaluepaallikkd
armi.laukkanen@nurmes.fi
p. 040 104 5107

Niina Taurovaara
hallintosihteeri
niina.taurovaara@nurmes.fi
p. 040 104 5104
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aikapalvelujen tulosaluepaallikolta
p. 040 104 5107.

Katso ja lue lisaa verkkosivuiltamme
nurmes.fi/kuntalaisten-etuudet
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Mita ovat kuntalaisten etuudet Nur-
meksessa?

Nurmeksen kaupungilla on tarjolla kunta-
laisille erilaisia etuuksia. Etuuksia saa ju-
niorikortilla ja Seniori ePassilla. Lisaksi on
erilaisia soveltavan liikkunnan ryhmia ja
valinelainausta.

Kuntalaisten etuuksien kehittaminen ja
hallinnointi sijoittuu kaupungin hyvinvoin-
tipalvelujen toimialalle, tarkemmin vapaa-
aikapalveluihin, joita hallinnoi vapaa-aika-
palvelujen tulosaluepaallikké.

Juniorikortti

Juniorikorttiin on oikeutettu:

¢ Nurmeksessa kirjoilla oleva 7-16-vuo-
tias. HUOM! Myds kaikki jakovuonna 7
vuotta tayttavat.

Kortit jaetaan suoraan koulujen kautta koulu-
laisille.

Toisen asteen opiskelijat (lukio ja ammat-
tiopisto) noutavat juniorikorttinsa Nurmeksen
kaupungin hyvinvointipalvelujen toimistolta tai
Kuntalaisten Talolta Valtimolta.

Juniorikortti oikeuttaa 100 €:n hyvitykseen har-
rastusmaksusta. Etuus jaetaan kahtena 50 €:n
juniorikorttina. Kayttamatta jaanytta juniori-
korttia ei hyviteta.

Juniorikortinhaltija antaa kortin harrastusta
jarjestavalle taholle, joka hyvittaa sen harras-
tuksen toiminta- tai kausimaksussa. Harras-
tuksen jarjestaja tilittaa aina kuluvan vuoden
juniorikortit 30.11. mennessa vapaa-aikapalve-
lujen tulosaluepaallikélle. IlIman korttia ei hyvi-
tysta saa.

Harrastuksen on oltava saanndllista, ohjattua
seka tavoitteellista.

Tiedot kortteihin haetaan oppilashallintajarjes-
telma Primuksesta.

Seniori ePassi liikuntaan ja kulttuuriin

Seniori saa passille 100 € kayttdrahaa lii-
kunta- ja kulttuuripalvelujen ostoon, ja joka
on kdytettava kalenterivuoden aikana eika
sita voi vaihtaa rahaksi.

e ePassiin on oikeutettu Nurmeksessa
kirjoilla oleva 65-vuotias. HUOM! myos
jakovuonna 65-vuotta tayttavat.
Palvelun kayttd edellyttaa voimassa
olevaa matkapuhelinnumeroa (ei vaadi
alypuhelinta)

Oikeus osallistua kaupungin jarjesta-
miin soveltavan liikunnanryhmiin (pois
lukien kylpylan allasjumppa keskiviik-
koisin klo 11.00, johon voi kayttaa Se-
niori ePassia maksuvalineena).

Seniori ePassi toimii valtakunnallisesti
niilla liilkunta- ja kulttuuripalvelu toimi-
joilla /7 yrittdjilla, ketka ovat liittyneet
ePassi toimijoihin. Eli kaytto ei ole ra-
jattu pelkastaan Nurmeksen alueen
ePassi toimijoihin.

ePassi kay myds Yla-Karjalan kansalais-
opiston liikunta- ja kulttuurikursseihin.




