Vapaa-aika-
palvelujen
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NURMEKSEN KAUPUNKI



Nurmeksen kaupungin strategiassa Uudistuva Nurmes - Aske-
leen edelld todetaan, ettd kaupungin perustehtdvdnd on mm.
edistdd asukkaiden hyvinvointia ympdaristévastuullisesti, 1dhi-
luontopalveluja kehittden, vahvistaa kuntalaisten osallisuutta

Liikuntalaki ja nuorisolaki médrittelevdt vapaa-aikapalvelu-
jen toimintaa kunnassa seuraavasti:

LIIKUNTALAKI (2015} 5% Wl

28

Lain tavoite

Taman lain tavoitteena on edistaa:

1) eri vaestoryhmien mahdollisuuksia

liikkua ja harrastaa liikuntaa;

2) vdeston hyvinvointia ja terveytts;

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitamista

ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysts;

5) lilkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien
seuratoiminta;

6) huippu-urheilua;

7) lilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja
eettisid periaatteita; seka

8) eriarvoisuuden vahentamistd

liikunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat ta-
sa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikult-
tuurisuus, terveet elamantavat seka ympariston
kunnioittaminen ja kestava kehitys.



58

Kunnan vastuu

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla

on kuntien tehtdvéd. Kunnan tulee luoda edellytyksid kun-

nan asukkaiden liikunnalle:

1) jarjestdmalld lilkuntapalveluja sekd terveyttd ja hyvin-

vointia edistdvad liikuntaa eri kohderyhmét huomioon

ottaen;

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoi-

minta; sekd

3) rakentamalla ja ylldpitdmalld liikuntapaikkoja.

Edelld 1 momentissa tarkoitettujen teht@vien toteuttamisen

kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyond sekd

kehittdmailld paikallista, kuntien vilistd ja alueellista yh-

teistyOtd sekd huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin

olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.
Kunnan tulee kuulla asukkaitaan litkuntaa koskevissa

sdddettyd kunnan velvollisuutta huolehtia asukkaiden osal-

listumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista. Kunnan tulee

arvioida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta osana tervey-

denhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssd tarkoitettua terveyden ja

hyvinvoinnin edistdmista.



NUORISOLAKI (2016)

28§

Lain tavoite

Taman lain tavoitteena on:

1) edistda nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdolli-
suuksia seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa;
2) tukea nuorten kasvua, itsendistymistd, yhteisollisyyt-
ta seka niihin liittyvaa tietojen

ja taitojen oppimista;

3) tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kansalais-
yhteiskunnassa;

4) edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja

tasa-arvoa seka oikeuksien toteutumista; seka

5) parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat:

1) yhteisvastuu, kulttuurien moninaisuus ja kansainva-
lisyys;

2) kestdva kehitys, terveet eldméntavat seka ympariston
ja elaman kunnioittaminen;

3) monialainen yhteistyo.

38

Midritelmit

Tdssd laissa tarkoitetaan:

1) nuorilla alle 29-vuotiaita;

2) nuorisotydlld nuorten kasvun, itse-
ndistymisen ja osallisuuden tukemista
yhteiskunnassa;

3) nuorisopolitiikalla nuorten kasvu- ja
elinolojen sekd sukupolvien vilisen
vuorovaikutuksen parantamista;

4) nuorisotoiminnalla nuorten
omaehtoista toimintaa;

7) valtakunnallisella nuorisoalan osaa-
miskeskuksella yhteis64d, joka kehittdd ja
edistdd nuorisoalan osaamista ja asian-
tuntijuutta valtakunnallisesti; osaamis-
keskuksen voi my8s muodostaa kahden
tai useamman yhteisén sopimukseen
perustuva yhteenliittyma.

Kuntien nuorisotyd ja -politiikka sekd
monialainen yhteistyd



8 § KUNNAN VASTUU

Nuorisotyd ja -politiikka kuuluvat kunnan
tehtdviin. Toteuttaessaan 2 §:n tavoitteita
ja ldhtdkohtia kunnan tulee paikalliset
olosuhteet huomioon ottaen luoda edelly-
tyksid nuorisoty®dlle ja -toiminnalle jérjes-
tdmadlld nuorille suunnattuja palveluja ja

tiloja sekd tukemalla nuorten kansalaistoi-

mintaa.

Kunnan tulee 1 momentissa tarkoitet-

mukaan yhteistydssd muiden nuorille
palveluja tuottavien viranomais-
ten sekd nuorten, heiddn
perheidensd, nuorisoalan
jarjestdjen, seurakuntien ja
muiden nuorisotydtd teke-
vien tahojen kanssa.

9§

Monialainen yhteistyo

Paikallisten viranomaisten monialaisen yhteistyon yleista
suunnittelua ja toimeenpanon kehittdmistd varten kun-
nassa on oltava ohjaus- ja palveluverkosto tai muu vas-
taava yhteistydryhm4, jonka kohderyhménd ovat kaikki
kunnassa asuvat nuoret. Verkoston tai muun yhteistyo-
ryhmén tulee toimia vuorovaikutuksessa nuorisoalan jér-
jestdjen, seurakuntien ja muiden nuorten palveluja tuotta-
vien yhteisjen kanssa. Kahdella tai useammalla kunnalla
voi olla yhteinen verkosto. Verkosto ei kdsittele yksittdistd
nuorta koskevia asioita.

Verkoston tai muun vastaavan yhteistydryhmén tehtdva-
nd on:

1) koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista sekd arvioida
teon ja suunnitelmien tueksi;

2) edistdd nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovit-
tamista, yhteisid menettelytapoja nuoren palveluihin oh-
jaamisessa sekd tiedonvaihdon sujuvuutta;

3) edistdd yhteisty6td nuorisotoiminnan toteutumiseksi.



10 §
Etsivi nuorisotyo
Etsivén nuorisotyon tehtdvind on tavoittaa tuen tar-
peessa oleva nuori ja auttaa hdntd sellaisten palvelujen
ja muun tuen piiriin, joilla edistetddn hénen kasvuaan,
itsendistymistddn, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta
eldménhallintaansa sekd padsyddn koulutukseen ja tyo-
markkinoille. Etsivd nuorisotyd perustuu nuoren vapaa-
Kun kunta jérjestdd etsivdd nuorisotyotd, sen tulee ni-
metd etsivdn nuorisotydn toimeenpanosta vastaava kun-
nan viranhaltija tai kuntaan tySsopimussuhteessa oleva
henkil®. Etsivalld nuorisotydntekijdlld on oltava riittdva
koulutus ja kokemus nuorten kanssa tehtdvdstd tyos-
td. Etsivdd nuorisotydtd voivat jdrjestdd kunta tai useat
kunnat yhdessd. Kunta voi jdrjestdd etsivdd nuorisotydtd
hankkimalla palveluja myds nuorten palveluja tuottavalta
yhteiséltd, jolloin kunta vastaa siité, ettd sen hankkimat
palvelut jdrjestetddn tdmén lain mukaisesti. Etsivd nuo-
risotyd aloitetaan ensisijaisesti perustuen nuoren itsensd
antamiin tietoihin ja hdnen omaan arvioonsa tuen tar-
peesta. Etsivd nuorisotyd voidaan aloittaa myds muiden
viranomaisten luovuttamien tietojen perusteella.

24 8§

Nuorten osallistuminen, vaikuttaminen
ja kuuleminen

Nuorten mahdollisuudesta osallistua ja vaikut-
taa nuorisovaltuustossa tai vastaavassa nuor-
ten vaikuttajaryhméssé sdddetddn kuntalain
(410/2015) 26 §:ssd.

Sen lisdksi, mitd tdssi laissa tai muualla lais-
sa sdddetddn, kunnan ja valtion viranomaisen
tulee tarjota ja jdrjestdd nuorille mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa paikallista, alueellista
ja valtakunnallista nuorisoty&td ja -politiikkaa
koskevien asioiden késittelyyn tai heitd tulee
muutoin kuulla mainituissa asioissa. Lisdksi
nuoria on kuultava heitd koskevissa asioissa.



MITA ME TEEMME?

Liikunta- ja nuorisopalvelut muo-
dostavat vapaa-aikapalvelujen
tulosalueen.

Liikuntapalvelut luovat mahdol-
lisuuksia liilkunnan harrastamiseen
jarjestaen soveltavaa liikuntaa, ui-
makoulutoimintaa, tukien eri toimi-
joita avustuksin. Teemme yhteistyo-
ta paikallisten seurojen, yritysten,
yhdistysten ja muiden toimijoiden
kanssa. Verkostomme ulottuu maa-
kunnalliselle ja valtakunnalliselle
tasolle (Pokali, hyvinvointialue,
lahikunnat, valtakunnalliset nuoriso-
keskukset). Seniorikortein tuemme
yli 65-vuotiaiden liikuntatoimintaa.
Kuntalaiskortilla tuemme kylpyla-
kaynteja. Kuntouttavaa paivatoimin-
taa kaupunki ostaa Nurmeskodilta,
kotonaan asuville ikdihmiselle.
Kaupunki ostaa soveltavan lilkunnan
palvelut paikallisesta liikuntatoimi-
jalta.

Nuorisopalvelut luovat mahdol-
lisuuksia nuorten osallisuudelle ja
harrastustoiminnalle, tyopajatoi-
minnalle seka etsivatoiminnalle.
Tuemme nuorten harrastustoimintaa
jakamalla juniorikortteja. Nuorten
kesatyosetelilla autamme nuoria
saamaan ensimmaisen tyopaikan
ja nuorten yrityssetelilla tuemme
yhdessa Pielisen 4H-yhdistyksen
kanssa perustamaan ensimmaisen
oman yrityksen. Kaupunki ostaa
nuorisopalvelut (nuokkari, tyopaja,
etsivatyo) Nuoriso- ja matkailukeskus
Hyvarilalta. Nuorisotoiminta tekee
tiivista yhteistyota mm. Karelia am-
mattikorkeakoulun, Mieli ry:n, Ank-
kuri-toiminnan, aluehallintoviraston,
maakuntaliiton, puolustusvoimien
seka paikallisten toimijoiden kuten
kulttuuripalvelujen ja MLL:n kanssa.

MISSA TOIMIMME?
Toimimme kaupungin omistamissa tiloissa
(koulujen salit, liikuntahalli Pielisareena, Jaa-
halli, Nurmes-talo, Valtimotalo ja Kuntalaisten
Talo) ja yrityksien ja yhteisojen tiloissa (Nur-
meskoti, Kirkkotie 18, Ortodoksinen seurakun-
tasali, Spa Bomban kylpyld), seka ulkoliikunta-
paikoilla.

Nuorisotoimintaa jarjestetadn paadosin
Nuorisokeskus Hyvarilassa ja Nuorten kulmalla
seka Kuntalaisten Talon nuorisotilassa.

Erityisena painopistealueena liikuntapalve-
luissa on monikayttoiset, mahdollisimman
esteettomat, helposti saavutettavissa olevat
liilkuntapalvelut ja liikuntapaikat.

Nuorisotoiminnassa painopisteena on moni-
naisuuden ja erilaisuuden tukeminen, tasaver-
taisten toimintamahdollisuuksien lisaaminen,
osallisuuden ja nuoren yksilollisen kasvun
tukeminen.

Toimenpideohjelman laadinnasta ja seuran-
nasta vastaa vapaa-aikapalvelujen tulosalue-
paallikko.



TOIMENPITEET 2022-2025

2023

2024

2025

1/2023

® Vapaa-aikapalvelujen toi-
menpideohjelman valmistuu
® Yhteisty0 ja toiminnan
vahvistaminen hyvinvointi-
alueen kanssa

® Yhteistyon vahvistaminen
liilkuntaseurojen ja Pokalin
kanssa

e Nuorten monialaisen
ohjaus- ja palveluverkoston
ja nuorisotiimin toiminnan
edistdminen

® Kouluterveyskyselyn tulos-
ten hyodyntaminen

2/2023

o Reittihankkeen 1. vaiheen
loppuun saattaminen

e Kaupungin liikuntapaikko-
jen ja -palvelujen esteetto-
myysselvitys

e Frisbeegolfradan laajennus
Hyvarilassa, Valtimon Fris-
beegolfradan korjaaminen
e Kirkkokadun koulun pihan
toiminnallisuuden paranta-
minen

® Pulkkamaki Bomban
matkailualueelle

e Lasten soveltavan lilkun-
nan ryhma Kirkkokadun ja
Valtimon kouluille

® Nuorisovaltuuston vaalit

1/2024

o Skeittipuiston toteutus ja
nuorten kuuleminen suunnit-
telun yhteydessa

o Reittihankkeen jatko-
suunnitelma

® esteettoman lilkuntapaikan
suunnittelu taajama-alueelle
® uuden nuorisovaltuuston
toiminnan jarjestaminen ja
tukeminen

2/2024

® Harrastamisen Suomen
mallin valmistelu koulujen,
nuorisotoimen ja yhdistysten
kanssa

1/2025

o Liikuntatutkimus
kuntalaisten liikunta-
aktiivisuudesta

2/2025

® Laaditaan yhteenveto
toimenpideohjelman
toteutumisesta.



