THVISTELMA

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekeminen perustuu lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2022 §6). Kaupungin on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja ter-
veytta seka niihin vaikuttavia tekij6ita. Yhtena tyovalineena naiden asioiden seurannassa toimii
vuosittainen hyvinvointikertomus. Kertomuksessa kootaan yhteen eri tietoldhteista saatavaa tietoa
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista.

Paremmin voiva Nurmes -hyvinvointisuunnitelmassa 2022-2025 on asetettu hyvinvoinnille ja ter-
veydelle tavoitteita sekd maaritelty tuloksia hyvinvoinnin lisdamiseksi Nurmeksessa. Se toimii vel-
voittavana asiakirjana kaupungin hyvinvoinnin ja terveydenedistamisty6lle. Hyvinvointisuunnitelma
pohjautuu kuntastrategiaan.

Tama asiakirja on Nurmeksen kaupungin vuosittainen hyvinvointia kuvaava raportti. Laajempi hy-
vinvointikertomus on laadittu valtuustokaudelle 2022-2025. Nurmeksen kaupungin vuoden 2023
raportti kuvaa tiivistetysti kaupungin asettamien tavoitteiden toteutumista TEAviisarin, HYTE-kertoi-
men seka kaupungin hyvinvointisuunnitelman tulosten ja asetettujen tavoitteiden pohjalta.

Monet hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat edenneet vuoden 2023 aikana.

JOHDANTO

Nurmes on elinvoimainen pohjoiskarjalainen kaupunki. Kaupungin asukasluku vuoden 2023 lo-
pussa oli noin 9 100 asukasta. Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on hyvinvointilau-
takunnan alaista toimintaa, jota johtaa hyvinvointijohtaja. Nurmeksen kaupungilla ei talla hetkella
toimi hyvinvointity6ta koordinoivaa hyvinvointikoordinaattoria, joka vastaisi laajasti kaupungissa
tehtavasta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisestd. Nurmeksen kaupungin hyvinvointitydsta vas-
taa jokainen Nurmeksen kaupungin organisaation jasen. Kaikkien tehtavat vaikuttavat suorasti tai
epasuorasti kaupunkilaisten elaméaén ja sen laatuun.

Vuoden 2023 haasteeksi nousivat hyvinvointialueen ja kaupungin taloudellinen tilanne, minka seu-
rauksena Nurmeksessakin ryhdyttiin pohtimaan keinoja palvelujen sailyttdmiseksi kaupungin alu-
eella. Tulevaisuuden riskinda on nahty mm. Valtimon terveysaseman lakkauttaminen ja huoli hoi-
toon paasysta Nurmeksen terveysasemalla. Vaikka riskit eivét ole viela toteutuneet, on niihin kui-
tenkin valmistauduttava seka pohdittava, miten palvelujen siirtyminen muualle maakuntaan saa-
daan estettyd, ja Nurmeksessa sdilyisivat hyvat seka hyvinvoinnin, etta terveyden edistamisen ja
yllapitamisen palvelut.

Yhteistyd Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ja kaupungin valilla on ollut tiivistéa vuoden 2023 ai-
kana: perhekeskustyd, ehkaiseva paihdetyd, kohtaamispaikkatoiminta, mielenterveystyd seka muu
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on jatkunut moniammatillisessa yhteistydssa. Nurmeksen
kaupungilla ja hyvinvointialueella on monipuolisia yhteistydverkostoja, joiden toimintaan kaupunki
on osallistunut aktiivisesti. Palvelujen siirtyessa verkkoon on varmistettava, etta erityisesti ikaihmi-
set saavat riittavasti tukea digitaalisten palvelujen kaytt6on. Samalla tulee tehostaa kaupungin, hy-
vinvointialueen ja muiden toimijoiden keskinaista viestintaa.



OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2023

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on yhteiset asukkaat ja paljon asukkaiden palveluihin liittyvia yhteis-
tyOtarpeita. Vuoden 2023 aikana Nurmeksen kaupungin ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen yh-
teisty6ta on jatkettu aiempien vuosien tapaan. Toimintaympéristdssa ei ole tapahtunut vuoden
2023 aikana suuria muutoksia.

Nurmeksen TEAviisariin pdésee tutustumaan osoitteessa: Tulokset - TEAviisari - Terveyden edis-
tamisen vertailutietojarjestelma

Kaupungin itse tuottamien hyvinvointipalvelujen osalta Nurmes pyrkii tarjoamaan palveluita eri-ikai-
sille kuntalaisille. Eri-ik&isille suunnattuja vapaa-ajan aktiviteetteja on laajasti saatavilla, ja palve-
luita on tuotu myds paremmin saavutettaviksi kayttssa olleilla seniorien ePassilla ja juniorikortilla.
Vuonna 2023 paatettiin mm. jarjestaa avoimelle paivakodille uudet tilat Kauppalantalosta. Nurmek-
sen kaupunki tukee Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten toimintaa tarjoamalla
maksutta kayttéon kaupungin tiloja. Liséksi kaupunki on antanut tilojaan kaytt6on maksutta moniin
tapahtumin, jotka on suunnattu lapsiperheille, tai ovat kolmannen sektorin jarjestamia. Talla tavoin
pyritddn tukemaan perheiden arjessa jaksamista ja tapahtumien jarjestamisen mahdollisuuksia.

Kulttuuripalveluissa tehdaan laadukasta ty6ta kunnan kokoon suhteutettuna, ja palvelutarjonta on
monipuolista erilaisten konserttien, esitysten ja muun vuoden aikana jarjestettavan ohjelman ai-
kana. Kuitenkin TEAviisarien osalta kulttuurin pisteet jaavat maltillisiksi, silla henkildstoresurssit
ovat rajalliset. Esim. hoivakotiyhteisty6 ja kulttuurikaveritoiminnan kehittdminen vaativat resursseja,
joita ei ole ollut.

ELY:n tilastojen mukaan tyottémyysaste ja pitkaaikaistyottomyys olivat Pohjois-Karjalan maakun-
nassa selvasti muuta maata korkeampia. Nurmeksessa tyottomyys oli vuoden 2023 lopussa
12,6%. Tuloksen perusteella Nurmeksessa tulisi vahvistaa ehkdaisevia keinoja tyéttomyyden hoi-
dossa, jotta saataisiin pienennettyd nuorten syrjaytymisriskia ja pitkaaikaisty6ttomyytta. Kaupungin
nuorisotoimen palvelujen kehittdminen ja resurssien varmistaminen on tarkedd. Kokonaisvaltaista
perheiden tukemista lasten ja nuorten kasvua tukevassa tydssa tulee tehda tiiviilla, verkostomai-
sella tyootteella kaupungin ja hyvinvointialueen valilla. Tata tyota edistaisi esim. hyvinvointikoordi-
naattorin palkkaaminen vastaamaan kaupungin ja hyvinvointialueen valisestd moniammatillisesta
tyosta seka viemaan maaréatietoisesti eteenpain kaupunkiorganisaation hyvinvointityon kehitta-
mista. Lisaksi kaupunkiorganisaation tulisi vastata jarjestelmallisesti ja aukottomasti TEAviisarin
kyselyihin, silla vastaamatta jattaminen leikkaa kaupungille mydnnettavia valtionosuuksia.

Yli 65- ja yli 75-vuotiaiden osuus Nurmeksen vaestdsta on edelleen kasvussa. Taman vuoksi kau-
pungin on kehitettdva omia ikihmisten palvelujaan hyvinvointialueen palvelujen rinnalle. Ennalta-

ehkaisevien palvelujen jarjestaminen on yksi kaupungin ydintehtavista. Vaikka kolmannen sektorin
toimijat, kuten yhdistykset ja seurakunta, ovat tarkeitd kumppaneita, ei kuntalaisten toimintakyvyn

yllapitdmista voi jattad pelkastdan naiden toimijoiden varaan.

Kaupunki tukee ikdantyneiden hyvinvointia ja palvelujen kaytt6a monin tavoin. Seniorien ePassi on
merkittéva tyokalu, joka mahdollistaa liikunta- ja kulttuuripalvelujen kayton. Haja-asutusalueiden
ikdihmisten liikkumista puolestaan helpottaa Katuri-kyytipalvelu, joka tukee asumista taajaman ul-
kopuolella. Jatkossa kaupungin tulisi panostaa entistd enemmaéan omien ennaltaehkaisevien palve-
lujen tuottamiseen ja niiden vaikuttavuuden mittaamiseen. Nain voitaisiin tukea yksiléiden hyvin-
vointia ja vahentaa yleisten terveydenhuoltopalvelujen tarvetta.

Nurmeksen kaupunki on panostanut kuntalaisten osallisuuden vahvistamiseen monin tavoin. Kun
kuntalaiset paasevat vaikuttamaan kaupungin asioihin my6s muuten kuin danestamalla, se vahvis-
taa tunnetta aidosta vaikuttamismahdollisuudesta omassa kotikaupungissa.


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA541
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA541

Vuonna 2023 kaupungissa toimi useita aktiivisia vaikuttamisryhmia:

e Vanhus- ja vammaisneuvostot

e Nuorisovaltuusto

e Nuorten monialainen ohjaus- ja palveluverkosto
e Romanityéryhma

e Oppilashuollon ohjausryhma

e Yhdistysten yhteisty6ryhméa

e Liikuntaseurojen ryhma

e Perhekeskusverkosto

e Kotouttamisen monialainen tydryhma

Nama tyéryhmat toimivat tarkeina keskustelufoorumeina kaupungin ja eri vaestéryhmien valilla.
Niiden kautta kehitetdan kunnan ja jarjesttjen valista yhteistyota seka etsitdén uusia tapoja vaikut-
taa kaupungin toimintaan ja palveluihin.

Kaupungin tulee jatkossa vahvistaa kuntalaisten osallisuutta ja lisata heidan mahdollisuuksiaan
vaikuttaa kaupungin toimintaan. On tarke&a ottaa kuntalaiset mukaan palvelujen ja toiminnan ke-
hittdmiseen esimerkiksi jarjestamalla sdéanndllisesti asukaskyselyja, kuulemistilaisuuksia ja yhteis-
kehittamisen tyopajoja. Kun kuntalaiset kokevat voivansa vaikuttaa oman kaupunkinsa asioihin, se
vahvistaa yhdenvertaisuuden tunnetta ja lisa sita kautta hyvinvointia.



Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutuminen vuonna 2023

Asukkaiden terveyttad edistavéat elintavat paranevat

Kouluruokailun kehittdminen Ei syd koululounasta viitend pdivana viikossa, % 8.-9. luokkalaisista

Monipuclizen likkumisen edistdminen ja myanteisen [likkumisilmapiirin luominen Vahintdan tunnin paivassa likkuvat
Lasten ja nuorten lilkunta-aktivisuutta
raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa
Junioripassin ja seniori e-passin kdyttd

Kouluissa ohjataan oppilaita osallistaen terveellisiin elintapoihin niin, ettd oppilaiden terveyttd edistdvit elintavat Tea-pistemaara

paranevat Kokenut hairitseva3 seksuaalizta ehdottelua tai shdistelua vuaden aikana
(%), Lihavuuden yleisyys (%), hampaiden harjaus kaksi kertaa pdivissa
(%)

Tuetaan tydikaisten tydkykya ja tydskennell3an tydhyvinvoinnin eteen niin, ettd kansanterveyssairauksia ja Sairastuvuusindeksi (Ikavakioitu)

elintapahaasteita ennaltaehkdistidn Seurataan tyytywiisyyttd TyOterveyshuoltoon KyllS/Ei

Paihderiskeista tiedottaminen ja painteiden kdyttdon liittyviin asenteisiin vaikuttaminen kaikissa ikaryhmissa, Kayttad pdivittdin jotain tai sahkd: 3, % 8. jas.

paihteidenkdytdn vihaentdminen luokan oppilaista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, % AOL 1. ja 2.
wvuoden opiskelijoista
Huolta herdttdvas paihteiden tai tupakka —ja nikotiinituotteisen
kyktaa tai ista % 8. ja 9. luokan oppilaista, % lukion 1. ja 2.

wvuoden opiskelijoista, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Ehksisevan paihdetyin-toimenpidechjelma laaditaan Kylla &

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset Nurmeksessa osoittavat vaihtelevaa kehitysta aiempiin
vuosiin verrattuna. Myonteista kehitysta on tapahtunut erityisesti tupakoinnin vahenemisessa ja
kouluruokailun osallistumisasteessa. Huolta herattavat ylipainon lisdantyminen, oppilaiden heiken-
tynyt kokemus terveydentilastaan ja liikunta-aktiivisuuden lasku.

Peruskoulussa kouluruokailun osalta 40,4 % 8.-9.-luokkalaisista ilmoitti, ettei syo koululounasta
paivittain, mika ylittdd maan keskiarvon (38 %). Koulukyselyraportin mukaan Nurmeksen kouluruo-
kailussa on tapahtunut hienoista kehitysta, mutta lisatoimenpiteille on edelleen tarvetta oppilaiden
ruokailutottumusten parantamiseksi ja paivittdisen koululounaan houkuttelevuuden lisdamiseksi.

Peruskoulut saivat kiitosta erityisesti ulkoliikuntapaikkojen kaytettavyydesta ja pitkista liikuntavali-
tunneista, jotka arvioitiin erinomaisiksi. Kuitenkin monipuolisen koulussa tapahtuvan liikunnan edis-
tamisessa nahtiin laskua, mika edellyttaa toimenpiteita, jotta oppilaiden liikkumisaktiivisuus voidaan
sailyttaa ja jopa lisata sita tulevina vuosina. Kehittdmiskohteiksi TEAviisarien perusteella on tunnis-
tettu erityisesti sisaliikuntatilojen tehokkaampi hyddyntaminen, koulumatkaliikunnan aktivointi seka
liikunnassa vertaisohjaajien koulutus, joka tukisi oppilaiden omaehtoista ja yhteisoéllista liikkkumista.
Liikunnan vahaisyys voi nakya myos nousseena koululaisten terveydentilan kokemisena keskinker-
taisena (+66,49 % vrt. 2019) tai huonona seka ylipainon lisdantymisena nuorten keskuudessa
(+19,44 % vrt. 2019).

Suun terveys nousi esiin merkittdvana kehittdmisalueena, silla 38 % 4.-5.-luokkalaisista ja 35,6 %
8.—9.-luokkalaisista harjaa hampaat harvemmin kuin suosituksen mukaiset kaksi kertaa paivassa.
Tulos on valtakunnallisesti huonompi, ja se korostaa tarvetta suun terveydenedistamistoimien li-
saamiselle nuorten arjessa.

Tupakointi oli 8.—9.-luokkalaisten keskuudessa vahaista, vain 1,9 % ilmoitti tupakoivansa, mika on
huomattavasti maan keskiarvoa (5 %) alhaisempi. Rahapelaamista ei vuoden 2023 tulosten perus-
teella tapahdu ollenkaan Nurmeksen nuorten keskuudessa. Tama on myonteinen tulos nuorten ter-
veystottumusten kannalta.



Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen osalta on huomattavissa samankaltaisia yleistrendeja. Yli-
paino on nousussa molemmissa ryhmissa vuodesta 2021. Paihteiden kayttd on pysynyt aiemman
2019 kyselyvuoden kaltaisena. Noin 6,5 % kyselyyn vastanneista on ilmoittanut kokeilleensa laitto-
mia huumeita ja noin 15 % lukiolaisista seka noin 26 % ammatillisen oppilaitoksen oppilaista on
kertonut olleensa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Laheisten ystavien puute on suu-
rempaa lukiossa (16,4 %) kuin ammatillisessa oppilaitoksessa (6,7 %).

Positiivisina asioina tupakointi on vahentynyt, ja koululounaan syoneiden maara on lisaantynyt mo-
lemmissa ryhmissa.



Asukkaiden osallisuuden kokeminen lisaantyy ja yksinaisyyden kokemi-
nen vahenee

Laajennetaan kulttuuripalveluiden kdyttdjikuntaa, niin Kulttuuripalvelujen toimenpideahjelma kylld/ai
ettd kulttuurin hyvinvointivaikutukset laajenevat Yhteistybssd nuorten kanssa jarjestetidan kerran vuodessa tapahtuma kylld/ei

Tuetaan ja kehitetddn eri ikdisten kohtaamispaikkateimintaa Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetdan Kuntalaisten Talella ja Nurmes-talolla, sekd kannustetaan
matalankynnyksen toiminnan jérjestdmiseen haja-asutusalueella kylld/zi

Luodaan uusia asiakasldhtdisid Tuntee itsens3 yhksindiseksi, %

palveluiden kehittdmisen malleja mm. Tulemuuttajien palveluihin tyytyviisyyskysely toteutetaan kyll3/ ei
yhteistydryhmien, kehittimisfoorumeiden palvelumueotoilun,  Yhteisdllisen oppilashucltotydn rynmissa on opiskelijaedustus kdytossd kylld/ei.
asiakasraatien ym. avulla. Oppilaiden peissaclgjen kokonaism&arda seurataan koko koulun tasolla

Perhekeskustaiminta kiynnissd koko Nurmeksen alusella kylld/ei

Toteutetaan osallisuuskoulutusta Osallisuuskoulutus on lisannyt koulutukseen osallistujien valmiuksia toteuttaa asukasosallisuutta
lisdEvia toimenpiteita kunnassa kylld/ei

Erityisryhmien rifttdvat toimintakyvyn edistdmistoimet ja mah  Mahdollisuudet osallistua palvelujen suunnitteluun, toteuttamiseen ja kehittamiseen ovat lisddntyneet
dollisuudet yllapitaa toimintakykys otetaan huomioon kulttu kylla/ei
uritarjonnassa sekd harrastusmahdollisuuksissa Vaikuttamistoimielimia kuullaan kylli/ei

Kulttuurin toimenpideohjelma on ollut valmiina. Kulttuuritydssa nuorten osallistuminen ja heidan
omat ideansa olivat vahvasti esilla, kun nuorten konsertin suunnittelu aloitettiin. Yhteistydssa tarjo-
taan nuorille mahdollisuus vaikuttaa tapahtuman sisaltoon ja ilmeeseen. Konsertti toteutetaan
vuonna 2024 kaupungin ja nuorten yhteistydssa.

Kohtaamispaikoissa ja matalan kynnyksen palveluissa vuonna 2023 jai toteuttamatta kirjastoauton
yhteyteen suunniteltu kohtaamispaikkatoiminta. Kirjastoauto olisi tarjonnut paikan matalan kynnyk-
sen toiminnalle, mutta suunnitelma ei valitettavasti edennyt toteutusvaiheeseen, ja haja-asutusalu-
eiden matalan kynnyksen toiminta jai nain ollen kdynnistymatta. Kuntalaisten Talon kohtaamis-
paikka on ollut avoinna vuoden 2023 ajan. Avoin paivakoti toimi lapsiperheiden ja heidan Iaheisten
kohtaamispaikkana Nurmeksen keskustassa.

Oppilashuollon tyéryhmissa opiskelijaedustus on Valtimon koululla, Porokylan koululla ja Nurmek-
sen lukiossa. Oppilashuollon moniammatillinen ohjausryhma kokoontuu sdanndllisesti lukuvuoden
aikana. Oppilaiden poissaoloja on seurattu koulukohtaisesti, mutta laajempaa seurantaa ja rapor-
tointia kaivattaisiin koulujen tasolla TEAviisarin tietojen raportoinnissa.

Osallisuuskoulutuksia ei jarjestetty kuntalaisille, mika jaa tarkeaksi kehitysalueeksi tulevaisuu-
dessa, jotta kuntalaisten aani voidaan huomioida paatéksenteossa paremmin. Kaupungille olisi
syyta laatia osallisuussuunnitelma seuraavalla valtuustokaudella.

Perhekeskustoiminta on aloitettu Nurmeksen kaupungin alueella vuonna 2023 ja jatkuu vuonna
2024. Erityisryhmille on toiminut neuvostoja, joissa on osallistuttu erityisryhmien palvelujen suunnit-
teluun, toteuttamiseen ja kehittdmiseen kaupungin toiminnassa.



Kaupungin, kuntalaisten ja yhteisdjen yhteistyo vahvistuu
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Kaikki hallintokunnat/ paattajat ja Teemailtoja toteutetaan kylla/ei

virkamiehet jalkautuvat teemailtoihin Vaikuttamistoimielimien huomioiminen
kuntalaisten tavattavaksi suunnittelussa ja kehittdmisessa kyllad/ei.
Kehitetaan jarjesto-kuntayhteisty6ta ja Jarjestoillat 2 kertaa/vuodessa kylld/ei
tuetaan yhdistysten ja yhteis6jen toimintaa Yhteisty0ssa on vuosittain 50 eri yhteisoa
mm. myontamalla avustuksia, Ammattilaisten foorumeissa on monialaista
tarjoamalla toimintatiloja, tukemalla edustavuutta kylla/ei.

Nurmeksen yhdistysten

yhteistyéryhman toimintaa, paivittamalla
jarjesto-kuntayhteistyon asiakirjaa

seka jarjestamalla jarjestotapaamisia

Vuonna 2023 Nurmeksessa panostettiin kuntalaisten osallistamiseen ja jarjestdjen kanssa tehta-
vaan yhteistydhon monin tavoin. Erilaisia teemailtoja jarjestettiin kuntalaisille eri kaupungin toi-
mialojen toimesta, mika tarjosi kuntalaisille mahdollisuuden kuulla kaupungin suunnitelmista ja
osallistua yhteisiin keskusteluihin eri teemoista. Naihin iltoihin pyrittiin sisallyttdmaan eri nakdkul-
mia kuntalaisten tarpeiden ja toiveiden huomioimiseksi. Naiden lisaksi kaupunki osallistui erilaisiin
yleisbtapahtumiin, joissa paasi tapaamaan viranhaltijoita.

Jarjestoyhteistyo oli aktiivista, ja vuoden aikana jarjestettiin kaksi erillista jarjestdiltaa, joihin saatiin
tavoitteen mukaisesti mukaan 50 eri yhteis6a. Vahva jarjestokentan lasnaolo osoittaa, etta alueella
on monipuolinen ja aktiivinen yhteisd, joka tekee yhteisty6ta kaupungin kanssa. Kaupunki tukee
jarjestdjen toimintaa eri tavoin, esimerkiksi avustustoiminnan kautta, mika on monille jarjestéille
merkittdva tuki toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi. Lisdksi kaupunki tarjoaa toimintatiloja jar-
jestaille ja osallistuu niiden kanssa yhteistyéryhmatoimintaan, mika auttaa paikallisyhteis¢ja saa-
vuttamaan omia tavoitteitaan ja vahvistaa kaupungin ja jarjestdjen valista yhteisty6ta.

Vuonna 2023 aloitettiin myos jarjestokuntayhteistydasiakirjan paivittdminen. Asiakirja ohjaa ja vah-
vistaa kaupungin ja jarjesttjen yhteisty6ta sekd asettaa tavoitteet sille, kuinka jarjestéjen kanssa
tehtavaa yhteistyota kehitetaan ja koordinoidaan tulevaisuudessa. Jarjestokuntayhteistyoasiakirjan
paivittdminen on tarkoitus saada loppuun vuonna 2024.



Tuetaan tyouran alkamista, jatkumista ja tyossa pysymista

Lisdtdan monilukutaitoa syrjdytymisen ehkdisemiseksi Koulutuksen ulkopuolelle jaineet 17-24-vuotiaat % vastaavan ikdisestd vaestostd

Monilukutaitoa kehitetddn

Tartutaan nuorisotydttdmyyden vEhentdmiseen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa niin, Muorisotydttdmat % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta
ettd erilaisia tydmahdollisuuksia tarjotaan nuorille. Kesatydseteleiden mdard
Kesayritysseteleiden maard
Tet-jaksot koulun ulkopuclella toteutuu I3hes kokonaan kylld/ei

Koulutustarjonta lisdd mahdollisuuksia opintopolkuihin Kesayliopiston etdkoulutustarjonta laajenee kylld/ei

Oppisopimuskoulutuspaikkoja tarjotaan Nurmeksessa

Huolehditaan tygnhakijan tydnhakuvalmiuksista, niin ettd Vaikeasti tydllistyvit, rakennetysttomyys , % 15-64-vuotiaista
wvajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat eivat vaikeuta tydllistymistd
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet, % 25-64 —vuotiaista

Tydttomien terveystarkastukset toteutuvat kylld/ei

Pershdytysopas- ja jaksot aktiivisessa kaytossa kylld/ei

Kirjastopalvelut ja perusopetus ovat tarkedssa roolissa monilukutaidon kehittdmisessa. Kirjastopal-
veluiden kautta toteutetut toimenpiteet tukivat lasten ja nuorten monilukutaitoa, mika on keskeinen
taito nykyajan tiedon tulkitsemisessa ja ymmartamisessa. Koulujen ja paivakotien vierailut kirjas-
toon toteutuivat vuoden aikana ja toivat kirjaston palvelut seka aineistot lahelle nuorimpia kuntalai-
sia, tukien koululaisten lukutaidon ja tiedonhankinnan taitojen kehitysta.

Koulutus ja tyéelamaan tutustuminen jatkuivat vuoden aikana totuttuun tapaan. Oppilaiden tydela-
maan tutustumisjaksot eli TET-jaksot toteutuivat padasiassa koulun ulkopuolella, mika tarjosi oppi-
laille mahdollisuuden tutustua kaytannon tydeldmaan erilaisissa yrityksissa ja organisaatioissa. Ke-
satyOseteleita jaettiin jalleen edellisten vuosien tapaan, mika auttoi nuoria padsemaan kesatdihin ja
hankkimaan tydelamakokemusta. Kesayliopiston toimintaa ei jarjestetd Nurmeksen kaupungin alu-
eella, mutta Nurmeksen lukiolla on yhteistydsopimus Ita-Suomen yliopiston kanssa, jotta lukio-
opiskelijat voivat suorittaa yliopisto-opintoja lukion aikana. Oppisopimuspaikkoja kaytettiin erityi-
sesti toisen asteen opiskelijoiden tukena painottuen yrityssektorille, missa oppilaat saivat kaytan-
ndn osaamista ja tydelamataitoja.

Tydllisyyspalvelut-kokonaisuudessa TE-toimisto vastasi edelleen rakennetyottomyyden ja pitkaai-
kaistyottomien palveluista, mutta tyollisyyden hoitoon liittyvissa palveluissa tehtiin yhteistyéta kau-
pungin ja hyvinvointialueen valilla. Kuntouttava ty6toiminta siirtyi hyvinvointialueen vastuulle, ja
vaikka kaupungin ja hyvinvointialueen valinen yhteisty0 jatkui, asiakkaiden ohjautuvuudessa palve-
luihin esiintyi haasteita, mika vaikutti palvelujen toteutukseen ja saavutettavuuteen.

Koulutuksen ja tyéelaman ulkopuolelle jaaneiden nuorten maarassa on havaittu nouseva trendi
THL:n tilastojen mukaan. Lisaksi tyottdmien terveystarkastusten paasy on pitkittynyt ja niita teh-
daan paaasiassa vain etana, tarve olisi lahipalveluun. Tyéttdmien tyéterveydenpalveluihin ohjatta-
vuuden tieto ja yhteistydn lisdaminen hyvinvointialueen kanssa on tarkea kehitysalue tulevina vuo-
sina, jotta voidaan paremmin tukea tyottdomien terveytta ja tyokykya.



Palveluiden saavutettavuus paranee

Lapsiperheiden elinoloja tuetaan niin, etta kiinnitetdaan huomiota Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, %
yvhdenvertaisiin osallistumismahdollisuuksiin. Varhaiskasvatuspalveluiden toimenpideochjelma kylld/ei

Onko monialaista yhteistydta, kirjasto/neuvola yhteistyéta kylld/ei

Lapset puheeksi-menetelmi varhaiskasvatus- ja perusopetussuunnitelman

mukaisesti kylld/ei

Kouluvalmentajan tehtavan kdynnistyminen kylla/ei

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan kylld/ei

Juniorikortti kylla/ei

Kuntalaiskortin paivittdiminen perheiden osalta kylld/ei

Eri ikdisten asukkaiden palvelut ja hyvinvointia tukevat toiminnot tuodaan Katuri kdytossa kylla/ei
lghelle asukkaita ja asiakkaille mahdollistetaan saavutettavuus

Uusi kirjastoauto ja sen tarjoamat mahdollisuudet tarjolla kyllad/ei

Varhaiskasvatuksen toimenpideohjelma on ollut valmiina tarjoten selkeat suuntaviivat varhaiskas-
vatuksen kehittamiselle ja laadun parantamiselle. Osana ohjelmaa otettiin kayttéén Lapset pu-
heeksi -menetelm3, joka auttaa varhaiskasvattajia ja opettajia tunnistamaan ja tukemaan lasten
hyvinvointia edistavia tekijoita. Lisaksi kouluvalmentaja aloitti tehtdvassaan tuoden tukea kouluyh-
teis6on erityisesti oppilaiden koulunkaynnin sujuvuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Monialaista
yhteistyota toteutettiin perhekeskustyossa, missa eri toimialojen ammattilaiset tyoskentelivat yh-
dessa perheiden tukemiseksi, mahdollistaen kokonaisvaltaisemman lahestymistavan lapsen ja per-
heen hyvinvointiin.

Palveluissa ja etuuksissa panostettiin lasten ja nuorten liikunta- ja kulttuuripalveluiden saatavuu-
teen. Juniorikortti pysyi kaytdssa tarjoten lapsille paasyn eri liikunta- ja vapaa-ajanpalveluihin. Kun-
talaiskortti oli kaytdssa viela vuoden 2023 loppuun, mutta sen lakkauttaminen voi vaikuttaa joiden-
kin perheiden osallistumismahdollisuuksiin jatkossa. Kirjastopalveluissa uusi kirjastoauto jatkoi toi-
mintaa tavoittaen erityisesti haja-asutusalueiden asukkaita ja parantaen kirjastopalveluiden saavu-
tettavuutta. Lisaksi Katuri-toiminta jatkui ennallaan, tarjoten palveluliikkumismahdollisuuden taaja-
man ulkopuolella asuville kuntalaisille.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen jai toteutumatta vuodelle 2023. Suunnitelma
olisi erittain tarkea tydvaline nuorten hyvinvoinnin pitkdjanteisen kehittdmisen tukemiseksi ja lisaksi
se on lakisaateinen.



Hyvinvoinnin lisaamista tarjoava yhdistys- ja yritystoiminta kasvaa

E-passia voi kdyttaa nurmekselaisissa E-passia voi kayttad useampiin eri yrityksiin ja
hyvinvointiyrityksissa - ja yhdistyksissa vhdistyksiin Murmeksessa kylla/ei

Digitaitoja ja mediakasvatusta kaiken

Kehitetd#n viestinnén ja markkinoinnin keinoja niin, ikaisille, tietoisuutta palveluista seka palvelujen

ettd yritys- ja yhdistystoiminta saavat lissarvoa monimuotoisuudesta toteutetaan kylla/ei

Hyvinvointia tukevien yritysten lilkevaihto kasvaa %
Hyvinvointia tukevien pienyritysten maara lisaantyy %

Nuorille tarjotaan mahdollisuuksia toimia
erilaisissa avustavissa tyatehtavissa kylld/ei

Yhdistystoimintaan jaettavat avustukset £ ja
hakijamaarat

Viestintdohjelma, Digiohjelma, kaupungin s3hkdinen
uutiskirje kylla/ ei

Digineuvonta oli vuoden aikana keskeisessa roolissa erityisesti ikdihmisten ja nuorten parissa. Yh-
teistyd Joen Severin kanssa keskittyi tukemaan ikaihmisten digitaitoja, ja tata kautta pyrittiin var-
mistamaan, ettd vanhemmat ikaryhmat saavat tarvitsemansa avun ja voivat hyddyntaa digipalve-
luja turvallisesti ja sujuvasti. Kaupungin oma digineuvonta tarjosi henkil6kohtaista opastusta kai-
kenikaisille kuntalaisille. Nuorten digitaitojen kehittdmiseksi panostettiin myds nuorisotoiminnan
kautta toteutettaviin toimiin, mika vahvistaa nuorten valmiuksia kayttaa digitaalisia palveluja itsenai-
sesti ja turvallisesti.

Nurmeksen kaupunki julkaisi sdhkdista uutiskirjetta, joka paransi kuntalaisten tiedonsaantia ajan-
kohtaisista asioista ja kaupungin tapahtumista. Lisaksi viestintdohjelma paivitettiin vuonna 2023 ja
uuden digiohjelman suunnittelu aloitettiin. Digiohjelman on tarkoitus olla valmis vuonna 2024.

Seniorien ePassi mahdollisti oman hyvinvoinnin edistdmisen ja palvelujen ostamisen. Toiminta- ja
kohdeavustuksia mydnnettiin vuonna 2023 yhdistyksille, yrityksille ja yksityisille henkildille, mika
mahdollisti paikallisten yhteis6jen toiminnan ja projektien jatkuvuuden.

Hyvinvointiyritysten maarassa ei ole tapahtunut merkittdvaa muutosta vuonna 2023.



Terveellinen ja turvallinen elin- ja tyoymparisto sisalla ja ulkona

Liikenneturvallisuuden parantaminen Suunnitellaan turvallinen kulku koulun pihaan, koululaisten vanhempien kanssa ja
toteutetaan yhiteistydssd oppilaiden kyytialue kylld/ei
Kevyenlilkenteen viylien valaistus- ja hiekoitusasiassa kuullaan k3yttdjia kylld/ei

Kiva-koulumallin aktiivinen kayttd niin, ettd kiusaamista ennaltashkaistadn Koulukiusaamisen %-mittarit, kouluviihtywyys %
Yhteinen prosessikuvaus kiusaamisen puuttumisen malliksi toteutetaan kylla/ei
Kiusaamisen ehkaisemisen mallit kaytdssa mm. Kiva- koulu, tyosuojeluohjelma,
ristiriitojen kasittely-malli Kyll3/ei

Kaytetddn aktiivista ja suunnitelmallista havainnointia riskien kartoituksen [dpikdynnissa Kiinteistdjen ymparistén terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastukset s@dnndllisesti
kylld/ei + vaarajen ja riskien arvisinnit tehty kylld/ei + opasteiden ajantasaisuuden ja
riittavyyden arviointi kylld/ ei

Pidet3dn huolta rakennetun elinymparistdn kunnosta niin, ett3 kiinteistojen kdyttdjat BEM-jirjestelm3 aktiivisessa kiytdssa kylla/ei

pystywdt antamaan palautetta havaitsemistaan epikohdista

ja voidaan seurata sisdilmaprosessia

Puistojen ja yleisten alusiden virkistyskayttd on hyddynnettavissa myds vetovoimatekijana Puistoalueen hoitosuunnitelma kyll3/ei
Liikuntapalvelujen toimenpidechjelma kylla/ei
Parannetaan esteettdmyyttd, huomioidaan ympéristén ja toimijan kognitiiviset taidot. Lonkkamurtumat 65 vuotta tdyttaneilld, % vastaavan ikdisestd vaestdsta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10
000 vastaavan ikdista

Kiintopenkkejd kiyttddn kylla/ei
- |

Liikenneturvallisuus ja infrastruktuuri -kokonaisuuden kehittamisesta vastaa kaupunkirakennepal-
velut. Erityistd huomiota kiinnitettiin oppilaiden kyytialueiden suunnitteluun, jotta koulumatkat sujui-
sivat turvallisesti ja tehokkaasti. Lisaksi kevyen liikenteen vaylia parannettiin, erityisesti kehitta-
malla valaistusta ja tehostamalla vaylien hiekoitusta. Asukkaiden mahdollisuus vaikuttaa infrastruk-
tuurin kehittamiseen toteutui palautejarjestelman kautta, minka avulla kuntalaiset voivat antaa pa-
lautetta ja ehdotuksia parannettavista alueista.

Koulukiusaaminen ja hairinta nousivat myos tarkasteluun, silla 8. ja 9. luokkalaisten kokema kiu-
saaminen Nurmeksessa (3,8 %) oli merkittavasti alhaisempi kuin maan keskiarvo (7,9 %). Tama
osoittaa, ettd kiusaamisen ehkaisyn mallit ja ennaltaehkaiseva tyd ovat kantaneet hedelmaa.
TEAviisari-raportissa havaittiin kuitenkin puutteita rasistisen syrjinnan ja oppilaiden valisen seksu-
aalisen hairinnan kirjaamisessa, mika korostaa dokumentoinnin ja seurannan parantamisen tar-
vetta.

Nurmeksen kaupunki otti vuonna 2023 kayttdon uuden taajamametsien ja puistojen ekologisen
hoitosuunnitelman, joka tahtaa puistoalueiden parempaan yllapitoon ja viihtyisyyteen. Suunnitel-
maa laadittaessa kehitettiin osallistamista Ymparistdministerion rahoittamassa Kestava kaupunki-
hankeohjelman puitteissa. Kiinteistdjen palvelupyyntdjarjestelma on otettu kayttddn jo vuoden 2022
puolella. Liikuntapalvelujen toimenpideohjelmaa on toteutettu myds vuonna 2023.

Tapaturmat ja turvallisuus -seurannassa lonkkamurtumat ja kaatumiset pysyivat vuoden aikana ta-
vanomaisissa vaihtelun rajoissa eikd merkittavia muutoksia havaittu (HYTE-indikaattori). Vuoden
2023 aikana aloitettiin monikayttoreitistdjen rakentaminen, jonka yhteydessa tehtiin suunniteltujen
reittien raivaukset, reitistdmerkinnat, opasteet ja rakennettiin seka kunnostettiin taukopaikkaraken-
teita. Toimenpiteet parantavat reittien kaytettavyytta ja houkuttelevuutta kaiken ikaisille liikkuijille.

Kevyen liikkenteen vaylien varsilla olevia kiintopenkkeja on kunnostettu, ja uusia penkkeja on lisatty
mahdollisuuksien mukaan. Toimenpiteet parantavat reittien kaytettavyytta ja houkuttelevuutta erityi-
sesti ikaihmisille ja perheille.



