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Lapsen, woren ja perheen yvinvoinvin asialla

Mista on kyse perhekeskuksessa?

Perhekeskus on palvelujen kokonaisuus, joka sisaltaa lapsille ja perheille suunnatut hyvinvoin-
tia ja terveyttd edistavat, kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen ja hoidon palvelut.

Perhekeskus yhteensovittaa kuntien ja hyvinvointialueiden seka jarjestojen ja seurakuntien
palveluita ja toimintaa. Kaytannossa perhekeskus tarkoittaa toimijoiden verkostoa, ei fyysista
tilaa.

Nurmeksessa perhekeskuksessa kehitetaan palveluja alle kouluikéisen lisaksi my6s kouluikdi-
sille ja nuorille ja heidan perheilleen. Perhekeskuksen palveluverkostoon kuuluvat sote-
palvelujen lisaksi varhaiskasvatus, kunnan terveyttd ja hyvinvointia edistava toiminta, seura-
kunnat ja jarjestot.

Perhekeskuksessa toimii kohtaamispaikkoja, jotka tarjoavat matalan kynnyksen mahdollisuu-
den vertaistuelle ja muulle tuelle. Nurmeksessa perheille tarkoitettuja kohtaamispaikkoja tar-
joaa Nurmeksen MLL:n perhekahvila Melskula seka evankelis-luterilainen seurakunta.
Valtimon pitgjassa, Kuntalaisten Talolla kokoontuu Valtimon MLL:n Touhutupa.

Nurmeksen perhekeskus on osa Pohjois-Karjalan perhekeskusverkostoa, minka toiminta-
suunnitelma ja muut infoa l6ytyy Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen sivuilta:
www.siunsote.fi/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut
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Perhekeskuksen tavoitteet 2024

Periaatteet ja tavoitteet

Pohjois-Karjalan perhekeskus toiminnan periaatteet alla. Toimintasuunnitelman
ja siita loytyvat tavoitteet 16ydat viereisen QR-koodin takaa.

Tavoitteet on erikseen lapsen, nuoren ja perheen seka perhekeskuksen toimijan
nakokulmista.

£Sa

= Lapsen edun ensisijaisuus

Lapsen oikeudet: Lapsi-, nuori- ja Laadukkaat ja vaikuttavat

- Oikeus eldmaan ja perheldhtdisyys: palvelut:

kehittymiseen - Eldamantilanteen - Yhdenvertainen

- Lasten edun huomiointi kokonaisuuden huomiointi saavutettavuus

kaikessa padtoksenteossa - Tarpeisiin vastaaminen - Oikea-aikaisuus

- Syrjimattémyys - Perheiden osallistuminen - Jatkuvuus

palveluiden kehittamiseen

- Lasten nakemyksen - Monialaisuus

kunnioittaminen

Nurmeksen perhekeskus verkosto pyrkii toimimaan Nurmeksen kaupungin hy-
vinvointisuunnitelman 2022-2025 tavoitteiden mukaisesti. Hyvinvointisuunnitel-
ma on julkaistu kaupungin sivuilla www.nurmes.fi/strategiat ja saat sen auki
myos viereisestd QR-koodista.

Muutamia nostoja suunnitelmasta:

. Paihderiskeista tiedottaminen ja paihteiden kayttoon liittyviin asenteisiin vaikuttaminen kai-
kissa ikaryhmissa, paihteidenkayton vahentaminen.

. Tuetaan ja kehitetaan eri ikdisten kohtaamispaikkatoimintaa.

. Luodaan uusia asiakaslahtoisia palveluidenkehittamisen malleja mm. yhteistyoryhmien, ke-
hittamisfoorumeiden palvelumuotoilun, asiakasraatien ym. avulla.

. Erityisryhmien riittavat toimintakyvyn edistamistoimet ja mahdollisuudet yllapitaa toiminta-
kykya otetaan huomioon kulttuuritarjonnassa seka harrastusmahdollisuuksissa

. Lisataan monilukutaitoa syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

. Lapsiperheiden elinoloja tuetaan niin, etta kiinnitetadn huomiota yhdenvertaisiin osallistu-
mismahdollisuuksiin.

. Lilkenneturvallisuuden parantaminen

Perhekeskustoiminta kaupungin tavoitteissa

Perhekeskuksen kohtaamispaikalla tavoitetaan perheita ja tuetaan arjen ilmidissa.

. Tavoitetta mitataan seuraamalla avoimen paivakodin kavijamaaria, tarjottujen tilaisuuksien
maaralla ja kavijamaarilla seka annetun neuvonnan maaralla.

Perhekeskus verkosto tuntee palveluverkoston.

. Tavoitetta mitataan verkostolle jarjestetyn infon (kuten taméa opas) seka yhteisten tilaisuuk-
sien maaralla.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Lapsen oikeuksien paiva ja viikko

Lapsella on oikeus hyvinvointiin

Kansainvalista Lapsen oikeuksien paivaa vietetaan vuosittain 20.
marraskuuta. Lapsen oikeuksien viikko on Lapsen oikeuksien paivan
yhteydessa vietettava teemaviikko, jonka tavoitteena on liséta Lap-
sen oikeuksien sopimuksen tunnettuutta ja lapsen oikeuksien toteu-
tumista.

LAPSEN

OIKEUKSIEN

VIKko

Teemaviikkoon voi osallistua kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja esi-
opetuksessa seka vapaa-ajan harrastusten piirissa. Mukaan teema-
viikkoon voivat lahted myods jarjestot, kunnat ja seurakunnat.

Teemaviikon jarjestaa lapsi- ja nuorisojarjestojen, lapsiasiavaltuute-
tun toimiston, seurakuntien ja valtion toimijoiden yhteinen lapsen
oikeuksien viestintaverkosto. Viikko jarjestettiin ensimmaista kertaa vuonna 2018.

Lue lisaa: www.lapsenoikeuksienviikko fi

Sivuilla on viestintémateriaaleja, infoa Lapsen oikeuksien viikosta seka materiaaleja kou-
luille, varhaiskasvatukseen seka vapaa-ajan ja harrastustoimintaan.

Lapsella on oikeus hyvinvointiin

Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan terveys koostuu fyysisesta, psyykkisesta ja so-
siaalisesta hyvinvoinnista. My6s YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen nakdkulmasta lasten
ja nuorten hyvinvointia tulee tarkastella ja edistaa laaja-alaisesti: lapsella on oikeus muun
muassa terveyteen, riittdvaan ravintoon, sosiaaliturvaan, riittdvaan elintasoon, terveelli-
seen ja turvallisen ymparistoon, koulutukseen seka lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan.

Lapsen oikeuksien viestinndssa ja materiaaleissa nostetaan hyvinvoinnin erilaisia puolia
ja nakokulmia esiin lapi vuoden. Teeman valinnassa on kuunneltu lasten ja nuorten aja-
tuksia ja toiveita. Viime vuosina perakkaiset ja paallekkaiset kriisit — ilmastokriisi, korona-
pandemia, Ukrainan sota — ovat kuormittaneet lasten ja nuorten jaksamista ja hyvinvoin-
tia. Erityisesti fokuksessa tulee tana vuonna olemaan lasten ja nuorten mielenterveys ja
keinot vaikuttaa mielen hyvinvointiin positiivisesti.

Osallisuuden kokemus on merkittava hyvinvoinnin osatekija: joukkoon kuuluminen ja se,
etta voi vaikuttaa omaan elamaansa ja ymparistdonsa vahvistaa lasten ja nuorten hyvin-
vointia — ja kaantaen, ulkopuolelle jddminen ja sivuutetuksi tuleminen satuttaa. Vuoden
aikana lapsen oikeuksien viestintéverkosto haluaa eri keinoin kannustaa erityisesti lapsia
Jja nuoria monenlaisista lahtokohdista, elamantilanteista ja taustoista keskustelemaan ja
kertomaan, mista juuri heidén hyvinvointinsa muodostuu.

lImoittaudu mukaan:
https://www.lapsenoikeudet.fi/kampanija/lapsenoikeuksienviikko/ilmoittaudu-mukaan/

#SaanVoidaHyvin #SaatVoidaHyvin #LapsenOikeudet

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Tietoa ja tukea erilaisiin elamantilanteisiin

Kaikki elamanvaiheet

Hyva kysymys on verkkopalvelu, joka tukee ja kannustaa ihmisia 16ytamaan ratkaisun mieltd

askarruttaviin elamantilanteisiin.

Hae tietoa omin sanoin etusivun hakukentasta tai navigoi sisaltojen ja palvelujen pariin
valitsemalla etusivulta sinua kiinnostava teema.

Palvelua yllapitaa Vaestoliitto yhteistydssa kumppanijarjestojen kanssa.

www.hyvakysymys.fi

Sivustolla my®s neuvontaa ja tukea chatissé ja puhelimitse.

www.vaestoliitto.fi

Sivuja mm.

. Vanhemmille
Seksuaalisuudesta
Perheystavallisesta tydpaikasta
Maahanmuuttajille
Parisuhteesta

www.mielenterveystalo fi

Aiheina mm.

. Ihmissuhteet

. Neuropsykiatriset vaikeudet
. Paihteet

. Seksuaalisuus ja sukupuoli
. Uupumus, unettomuus

www.oivamieli.fi
Oivan avulla voit lievittaa stressia, parantaa

mielialaa ja l6ytaa lisad mielekkyytta elamaan.

www.mll.fi

Sivut mm.

. Vanhemmille
. Ammattilaisille

www.vauvaperhe.fi

. Vauvan uni, vauva-aika
. Voimat lopussa

. Isaksi tulossa ym.

www.aima.fi
Raskausajan masennuksen tai synnytyksen
jalkeisen masennuksen info ja vertaistuki.

www.miessakit.fi

Infoa mm.

. Isyydesta

. Vakivaltaa kokeneille

. Vakivaltaa |&heisiinsa kayttaneille

www.apuaeroon.fi
Infoa mm. eronneelle, isalle, lapsille, nuorille.

Mielenterveyden keskusliitto, mm. tukipuhelin.

Nuorille

www.netari.fi , nuorisotalo verkossa
www.nettitupu.fi, koululaisen tukinetti
www.nuortennetti fi

www.nuortenelama.fi -> tuki ja kriisipalvelut
www.fressis fi, tietoa terveydestd

www.hyvakysymys.fi/nuortenvaestoliitto
runsaasti muun muassa artikkeleita ja videoita,
jotka liittyvat murrosikaan, seksiin, seksuaali-
suuteen, tunteisiin, ihmissuhteisiin ja omien
rajojen vetamiseen.

Paihteet ja peliriippuvuus

Infoa ja tukea:

www.stumppi.fi
www.irtihuumeista.fi
www.paihdelinkki.fi
www.lasinenlapsuus.fi

www.ehvyt fi - ehkaiseva paihdetyd
www.peliklinikka.fi

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Tietoa ja tukea erilaisiin elamantilanteisiin

Apua ja tukea puhelimitse (useilla myds chat)

Paivystysapu
p. 116 117 ympari vuorokauden.

Siun soten lapsiperhepalvelut (tarkempi info s. 13)
Puhelinpalvelu p. 013 330 2806 arkisin kello 9-12, keskiviikkoisin klo 15 saakka.

Siun soten tydikaisten sosiaality®
Ensivaiheen ohjausta ja neuvontaa numerosta 013 330 2810.

Siun sote mielenterveys- ja paihdepalvelujen hoitokoordinaattorit
puh. 013 330 2145 ma-pe klo 8-15.15

Kiireellisissa asioissa Siun sote aikuispsykiatrian tehostettu avohoito
puh. 013 330 2132.

Suomen mielenterveysseuran kriisipuhelin
p. 010 195 202 ark. klo 09-07, la — su klo 15-07.

Mieli ry:n Kriisipuhelin
p. 09 2525 0111 - keskusteluapua kriisiin vuorokauden ympari.

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta (www.mtkl.fi/mista-apua)
p. 0203 91920, tiistaista torstaihin klo 10-15, 1.9. alkaen arkisin klo 10-15

Valtakunnallinen paihdeneuvonta 0800 900 45

lImainen Paihdeneuvontapuhelin vastaa vuoden jokaisena paivana, ympari vuo-
rokauden. Me olemme tukenasi ja apunasi, jos haluat puhua omasta, laheisesi
tai asiakkaasi padihteiden kaytosta. Palvelu on anonyymia ja luottamuksellista.

Yhden vanhemman perheiden liiton eroinfopaivystys (www.yvpl.fi)
ma-to 10.00-16.00 ja ke 10-19 p. 020 774 9800

MLL:n lasten ja nuorten puhelin
Paivystaa joka paiva klo 14-20 numerossa 116 111.

MLL:n vanhempainpuhelin

p. 0800 92277

ma klo 10-13 ja 17-20, ti klo 1013 ja 1720, ke klo 10-13, to klo 14-20, pe klo 10-13
Vanhempana ja kasvattajana kokee usein ristiriitaisia tunteita. Mieltd painavien
ajatusten kanssa ei pida jaada yksin.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Tyskalwa ammattilaiselle

Kasvun tuki - www.kasvuntuki fi

Kasvun tuki on lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien ammattilaisten tueksi on julkaistu
kaikille avoin internet-portaali, johon on koottu nayttédn perustuvia ja vaikuttaviksi todettuja
tydmenetelmia.

Tutkittuja tydmenetelmid on kiitettévasti saatavana, mutta kun perhe tarvitsee tukea, on tar-

kead, etta tyontekijan ei tarvitse kahlata kaikkea tutkimustietoa lapi l6ytadkseen sopivan. Kas-
vun tuki -portaalista han voi valita kayttoéonsa mahdollisimman tarkoituksenmukaisen ja val-

miiksi arvioidun menetelman.

Kasvun tuki -tietolahteen ovat tuottaneet THL:n asiantuntijatuella ltsenaisyyden juhlavuoden
lastenrahaston saatio (Itla), Suomen Mielenterveysseura, Onni ja Helmi Karttusen saatio seka
Lastensuojelun keskusliitto.

Neuvokas perhe - www.neuvokasperhe fi

Neuvokas perhe tarjoaa vinkkeja ja ideoita perhearjen hyvinvointiin. Kun syominen, liikkkumi-
nen, lepo, ruutuaika tai lapsen keho pohdituttaa, on Neuvokas perhe apunanne. Neuvokas
perhe on osa Suomen Sydanliiton toimintaa.

Kulttuurin vuosikello - www.kulttuurinvuosikello? fi

maksuton materiaalipankki

maanlaajuinen julkaisukanava

kasvatustyon innoituksen lahde

Kulttuurisen kestavyyden ja YK:n lastenoikeuksien edistdja

Kulttuurin vuosikello on kulttuuriperinndn ja kulttuurisesti kestavan kehityksen vapaasti kay-
tossa oleva materiaalipankki kouluille, paivakodeille ja kaikille muille kasvatus- ja opetusalojen
toimijoille. Keradmme teemoihimme (paikallisuus, moninaisuus, kansainvalisyys, uskonnot ja
katsomukset, taide ja luovuus, rakennus- ja luonnonperint®, perinteet ja sukupolvien valisyys)
littyen palveluun koko maan laajuisesti opetusmateriaaleja ja tuomme ne sinun kayttoosi.

Oikeusministeridn yhdenvertaisuusmateriaalit

Yhdenvertaisuus.fi -sivusto on oikeusministerion yllapitama tietopankki yhdenvertaisuudesta
ja syrjimattéomyydesta kiinnostuneille henkiléille ja organisaatioille. Esimerkiksi:

www.yhdenvertaisuus.fi/olen-antirasisti-kampanja

Antirasismi on aktiivista ja tietoista toimintaa kaikkia rasismin muotoja vastaan. Antirasistista
toimintaa on se ty®, joka vahentaa etnista syrjintaa, syrjivien kaytantdjen vaikutuksia ja kieltei-
sia ennakkoluuloja.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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VINKKEIA PUHEEKST OTTAMISEEN

Lapsen ja nuoren pulmatilanteissa on toimittava silloin kun tukemisen mahdollisuuksia
ja vaihtoehtoja on vield runsaasti. "Varhainen puuttuminen” saattaa nostattaa negatiivi-
siakin mielleyhtymia, vaikka tavoitteena olisikin vilpiton auttaminen ja lapsen/perheen
etu.

Mita sinun mielestasi on kunnioittava varhainen puuttuminen?

Huolen puheeksi ottamisen “peukalosaannot”

1. Pohdi omaa huoltasi ja mieti, missa asioissa aidosti tarvitset huoltajien
apua lapsen tukemisessa.

2. Mieti, mika lapsen kanssa tydskentelyssé on hyvaa ja toimivaa.

3. Pohdi, miten voisit ilmaista seka hyvat asiat etta huolesi nyt niin, ettei puheesi tule tul-
kituksi moitteeksi tai syytteeksi.

4. Ennakoi, mita tapahtuu, jos teet sen mita ajattelit — miten sanoihisi reagoidaan.

5. Etsi itseksesi ajatuskokein ja mahdollisesti tytoverisi kanssa aaneen puhuen tapaa,
joka ennakointisi mukaan aukaisee mahdollisuuksia puhua,
kuunnella ja jatkaa yhteistyon rakentamista.

6. Muuta lahestymistapaasi, jos ajatuskokeesi tuottavat kielteisen tunteen —
ennakoinnin siita, etta dialogiin ei paasta tai sita ei voi pidemmallakaan
aikavalilla jatkaa.

7. Kun tunnet, etta olet l6ytanyt rakentavan ja kunnioittavan lahestymistavan, ota huole-
si puheeksi sopivan ajan tullen ja sopivassa paikassa.

8. Kuuntele ja ole joustava, kysehan on kontaktissa tapahtuvasta vuoropuhelusta — ala
siis toteuta aikeitasi mekaanisesti, tilanteesta valittamatta.

9. Pohdi, mita tapahtui: Kavikod niin kuin ennakoit? Mitd opit? Miten turvaat
osaltasi dialogin ja yhteistyon jatkamista?

10. Muista ennen kaikkea, etta olet pyytamassa apua huoltesi vahentdmiseen; lapsen
asioiden kehittymisen kannalta tarkeinta on paasta jatkamaan
hyvin.

Lahteet: Eriksson & Arnkil 2012. Huoli puheeksi. Opas varhaisista dialogeista. Tampere: Stakes.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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PELKOJA
ENNAKOINTT HUOLT OMISTA OWMA SUHTAUTUMINEN
ASTAKKAAN VOIMAVAROTISTA, LAPSEEN/NUCREEN/
KTELTEISESTA OSAAMISESTA HANEN VANHEWMPTINSA,
REAGOINNISTA JA KAYTOSSA ENNAKKOLUULOT JA

OLEVISTA KEINOISTA OWMAT ASENTEET?
—ONGEEMA— ~

Paisuttelenko asioita? Olenko ymmartanyt nakemani ja kuulemani viestit vaarin?

Onko huoli tarpeeksi suuri otettavaksi esille? -> kaanny kollegojen tai muiden perheen kanssa
tyoskentelevien puoleen varmistaaksesi, onko huoli aiheellinen ja onko toisetkin huomanneet sa-
man huolen. Jos huoli edelleen jatkuu, se on otettava puheeksi riippumatta siita olivatko muut
tahot asiasta huolissaan tai eivat.

WMAHDOLLTISUUKSTA

AVOTWMUUS,

VOIWMAVAROJIEN REHELLISYYS JA
ETSINTA. LUOTTAMUKSELLTSUUS
VOTWMAVAROIA VOT

TUKEA, ONGELWMTA €L

LUPAUS STITA,
ETTA ASTALLE ON

WMAHDOLLISTA

TEHDA JOTALIN.
Puheeksi of+avvmisc[la LAPSEN OPPTMINEN
on mahdollista A HWINVOINTT
saavuttaa
mysuteisia, PARANEE

kowtaktia parantavia ja
tysskentelymahdollisunksia
avartavia tuloksia,

Lahteet: Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2012. Perheen parhaaksi. Perhetydn arkea. Helsinki: Edita.
Eriksson & Arnkil 2012. Huoli puheeksi. Opas varhaisista dialogeista. Tampere: Stakes.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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POHIOTS-KARIALAN HYWINVOINTIALUEEN PALVELUT

SOTE

LASTENNEUVOLA POHJOIS-KARJALAN

Lastenneuvola, perhesuunnittelu- ja ditiysneuvoloiden keskitetty HYVINVOINTIALUE
puhelinpalvelu. Puh. 013 330 2841 ma-pe klo 8-14

Lastenneuvolan tavoitteena on turvata lapsen hyva kasvu ja kehitys seké terveena pysyminen. Neu-
volassa seurataan lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kasvua. Lapsi saa neuvolassa rokotusoh-
jelmaan kuuluvat rokotukset. Neuvolassa saa tukea lapsen kasvatukseen ja parisuhteen hoitami-
seen. Terveydenhoitajat ohjaavat myos tekemaan valintoja terveiden elintapojen saavuttamiseksi.
Neuvolakadynnit ovat lasten omia terveystarkastuksia. Perheet varaavat itse ajan oman alueensa
neuvolaan.

Neuvolaikéiset kutsutaan suun terveystarkastuksiin 1/2-, 3— ja 5-vuotiaana Nurmeksen hammashoi-
tolaan (Porokyléankatu 1). Nurmeksen hammashoitolan ajanvaraus p. 013 330 2434

PERHENEUVOLA
Porokylankatu 6 E, ajanvaraus: p. 013 330 8347

Perheneuvolasta saa keskusteluapua erilaisiin lapsiperheiden ongelmatilanteisiin. Yhdessa perheen
kanssa etsitaan ratkaisuja huolta aiheuttaviin asioihin.

Perheneuvolan tyoryhmaan kuuluu psykologeja, perheterapeutti, sosiaalitydntekijg, koulukuraattori
seka kerran kuukaudessa lasten— ja nuorisopsykiatri. Asiakkaille tarjotaan keskusteluapua, lasten ja
nuorten psykologisia tutkimuksia ja psykiatrin arvioita seka terapeuttista hoitoa lapsille, nuorille ja
perheille. Perheneuvolan palvelut on tarkoitettu kaikille alle 18-vuatiaille nurmeslaisille ja valtimolai-
sille lapsille seka heidan perheilleen.

Palvelut ovat vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia, eiké |ahetetta tarvita.

Perheneuvolaan voit ottaa yhteyttd pienissa ja isoissa perhe-elaman solmukohdissa, esimerkiksi jos
. olet huolestunut lapsesi kehityksesta tai kayttaytymisesta tai psyykkisesta hyvinvoinnista

. lapsellasi on vaikeuksia paivakodissa tai koulussa

. haluat tukea arkipaivan kasvatustilanteisiin, joissa koet neuvottomuutta tai joissa vanhempien
keskindinen yhteisty® tuntuu vaikealta

haluat keskustella vanhemmuudesta ja kasvatuksesta

toivot selvittelyapua perheen ristiriitoihin

murrosika on tuonut pulmia perheeseen

lastasi tai perhettasi on kohdannut yllattava traumaattinen tapahtuma (esim. sairaus, laheisen
kuolema, onnettomuus)

olet uudessa elamantilanteessa: yksinhuoltajana, uus— tai sijaisperheen aitina tai isana

et enda jaksa litossasi vaan perheessa harkitaan avioeroa

perheesi tarvitsee apua erosta selvidmiseen

tarvitset selvittelyapua lasten huolto— ja tapaamisasioissa tai kun yhteisty6 toisen vanhemman
kanssa eron jalkeen ei suju

. olet nuori ja haluat keskustella omista huolistasi

Perheneuvolaan voi ottaa yhteytta, jos lapsen kehittyminen tai kasvattaminen askarruttaa tai jos
perheessé on kriisitilanne tai vaikeuksia. My6s koulusta voidaan ohjata perhetta ottamaan yhteytta,
erityisesti kun lapsen koulunkayntiin liittyen tarvitaan lisatukea.

Neuvottelun perusteella tehdaan perheen kanssa jatkosuunnitelma, tarvitaanko esim. selventavia
keskusteluja, lapsen oppimis- ja kehitystutkimusta, terapeuttista yhteistyota tai laaketieteellistd ar-
viota. Tavoitteena on perheen tai perheenjéasenen omien voimavarojen vahvistuminen ja palautu-
minen. Perheneuvola vastaa myos koulukuraattori- ja koulupsykologipalveluista.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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OPPILAS _H UOLTO POHJOIS-KARJALAN

_ . o HYVINVOINTIALUE
Koulupsykologi, koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja
(palvelut esikoululaisille, peruskoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille)

Koulukuraattorin tai koulupsykologin puoleen voi kaantya, jos lapsella tai nuorella on tarve jutella ja
jakaa asioitaan ulkopuolisen, luotettavan aikuisen kanssa. Nuori voi my&s tulla juttusille, jos jokin asia
painaa mielta tai aiheuttaa hammennysta esim. koulussa on vaikeaa, kaveripiirissa hankaluuksia, asiat
ovat kotona sekaisin, karsit yksinadisyydesta, kiusaamisesta jne.

Koulupsykologin puoleen voi kaantya myos, jos oppimiseen liittyy erityista huolta tai hankaluutta,
jolloin voidaan yhdessa suunnitella oppimisen tukitoimia ja pohtia oppimistutkimusten tarpeellisuutta.
Vanhemmat voivat ottaa kuraattoriin tai psykologiin yhteyttd, jos he ovat huolissaan lapsensa
koulunkaynnista tai vapaa-aikaan liittyvissa asioista. Vanhempien seka kuraattorin ja/tai psykologin
keskusteluissa pyritaan tarkastelemaan toisaalta koulun tai nuoren ja toisaalta vanhempien kasitysta
nuoren tilanteesta.

Yhdessa etsitaan keinoja lapsen auttamiseksi ja suunnitellaan, millaista yhteistyéta koulun aikuiset ja
vanhemmat voivat tehda. Myos koulun ulkopuolisten palvelujen tarpeellisuutta voidaan pohtia.
Koulukuraattori ja koulupsykologi ovat vaitiolovelvollisia, joten keskustelut ovat luottamuksellisia.
Yhteytta psykologiin voi ottaa joko koulukuraattorin kautta tai soittopyyntona Perheneuvolaan

p. 013 330 8347.

Kouluterveydenhoitajat ja koulukuraattorit tydskentelevat kaikilla peruskouluilla Nurmeksessa.
Tarkemmat aikataulut saat koulujen tiedotteista.

Koulukuraattorit: p. 013 330 5511 ja p. 013 330 5420
Koulupsykologin palvelut Perheneuvolan kautta p. 013 330 8347
Kouluterveydenhoitajat: p. 013 330 5421, p. 013 330 5440 ja p. 013 330 5422

Toisen asteen koulukuraattori on tavattavissa Riverian tiloissa Nurmeksessa ja Valtimolla sek& lukion
tiloissa. Tarkemmat tiedot oppilaitoksista. P. 050 577 7472

Kouluhammashoito p. 013 330 2434

Kouluikaisten suun terveystarkastukset tehdaan 1. luokalla, 3. luokalla, 5. luokalla ja

8. luokalla. Porokylan koulun ja Kirkkokadun koulun oppilaat kutsutaan Nurmeksen hammashoitolaan
(Porokylankatu 1). Valtimon koulun oppilaat kutsutaan Valtimon koululle (Opinkuja 2), jonne tulee
likkuva hammashoidon yksikko.

Kouluilla on myds Nurmeksen kaupungin jarjestamaa tukea tarjolla!

Kouluvalmentaja tekee toita oppilaiden kouluun kiinnittymisen, kaveritaitojen seka tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kanssa. Erityisesti poissaolot ja vaikeus l&dhted kouluun ovat asioita, jotka
kuuluvat kouluvalmentajan tyohon. Otathan yhteytta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,
jos ilmenee hankaluutta kouluun ldhtemisen kanssa. Kouluvalmentaja tekee tiiviisti yhteistyota
koulun opettajien seka koulukuraattorin kanssa.

Kouluvalmentaja Satu Latvaniemi
puh. 050 464 7412
satu.latvaniemi@edu.nurmes fi

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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LAPSIPERHEIDEN PALVELUT POHJOIS-KARJALAN

https://www.siunsote.fi/lapsiperheiden-kotipalvelu HYVINVOINTIALUE
-> Sivuilla mm. Lapsiperheiden kotipalvelun my&ntamisen perusteet

Lapsiperhepalveluiden perhety® on suunnitelmallista ja tavoitteellista kaikille lapsiperheille suunnat-
tua sosiaalipalvelua. Keskeisena tavoitteena on perheen omien voimavarojen vahvistaminen seka
arjenhallinnan lisadminen. Perhety® pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja kunkin perheen yksildlliseen
tarpeeseen. Perhetytta voidaan tehda yhteistydssa perhetta tukevien ammattiryhmien kanssa per-
heen tarpeen ja toiveen mukaisesti. Perhety® on arkipadivisin padasiassa kotona tapahtuvaa maksu-
tonta palvelua.

Lapsiperhepalvelujen sosiaalitydntekija ja sosiaaliohjaaja tekevat tarvittavat paatdkset perhetyosta,
kotipalvelusta, tukihenkil®istd, tukiperheista ja muista sosiaalipalveluista. Sosiaalityontekijalle ja sosi-
aaliohjaajalle voi myos tehda ilmoitukset sosiaalipalvelujen tarpeessa olevasta henkilosta SHL:n 35
§:n mukaisesti.

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (1301/2014) 19 §:n mukaista palvelua lapsiperheille,
painopisteena alle kouluikdisten lasten perheet ja vauvaperheet. Lapsiperheiden kotipalvelu voi olla
saannollista tai tilapaista. Palvelu mydnnetaan sosiaalihuollon tydntekijan arvion perusteella ja per-
heen kanssa tehdaan tydskentelysta suunnitelma. Lapsiperheiden kotipalvelun tehtavana on tukea
perhetta arjessa, padsaantoisesti perheen kotona tydskennellen, auttaen vanhempia lasten hoitoon,
huolenpitoon ja kasvatukseen seka kodinhoidollisiin tehtaviin liittyvissa asioissa keskustelemalla, oh-
jaamalla ja yhdessa tekemalla. Lisaksi tuetaan perheen tukiverkoston rakentamista ja ohjataan per-
hetta tarvittaessa myds muiden palveluiden kayttoon.

Osaatko neuvoa, miten lapsiperheiden varhaisen tuen palveluita haetaan?

Sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot ja ilmoitukset, ennakolliset lastensuojeluilmoitukset seka
lastensuojelulain mukaiset iimoitukset voi tehda Siun soten perhe- ja sosiaalipalveluiden palvelunu-
meroon 013 330 2806 arkisin kello 9-12 ja keskiviikkoisin klo 15 saakka tai virka-ajan ulkopuolella
maakunnalliseen sosiaalipadivystykseen hatanumeron 112 tai sosiaalipaivystyksen oman puhelinnu-
meron 013 330 9002 kautta.

Lisaksi yhteydenoton tai ilmoituksen voi postittaa suojattuna sahkopostina sahkdpostiosoitteeseen
lastenpalvelutarpeenarviointi@siunsote fi.

Yhteydenottoja ja ilmoituksia on mahdollista tehda myos sahkoisesti Miunpalvelujen kautta osoit-
teessa www.miunpalvelut.fi.Jos yhteydenoton tai iimoituksen tekoon liittyy kysymyksig, voit jattaa
myos konsultointisoittopyynnon perhe- ja sosiaalipalvelujen palvelunumeroon.

PERHEEN PYORTEISSA

Siun soten lapsiperhepalveluiden Perheen
pyorteissa -podcast-sarjassa kasitellaan eri
nakokulmista perheiden arkea koskettavia
asioita. Podcasteissa annetaan ammatti-
lasten puhua.

Tavoitteena on tukea perheita l6ytamaan
toimiva arki ja rohkaista hakemaan apua
silloin, kun sita tarvitaan ja vastata kysy-
myksiin, joita perheet voivat arjessaan
kohdata. Yksin ei tarvitse parjata!

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus


https://www.siunsote.fi/lapsiperheiden-kotipalvelu
mailto:lastenpalvelutarpeenarviointi@siunsote.fi.
http://www.miunpalvelut.fi

Nurmeksen kaupunki 14

POHIOTS-KARTALAN HYWINVOINTIALUEEN PALVELUT

SOTE

LASTENSUOTELU POHJOIS-KARJALAN

Tyoskentely suunnitellaan yhdessa perheen kanssa ja tarvittaessa ~ HYVINVOINTIALUE
lastensuojelulla on mahdollisuus tehda perheen tahdon vastaisia paatoksia, jos lap-
sen suojelun tarve niin edellyttéda. Pyrkimys on aina tehdéa yhteistyota perheen ja
|ahipiirin kanssa. Lastensuojelussa tarkeinta on lapsen ja perheen hyvinvointi.

Jos epailet, ettd lapsella tai perheelld ei ole kaikki hyvin, sinulla on

tyodntekijana velvollisuus ilmoittaa huolestasi lastensuojelulle. Suosittelemme, etta
teet sen yhdessa perheen kanssa tai ainakin kerrot perheelle, etta olet tekeméssa
ilmoituksen ja minka takia. limoituksen tekee se henkil®, jolla huoli heraa.

Jos epailet lapseen kohdistuvaa vakivaltaa, tee ilmoitus heti, dlaka kerro

siita perheelle. Tee ilmoitus poliisille, seka lastensuojeluun. Sita kautta saat tarvitta-
vat ohjeet. Pohjoisen alueen palvelunumero p. 013 330 2872. Kiireelliset yhteyden-
otot ympari vuorokauden Pohjois-Karjalan alueella p. 013 330 9002, Poliisi hatanu-
mero 112.

Jos olet huolissasi vanhemmista tai muusta aikuisesta, kysy taltéd hanen jaksamises-
taan tai tee huoli-ilmoitus miunpalvelut fi-sivustolla.

QR-koodi Siun soten
huoli-ilmoitussivulle

LASTEN TOIWMINTATERAPLA

Toimintaterapiassa lapsi saa vahvistusta omaan kehitykseensa ja tukea kasvulleen
eri ikavaiheissa. Toimintaterapian avulla lapsi voi saada lisaa keinoja ja taitoja osal-
listua arkiymparistonsa tapahtumiin. Toimintaterapiassa tuetaan lasta oppimaan uu-
sia ikatasoisia taitoja.

Toimintaterapia tapahtuu tavoitteellisissa leikki- ja toimintatilanteissa, joita suunni-
tellaan yhdessa lapsen kanssa hanen mielenkiintonsa mukaan. Menetelmina kayte-
taan esimerkiksi likuntaleikkeja, peleja, rakentelua ja luovia toimintoja. Terapiassa
toiminta on lapselle hauskaa, sopivan haastavaa ja onnistumisen kokemuksia anta-
vaa.

Terapia on 3-9 -vuotiaille padasiassa. Isommille lapsille on tarjolla esim. Nepsy-
ohjausta.

Toimintaterapeuttiin voi ottaa yhteytta tyontekija tai vanhemmat, han ohjaa sitten
miten jatketaan. Toimintaterapiaan tulee lapset neuvolan tai varhaiskasvatuksen la-
hetteella. Jos tyontekija on yhteydessa, pitaa olla lupa vanhemmilta.

LAILA TIENSUU, Toimintaterapeutti, p. 0133308068, laila.tiensuu@siunsote.fi

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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POHJOIS-KARJALAN
RAVITSEMUSTERAPIA HYVINVOINTIALUE

Monia sairauksia ehkaistédan ja hoidetaan ravitsemuksen keinoin. Tavallisimpia tilanteita, jolloin voit
tarvita ravitsemusterapeutin ohjausta, ovat muun muassa diabetes, painonhallinta, vajaaravitsemus
ja syomiseen liittyvat vaikeudet, syomishairiot, ruoka-aineallergiat, toiminnalliset vatsavaivat, munu-
aissairaudet, keliakia, tulehdukselliset suolistosairaudet, erilaiset syovat seka neurologiset sairaudet.
Ravitsemusterapeutti neuvoo sinua syomiseen liittyvissa asioissa, erityiselintarvikkeiden kaytossa se-
ka silloin, kun sairaus tai muu syy rajoittaa ruokavaliotasi.

Ravitsemusterapian palveluja saat keskussairaalassa ja Siun soten alueen terveysasemilla.

Terveysaseman ravitsemusterapeutille paaset laakarin tai hoitajan lahetteelld. Varaa aika oman ter-
veysasemasi ajanvaraus- ja neuvontanumerosta p. 013 330 4178

LASTEN JA NUORTEN PUHETERAPIA

Lasten ja nuorten puheterapiassa tutkitaan ja kuntoutetaan 0-18 -vuotiaita lapsia ja nuoria. Paino-
piste varhaiskuntoutuksessa. Tavallisimpia puheterapiaan ohjautumisen syita ovat vuorovaikutuksen
pulmat, viivastynyt puheen ja/tai kielen kehitys, epaselva puhe, epaily kielen kehityksen erityisvai-
keudesta, puhumattomuus, ankytysoireet, aannevirheet, kaksi- tai monikielisyyteen liittyvat puheen
ja kielen kehityksen haasteet.

Puheterapian neuvonta p. 013 330 7834
ma, ti, to ja pe klo 11:30-12:30

VAMMATSPALVELUT

Vammaispalvelujen myontamisen |dhtékohtana on aina vamman tai pitkdaikaisen sairauden aiheut-
tama haitta. Palvelut myodnnetdan vammaispalvelulain perusteella ja ne kuuluvat erityisen jarjesta-
misvelvollisuuden piiriin.

Asiakkaalle tehdaan henkilokohtainen palvelutarpeen arviointi ja laaditaan palvelusuunnitelma koti-
kaynnin yhteydessa. Palvelusuunnitelman laatimisesta vastaa Siun sote. Se tehdaan aina yhdessa
asiakkaan ja hanen l&heistensa kanssa. Palvelusuunnitelman laatimisessa kuullaan tarvittaessa myos
eri asiantuntijoita.

Palvelusuunnitelmaan kirjataan asiakkaan, hanen perheensa ja lahiyhteisonsa esittdmat toiveet ja
tarpeet palveluista ja tukitoimista. Suunnitelmassa sovitaan haettavista palveluista seka siitd, kuka
vastaa mistékin palvelusuunnitelmaan kirjatusta asiasta.

Kunnan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluvia ovat mm. kuljetuspalvelut, palveluasumi-
nen, asunnon muutostyot seka asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet, henkilokohtainen apu ja vai-
keavammaisten paivatoiminta. Vammaispalvelujen maararahasidonnaisia palveluja ja taloudellisia

tukitoimia ovat mm. ylimaaraiset vaatekustannukset, paivittaisissa toiminnoissa tarvittavat vélineet,
sopeutumisvalmennus ja ylimaaraiset erityisravintokustannukset

Vammaispalvelujen puhelinneuvonta p. 013 330 2807 on tarkoitettu seka asiakkaille ettd yhteistyo-
kumppaneille ma-ke klo 8.30-10.30.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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VARHATSKASVATUS

Nurmeksessa on kuusi paivakotia, joista viidessa on myods esiopetusta.

e Hannilan paivakoti (Sukkatie 5) varhaiskasvatuksen aluejohtaja Sanna Valjus p. 0401045319
o Porokylan paivakoti (Timolantie 27) varhaiskasvatuksen tulosaluepaallikoksi Tarja Lipponen p.

0401045318

Rekulan paivakoti (Ikolantie 27) varhaiskasvatuksen aluejohtaja Tarja Lipponen

Pikku-Kaarlen paivakoti (Kaarlonkatu 10) varhaiskasvatuksen aluejohtaja Sanna Valjus

Niksulan paivakoti (Kunnantie 1) varhaiskasvatusyksikon johtaja Laura Hynynen p. 04010 41221
Nurmesjarven paivakoti (Koulukatu 3) perhepaivahoidon ohjaaja Laura Pekkala p. 04010 45351

Paivakotihoidon vaihtoehtona kodinomaista varhaiskasvatusta perhepaivéahoidossa.

Tarkemmat tiedot: www.nurmes fi/varhaiskasvatus

PERUSOPETUS

o Porokylén koulu luokat 1-6 (Mahkontie 19)
Juha Partanen vs. rehtori p. 04010 45122

e Kirkkokadun koulu luokat 1-9 (Kirkkokatu 15)
Jukka lkonen rehtori p. 04010 45140

o Valtimon koulu luokat 1-9 (Opinkuja 2)
Katri Korhonen vt. rehtori 04010 41101

Lisaa tietoa: www.nurmes.fi/perusopetus

TOTLSEN ASTEEN OPINNOT

Nurmeksen lukio (Koulukatu 1)
https://peda.net/nurmes/nurmeksen-lukio

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtyma Riveria
Nurmeksen yksikkd (Nurmeksenkatu 11, Nurmes)
www.riveria.fi/yhteystiedot/nurmes

Valtimon yksikkd (Metsurintie 2 A, Valtimo)
https://www.riveria.fi/riveria/yhteystiedot/valtimo

LUKUVUODEN 2024 - 2025 TYO-
JA LOMA-AJAT
Syyslukukausi: to 8.8. - pe 20.12.2024

Syysloma: ma 14.- pe 18.10.2024 (viikko
42)

Itsendisyyspaiva: pe 6.12.2024
Kevatlukukausi: ti 7.1. - la 31.5.2025
Talviloma: ma 3. - pe 7.3.2025 (viikko 10)
Paasiainen: pe 18. - ma 21.4.2025
Vapunpaiva: to 1.5.2025

Helatorstai: to 29.5.2025

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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KULTTUURIPALVELUT

Nurmeksen kulttuuripalvelut jarjestavat erilaisia ta-
pahtumia ja toimivat yhteistydssa monien yhdistys-
ten kanssa. Tarkea osa toimintaa on yhteistyd pai-

vakotien ja koulujen seka vanhus- ja vammaistyon

kanssa.

Kulttuuripalvelujen tulosaluepaallikkod
Marjo Sékkinen

Nurmes-talo, Kotsintie 2

p.04010 45150
marjo.sakkinen@nurmes.fi

PIELISEN KARJALAN MUSIIKKIOPISTO

Toimisto p. 04010 44141

(Koski-Jaakonkatu 4, 81700 Lieksa)
Toimintaa myos Nurmeksessa, mm. muskari.
www lieksa.fi/musiikkiopistol

YLA-KARJALAN KANSALAISOPISTO

Toimisto p. 04010 45105 (Kotsintie 2)
kansalaisopisto@nurmes.fi
www.nurmes.fi/kansalaisopisto

NURMEKSEN KAUPUNGINKIRJASTO

Muista myos kirjastopalvelut tukenasi!
Olemme osa Vaarakirjastoja.

Yhteisty6td ja kumppanuutta vauvasta vaariin,
mm. koulujen, varhaiskasvatuksen ja yhdistys-
ten kanssa. Yhteisty6ta sotepalvelujen, kuten
mm. asumispalveluiden ja neuvolapalveluiden
kanssa.

www.nurmes.fi/kirjasto

Lukuiloa, tietoa ja taitoja.
Kirjasto on kaikille.

Nurmeksen kaupunginkirjasto
kirjasto@nurmes.fi
Kotsintie 2, 75500 Nurmes

Valtimon lahikirjasto
kirjasto.valtimo@nurmes.fi
Kunnantie 1, 75700 Valtimo

Nurmeksen kirjastoauto
p. 040 104 5110

Konsti-boxi—lainattavissa kirjastoistal

Konsti-boxista l6ydat yksinkertaisia apuja selkeyttamaan ja jasentdamaan arjen tilan-
teita. Boxi on suunnattu lapsiperheille. Boxi siséltaa valineita toimintojen selkeytta-
miseen, ajanhahmotuksen ja tunteiden tueksi, seka aisti- ja vireystilan saatelyyn.
Mukana on runsaasti materiaalia, josta voi ottaa kopioita. Boxin voi varata ja lainata
kirjastokortilla.

Boxin sisaltd: Magneettitaulu tussilla, timetimer, aistilaatikko (popit-napsulevy, kier-
reponnari, pallo, venyteltava nauha), maalitela hierontaan, laminoituja ideoita koti-
kayttoon, mappi, jossa kopioitavat materiaalit.

Sisaltd voi hieman vaihdella boxista riippuen.

Boxin on koonnut Perheperustaisen kuntoutuksen kehittamiskeskus - Perpe-keskus

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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VAPAA-ALKAPALVELUT

www.nurmes.fi/vapaa-aikapalvelut

« Vidlinelainausta (lumikengat, mittarit) ja lii-
kuntaneuvonta

o Kesatyosetelit

o Kuntalaiskortit esim. Juniorikortti - tuki har-
rastamiseen

o Liikuntapaikat, uimakoulut, soveltava liikunta

Vapaa-aikapalvelujen tulosaluepaallikkod
Armi Laukkanen

Nurmes-talo, Kotsintie 2

P. 04010 45107
armi.laukkanen@nurmes.fi

Liikkunnalliset kerhot nepsy-piirteisille lapsille
- alakoululaisille, alkaa kun 6 iimoittautunut
- tiistaisin klo 14.15-15.00, Kirkkokadun koulu
- torstaisin klo 14.30-15.15, Valtimon koulu
- diagnoosia ei tarvita

Kysy lisaa ja ilmoittaudu:
puh. 04010 45107 tai armi.laukkanen@nurmes fi
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Lasten ja nuorten
harrastusopas

Paivitykset:
armi.laukkanen@nurmes.fi

Digitys-hanke

Nurmeksen kaupunki ja Nuoriso- ja
matkailukeskus Hyvarila toteuttavat yhteistydssa
12 =17 -vuotiaiden nuorten digiturvataito-
osaamista edistavaa hanketta.

Hankkeessa tuotetaan tukimateriaalia huoltajille ja
ammattilaisille mediakasvattamisen tueksi.
Hankkeen digiteemat ovat:

#1 nettikiusaaminen ja hairinta

#2 seksuaalinen houkuttelu eli grooming

#3 "digi-ilmiot”

Hankkeen tavoitteet |6ytyvat tarkemmin taalta:
https://www.nurmes fi/web/guest/digitys

Kerran kuukaudessa Digitys-hankkeessa
julkaistaan uutiskirje, joka tarjoaa kasvattajille
materiaalia mediakasvattamiseen tueksi.
Uutiskirjeessa nostamme esiin myos nuoria
koskettavia ajankohtaisia digi-ilmioita.

Uutiskirjeen voi tilata omaan sahkdpostiin linkista:
https://link.webropol.com/s/digitys-uutiskirje

Henwna Kulttinen
Digikoordinaattori, Digitys-hanke
Kirkkokatu 14, 75500 Nurmes

henna.kuittinen@nurmes fi
p. 050470 2448

Nuoriso- ja matkailukeskus
Hyvarila

Lomatie 12, 75500 Nurmes
p. 04010 45960
hyvarila@nurmes.fi
www.hyvarila.fi

o Tiloja likuntaan, koulutuksiin, tapahtumiin ja
leirikouluihin

« Monipuolinen tarjonta aktiviteetteja

o Liikuntamahdollisuuksia

WMAAHANMUUT TATAT

Maahanmuuttokoordinaattori

Outi Merilainen

P. 0401045778
outi.merilainen@nurmes.fi
Kaupungintalo, Kirkkokatu 14, 1. kerros

Kotouttamiseen liittyvat asiat
Ja neuvonta.

www.nurmes.fi/maahanmuuttajalle

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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- mahdollisuus paasta harrastamaan!

Katurin kyydit ajetaan tilausten perusteella kotiovelta kotiovelle tai sovitusta paikasta.

Tilataan soittamalla vahintaan 3 tuntia ennen. Tarkemmat ohjeet: www.nurmes.fi/joukkoliikenne

Alle 12 v. lapset ja yli 75-vuotiaat saavat kaksi yhdensuuntaista matkaa paivassa ilmaiseksi.

Taajama-alueen liikenne

Puh. 04010 45191

Arkisin klo 8 - 16

Lahdot tasatunnein Porokylan S-marketin
edessa olevalta pysakilta klo 8 -16.
Taajama-alue on Pitkdmaeltd Bomban kautta
Hyvarilaan.

Tasatuntien jalkeen Porokylassa K-Market ja
terveyskeskus sekd Keskustassa linja-
autoasema. Ajoreitti tilausten perusteella.

Saramo - Ylikyla - Louhikoski - Heindpuro -
Puiroonkankaan suunta

Puh. 04010 45192

Ajopaivat: maanantai, tiistai, torstai
Nurmekseen tulo noin klo 9.30

Nurmeksesta |ahtd noin klo 11.45

Palomaki — Savikylan suunta

Puh. 04010 45193

Ajopaivat: maanantai, tiistai ja torstai
Nurmekseen tulo noin klo 9.30
Nurmeksesta lahtd noin klo 11.00

Petaiskyla - Mujejarven suunta
Kuohatin suunta

Holjakan suunta (Kohtavaara, Lipinlahti)
Puh. 04010 45194

Ajopaivat: tiistai ja torstai

Nurmekseen tulo noin klo 10.30
Nurmeksesta lahtd noin klo 14.30

Kynsiniemi - Lukanpuron suunta
Salmenkylan - Jokikylan suunta
Puh. 04010 45194

Ajopaivat: tiistai ja torstai
Nurmekseen tulo noin klo 12.00
Nurmeksesta lahtd noin klo 15.30

VALTIMON POHJOINEN REITTI (Koppelo -
Rasimaki - Maanselka - Rumo - Puukari -
Nuolijarvi)

puh. 050 3510 193

Ajopaivat: keskiviikko ja perjantai
Saapuminen Valtimon taajamaan klo 9.45
Lahtoé Valtimon taajamasta noin klo 11.00

Huom! Haja-asutusalueen kyydeissé tarkemmat tulo- ja l&htéajat muodostuvat tilausten mukaan.

SIVAKAN JA YLA-VALTIMON REITTI
(Sivakka - Sivakkajoki - Yla-Valtimo)
puh. 050 4673 255

Ajopaivat keskiviikko ja perjantai
Saapuminen Valtimon taajamaan klo 9.45
Lahto Valtimon taajamasta noin klo 11.00

PAJUKOSKEN, KARHUNPAAN JA
VALTIMON TAAJAMAN REITTI (Heinajoki -
Pajukoski — Rapuli- Kalliojarvi - Karhunpaa
- Ristivaara - Tetrivaara)

puh. 050 4700 280

Ajopaivat keskiviikko ja perjantai

Saapuminen Valtimon taajamaan klo 9.45
Lahto Valtimon taajamasta noin klo 11.00

VALTIMON TAAJAMAN JA NURMEKSEN
TAAJAMAN VALINEN REITTI

puh. 050 5602 100

Ajopaivat keskiviikko ja perjantai
Lahtdpaikkoja kaksi Valtimon taajamassa: ent.
Esson pysakki ja S-Marketin pysakki.
Nurmeksen taajamassa katuripysakit: S-
market Porokyla, terveysasema Porokyla,
Nurmes-talo, linja-autoasema, Keskusta,
Bomban kylpyla, lisaksi ABC asema

Keskiviikon reitti

Lahto Valtimon taajamasta klo 9:45. Bomban
kylpyla 10.45 (Soveltavan liikunnan
allasjumppa keskiviikkoisin klo 11)
Paluukyydin 1ahté Bomban kylpyla klo 13.30.
Paluu Valtimon taajamaan PAJUKOSKEN,
KARHUNPAAN JA VALTIMON TAAJAMAN
REITTIA. Valtimon taajamasta on
jatkoyhteys SIVAKAN JA YLA-VALTIMON
REITTI ja VALTIMON POHJOINEN REITTI

Perjantai reitti (ei jatkoyhteytta kylille)
Lahto Valtimon taajamasta klo 12. Paluukyyti
noin klo 15.00 tai tilausten mukaan Valtimon
taajamaan.

Paluukyydin 1ahté Bomban kylpyla klo 19.45-
Juna-asemallinja-autoasema 20.05 Porokyla S
-market, ABC-asema. Paluu Valtimon
taajamaan noin 20.45

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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NUORTEN KULMA / HYWWART LA

Nuokkari Nuorten Kulmalla Valtimon nuokkari Kuntalaisten talolla
Kirkkokatu 18, 2.krs Kunnantie 1

Nuokkarin aukiologjat: Aukiolot:

ma klo 14 — 18 (7 lk. — 18-vuotiaat) Ti- pe klo14-16  5.- 6.k

ti klo 14 —18 (7 lk. — 18-vuotiaat) Ti-to klo16-19 7 lk.- 18 vuotiaat
ke klo14-18 (5-61k) Pe klo16-20 7 Ik.- 18 vuotiaat

to klo 14 -18 (7 k)
pe klo 14 =18 (7 lk. = 18-vuotiaat)

Nurmeksen nuorisotilat

Mielekas, turvallinen ja syrjimaton vapaa-aika kuuluu nuoruuteen. Nuorisotydmme tarjoaa toiminta-

mahdollisuuksia tiloissamme, erilaisissa aktiviteeteissa, leireilla tai vaikka luonnon helmassa.

. Nuorisotydntekijan valvonnassa oleva tapaamispaikka 13-18-vuotialle nuorille.

. Kiusaamattomuus, hyvat kaytdstavat, toisen kunnioittaminen, terveet elamantavat ja hyva mei-
ninki

. Pelikonsoleita, tietokoneita nettiyhteyksineen, biljardipoyta, pingispoyta, lautapeleja

. Nuorisotyontekijalta voi kysya neuvoa kaikkiin mielta askarruttaviin asioihin

linktr.ee/Nurmeksennuorisotyo

Etsiva nuorisoty®

Etsivé nuorisotydmme auttaa nuorta, joka voi olla ilman koulutus-, ty6- tai harjoittelupaikkaa tai muu-
ten tarvitsee apua palveluihin paasemiseksi. Etsiva nuorisoty® tarjoaa nuorelle varhaista tukea, jos nuo-
ri sita itse haluaa. Nuori voi itse suoraan ottaa yhteytta etsivéan nuorisotydéhon joko soittamalla, sahko-
postilla tai muuten jattamalla yhteydenottopyynnon.

linktr.ee/etsivaemilia

Nuorten Kulman tyopaja

Pajalla nuoret huomioidaan yksilollisesti ja kaiken toiminnan tarkoituksena on nuoren tukeminen.
Teemme sinulle yksil6llisen suunnitelman pajajaksollesi ja asetamme toiminnallesi tavoitteet. Pajajakso-
si voi sisaltaa tydskentelya pajalla, tydeldmaan tutustumista, koulutuksiin ja retkiin osallistumista seka
erilaista ohjausta tarpeittesi mukaan. TyOpajat ovat 15-29-vuotialle nuorille.

Sopimuksen tekemista varten ota yhteys tydpajan henkilékuntaan.

Nuorisotyon esihenkild Miika Rajala

p. 050 406 5713 Etsiva nuorisotyontekija Emilia Erola
miika.rajala@nurmes fi p. 040 838 9247 emilia.erola@nurmes.fi
Nuorisotyontekija Selma Osmala Tyo- ja yksilévalmentaja Ritva Nevalainen

p. 0400 708 827 selma.osmala@nurmes fi p. 040 838 9245 ritva.nevalainen@nurmes.fi

Nuorisotyontekija Mari Hakkarainen
p. 050 359 8643 mari.hakkarainen@nurmes fi

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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NURWMEKSEN BV.LUT.SEURAKUNTA

Toimintaa perheille, lapsille ja nuorille

PIKKUHELPPI
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Pikkuhelppi tarjoaa tukea kotiin lapsiperheille. Se on lyhytkestoista apua suoraan kotiin tai ko-
din lahiymparistoon. Pikkuhelppi on juuri sinulle vanhempi, joka kaipaat apua lastenhoitoon tai
keskusteluapua kasvatuksellisissa kysymyksissa. Toiminta on maksutonta eika siihen ole ikara-

jaa.

Pikkuhelppia voi tilata puhelinnumerosta 045 1244611.

PAIVAKERHOT 3-5- vuotiaille https://www.nurmeksenseurakunta.fi/lapsille-ja-lapsiperheille

PUUHAPIRTTI - PERHEKERHO
Tarkoitettu kotona lasta hoitaville ja heidan

lapsilleen, myos isovanhemmat ovat tervetulleita!

VAUVAKAHVILA
Kohtaamispaikka vauva-arkea elaville!

PERHEIDEN ILLAT
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Liity ryhmaan facebookissa:
Nurmeksen ev.lut. seurakunnan lapsiperheet

Nurmeksen ev.lut. seurakunnan tytot ja pojat

Seuraa meita Youtubessa:

Nurmeksen seurakunnan kasvatus

seka

Instagramissa: nurmeksensrklapsiperheet

Kohtaamispaikka perheille, joka kerta erilaista toimintaa paikasta riippuen, hartaushetki ja ilta-

pala. klo 18- 19.30 kaiken ikdisten lasten perheille
KOULUIKAISTEN TYTTOJEN JA POIKIEN KERHOT

https://www.nurmeksenseurakunta.fi/tule-mukaan/kouluikaisille

NUORISOTYO https://www.nurmeksenseurakunta.fi/nuorille

. Rippikouluty®, isoskoulutus ja tapahtumat, kuten Gospel-konsertit

. Seuraa instassa: Nurmeksensrknuoret

Nuorisotydnohjaaja, Susanna Tolvanen 050 3864926, susanna.tolvanen@evl fi

DIAKONIATYO https://www.nurmeksenseurakunta.fi/apua-ja-tukea/diakoniatyo

Diakoniaty® tukee elaman haasteissa. Kun kaipaat henkistd, hengellisté tai taloudellista tukea
vaikeassa elamantilanteessa tai haluat keskustella luottamuksella elamasi asioista, diakonia-

tyontekijat ovat tukenasi.

Ota rohkeasti yhteytta kun tunnet itsesi yksinaiseksi, mieltasi kuormittavat ihmissuhdekysymykset, tar-
vitset tukea elaman kriisien keskelld tai toivot taloudellisen -ja elamantilanteen selvittelya.

Elintarvikejakelu perjantaisin kello 17-18 itakaupungin seurakuntakoti, Kehakatu 72.
Leipajakelu tiistaisin kello 10-10.30 seurakuntakeskus, lkolantie 3

NURMES

Anja Tuovinen
Puh. 050 386 4921
anja.tuovinen@evl fi

Sanna Tolvanen
Puh. 050 386 4922
sanna.tolvanen@evl fi

VALTIMO

Sari Kuittinen
Puh. 050 370 1226
sari.kuittinen@evl fi

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Parisulteen Ja erotilanteiden +uki

PERHEASTALN NEUWOTTELUKESKUS

Perheessé ja parisuhteessa yhteiset asiat voivat joskus menna solmuun siten, ettd au-
kaisemiseen tarvitaan ulkopuolista apua ja nakemysta. Perheasiain neuvottelukeskuk-
sessa puolisot voivat tulla keskustelemaan perheneuvojan kanssa yhdessa tai erik-
seen. Yleisia syita hakeutua perheneuvontaan ovat mm. puhumisen vaikeudet, erilai-
set tunne-elaman kysymykset seka erotilanteisiin tai lastenkasvatukseen liittyvat kriisit.
Palvelut ovat maksuttomia ja luottamuksellisia. Asiakkaiksi voivat hakeutua kaikki Poh-
jois-Karjalan maakunnan alueella asuvat ihmiset.

Perheneuvonta palvelee talla hetkelld puhelin- ja videotapaamisten kautta seka Joen-
suussa lahivastaanotolla.

Perheneuvoja Piia Nurhonen, puh. 050 3833 172

www.joensuunseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/parisunde-ja-perheneuvonta

Maksuton parisuhde- Ja perhenenvouta
- avointa kaikille pohjoiskarijalaisille

Kaipaatko apua parisuhteen ja perhe-elaman ongelmiin tai tukea erotilanteessa? Jo-
ensuun perheasiain neuvottelukeskuksessa puolisot voivat tulla keskustelemaan per-
heneuvojan kanssa yhdessa tai erikseen.

Tarjoamme muun muassa terapeuttista keskusteluapua seka perheasioiden sovittelua
lasten huollon ja yhteisen vanhemmuuden ristiriitoihin erotilanteessa.

Palvelumme ovat maksuttomia ja luottamuksellisia. Asiakkaiksi voivat hakeutua kaikki
Pohjois-Karjalan maakunnan alueella asuvat. Palvelemme myos etdyhteydelld.

www.joensuunseurakunnat.fi/sovittelu

Ajanvaraus ja vastaanotto:

Perheasiain neuvottelukeskus

Joensuun seurakuntayhtyma

p. 050 430 8472

Penttilankatu 1F, 80220 Joensuu

Perheasiain neuvottelukeskuksen ajanvaraus

maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 9-11 ja tiistaisin klo 10-12.

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Perheperustaisen kuntoutuksen kehittamiskeskus / Perpe-keskus

https://www.honkalampi.fi/kehittamistoiminta/perpe-keskus/

Levotonta liikehdint&a, halinda ja hermostumista. Hitautta ja juuttumista.

Jos arki lapsen tai nuoren kanssa haastaa, tai tarvitset lisdymmarrystd, mista kayttaytyminen johtuu,

saat meiltd maksutta:

e apua ja tukea arkeen perheille
e neuvoja ammattilaisille

e ryhmié ja tapahtumia

Olemme kaytettavissa arjen pulmatilanteiden pohdiskeluun matalan kynnyksen ohjauksella.

Noora Alm, p. 050 388 6606, perpekeskus@hl-s fi

Lieksan seudun omaiset ja laheiset - OmaisOiva

OmaisOiva toiminta on tarkoitettu kaikille omaistaan ja ldheistaan hoitaville henkilille,
myds Nurmeksessa! Lue lisaa: http://www.lieksanomaishoitajat.fi/valtimonurmes

Mietitkd laheishoivaan liittyvia asioita? OmaisOivasta saat tietoa ja ohjausta maksuttomas-
ti. OmaisOivan tyontekija tavattavissa Nurmes-talolla Kaikki mukaan huoneessa. Katso taaltéd ko-

koontumisajat: www.lieksanomaishoitajat.fi/nurmes Sivuilta 16ytyy myos tietoa vertaisryhmista,
miesomaishoitajien vertaistapaamisia seka OmaisOivan kahviloiden aikataulut.

MLL:n Nurmeksen yhdistys

Perhekahvila Melskula parittomien
viikkojen keskiviikkoina klo 9.30-11.30
os. Karjalankatu 1, Nurmes

Jarjestamme myo6s tapahtumia, tem-
pauksia ja muuta iloa lapsiperheille.

mll.nurmeksen.yhdistys@gmail.com
FB: @mllnurmes

MLL:n Valtimon yhdistys

Perhekahvila Touhutupa maanantaisin
Kuntalaisten talon alakerrassa
klo 9.30-12, os. Kunnantie 1, Valtimo

Lilkuntalauantai Valtimotalolla
viikoittain klo 16-18, ym. toimintaa.

mllvaltimonosasto@gmail.com

FB: @mllvaltimo

Tarkista ajantasaiset tiedot toimijoilta!

Opas verkossa: www.nurmes.fi/perhekeskus
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Pielisen 4H —yhdistys
pielinen@4h fi

Puh. 040 5819023
www.pielinen.4h fi

« Kerhoja, koulutuksia ja paivéleireja,
o 4H-yrittdjyyden ohjausta ym.

Yl&-Karjalan Taideyhdistys ry

vktaideyhdistys@gmail.com
www.taidepaletti.fi

Matalan kynnyksen taideyhteiso.

Jarjestamme vuosittain kursseja, leireja
ja useita nayttelyita seka osallistumme
alueen tapahtumiin.

Urheiluseuroja (muitakin loytyy):

Nurmeksen Sepot Ry

info@nurmeksensepot fi
http://www.nurmeksensepot.fi/

Valtimon Vasama ry
p. 013 450079

kastelli@valtimonvasama.fi
https://valtimonvasama.sporttisaitti.com/

Nurmeksen Partiolaiset

Yhteystiedot: 040 725 7082
Juha.hs.nevalainen@gmail.com

Jarjestdmme viikoittaista partiotoimintaa, ret-
kia ja leireja yli 7-vuotiaille lapsille ja nuorille.
Otamme uusia partiolaisia, jos ryhmiin mah-
tuu, kannattaa seurata Nurmeksen Partiolais-
ten fb-sivua! My&s uusia ryhmien vetgjia toi-
votetaan tervetulleiksi!

Sporttikummi on vapaaehtoinen aikuinen,
joka kannustaa lasta liikkkumaan, on tarvittaes-
sa mukana lapsen harrastuksessa, tsemppaa,
tukee ja toimii yhdessa lapsen kanssa.

My&s Nurmeksessal!

www.pela.fi
ismo.nuutinen@pelastakaalapset.fi

Nurmeksessa toimii aktiivisesti eri alojen
jarjestoja. Jarjestojen kautta perhe voi
saada vertaistukea, neuvontaa, virkis-
taytymista ja uuden harrastuksen.

Yhdistyslistauksen [oydat:
www.nurmes.fi/yhdistykset

Yhdistysten toimintaa I6ydat osoitteesta
www.lahella.fi ja tapahtumia:
www.tapahtumat.pohjois.karjala.fi

(B 15hells.fi

Mika Lahella.fi?

Lahellafi -palvelusta loydat merkityksellista
toimintaa, yhteisollisyytta, apuaja
osallistumismahdollisuuksia.
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