NURMEKSEN YHDISTYSTEN
UUTISKIRIJE

Nurmeksen yhdistysten uutiskirje

Numero 6 / 2025

Uutiskirjeen tarkoitus on lisata seka yhdistysten keskinaista etta kaupungin ja yhdistysten

ym. yhteistydtahojen valista viestintda, suunnittelua ja yhteisty6ta. Uutiskirjeeseen voi " f!
lahettaa aineistoa, toiveita ja ideoita osoitteeseen teija.simonen@nurmes.fi (aiheeksi i
"Uutiskirjeeseen aineistoa”). .

Uutiskirje ilmestyy tarvittaessa, kun tiedotettavia asioita on kertynyt.

Yhteis6koordinaattori on paikalla: to 10.4., pe 11.4., ma 14.4., ti 15.4. ja ke 16.4.

Ajankohtaisia asioita yhdistyksille ja
aktiivitoimijoille

Yhteisokoordinaattori lopettaa tehtavassaan

Olen irtisanoutunut Nurmeksen kaupungin tehtavistani ja tavattavissa viela huhtikuun
loppupuolelle saakka. Jo tdssa vaiheessa kiitan kaikkia yhdistystoimijoita yhteistyosta ja
mielekkaista tehtavista, joita olen saanut kanssanne tehda. Jatkossa keskityn opintoihini ja
yritystoimintaan.

Uutta yhteisdkoordinaattoria ei rekrytoida, mutta kokoan vielad seuraavaan uutiskirjeeseen
infoa, mita tukea yhdistyksille on jatkossa tarjolla.

Tapaamisiin ja olkaa viela yhteyksissa, jos esimerkiksi avustusasioissa on kysyttavaa!

t. Teija

Hei sina oman elamasi osa-aikainen
nurmeslainen! Haluamme sinut mukaan



https://nurmeksen-kaupunki.creamailer.fi/email/67ef8a09d8289
mailto:teija.simonen@nurmes.fi

Nurmeksen kehittamiseen - vastaa kyselyyn!

Haluamme kuulla monipaikkaisten ihmisten ajatuksia, toiveita ja kokemuksia Nurmeksesta.
Monipaikkaisella tarkoitetaan esimerkiksi vapaa-ajan asukkaita, etatydntekijoita, kahden
paikkakunnan valilla asuvia tai muuten saanndllisesti Nurmeksessa aikaa viettavia
henkildita. Tama kysely auttaa meita kehittamaan tyo- ja yrittajyysmahdollisuuksia,
yhdistystoimintaa seka tiedonkulkua kaupungissa.

Meita kiinnostaa:

e Millaisia ty0- tai yrittdjyysmahdollisuuksia toivoisit Nurmekseen?

e Oletko mukana Nurmeksessa yhdistystoiminnassa tai kiinnostunut vapaaehtoistydsta?
e Miten kaupungin palveluista ja paatoksenteosta tulisi tiedottaa paremmin?

Voit osallistua kyselyn paatteeksi arvontaan, jossa jaossa on viisi kahden hengen
paasylippupakettia vuoden 2025 Vanhan Kauppalan avoimiin oviin.

Jos et halua vastata sahkoisesti, voit myos soittaa hanketyontekija Juho Luostariselle: puh
040 1045712.

Vastaa kyselyyn taalla

Kevaan rahoitusinfo-
tilaisuus

Euroopan unionin
rahoittama

Tervetuloa osallistumaan kevaan
rahoitusinfo-tilaisuuteen, jossa kerrotaan erilaisista yhdistysten avustusmahdollisuuksista.
Tilaisuudessa on puhujina kahdeksan eri rahoittajan edustajaa.

Rahoitusinfon jarjestaa KANTO2-hanke ja se pidetdaan Teamsissa tiistaina 29.4.2025 klo
9.15-14.45.

Voit halutessasi osallistua koko paivaan tai valita itseasi kiinnostavat puheenvuorot.
llmoittaudu mukaan: urly.fi/3NP6.

Ohjelma:

9.15-9.30 Tilaisuuden avaus/Kanto2-hanke, projektipaallikkd Teija Sivonen

9.30-10.00 Kansalaistoimijalahtdinen kehittaminen ESR+ 4.3 Yhdenvertaiseen
osallisuuteen, Sirpa Raassina, rahoitusasiantuntija, ELY-keskus

10.00-10.30 Pohjois-Karjalan Tulevaisuusrahasto, Mari Nupponen, hyvinvointi- ja
koulutusasiantuntija, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

10.30-11.00 Leader-rahoitus, Anna-Maria Hamalainen, johtava Leader-asiantuntija,
Joensuun seudun Leader -yhdistys ry

11.00-11.30 CERV-ohjelman rahoitushaut, Juha Nieminen, hankepaallikkd, Oikeusministerio
11.30-12.30 lounastauko

12.30-13.00 Hyvinvointialueen kumppanuudet ja yhteistydsopimukset, Minna Patama,
projektisuunnittelija, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

13.00-13.30 AVIn avustukset, Kirsi Kohonen, nuorisotoimen ylitarkastaja, I1ta-Suomen AVI
13.30-14.00 Suomen Kulttuurirahasto/P-K:n maakuntarahasto, Asko Saarelainen, paallikkd



https://link.webropol.com/s/nurmeksenmonipaikkaiset
https://urly.fi/3NP6

14.00-14.30 STEA-avustukset,Niina Pajari, valmistelupaallikkd, STEA
14.30 Tilaisuuden paatos

Tietoa infotilaisuudesta saa jakaa!

Ari Harakka

suunnittelija, Kanto2-hanke

puh. 050 351 5895

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
https://www.pksotu.fi/kanto2/

KOKOUS YTY-yhteistyosta

Olisi aika kokoontua yhdessad miettimdaan seka kdynnistelemaan
maakunnallista mielenterveystydn yhdistysyhteistydta uudelleen

Nurmeksen Mielenterveys- ja paihdepalvelut Porokylankatu 1, psykiatrisen
kuntoutuksen ryhmatila, pe 9.5. klo 13-15

YTY-yhdistysyhteistyo

Maakunnissa on mielenterveys- ja paihdetydn osalta ollut toimivaa ja hyvaa yhteistyota eri
yhdistysten ja toimijoiden valilld jo vuosikymmenien ajan. Yhteistydn tarkoituksena onkin
toimia tydkaluna maakunnan jarjestéjen, muiden alueellisten toimijoiden seka Siun soten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen valilld. Yhteistyd ihmisten arjessa toimivien yhteisdjen
ja verkostojen kanssa vahvistaa asukkaiden hyvinvointia seka osallisuutta ja toimii nain
ennaltaehkaisevana toimintana. Talla yhteisty6lld mahdollistetaan myos eri toimijoiden
osallisuutta maakunnallisessa hyvinvointikertomuksessa seka sen toteuttamisen
arvioinnissa.

Lampimasti tervetuloa mukaan yhteistyon kehittamiseen!

IImoittautumiset: suvi.kuittinen@siunsote.fi, iimoitathan myds jos osallistut teamsin
valityksella.

Sydaniskuri ja elvytys -opastus 10.4. klo 17-19
Paikka: Nurmes-talo, Nurmesjarvi-kokoustila (alakerrassa), Kotsintie 2

SPR Nurmes ja Jukka Nurmikanta opastaa sydaniskurin kayttda ja elvytysta. Opettelemme
tai kertaamme, kuinka sydaniskuria kaytetaan ja millaisessa tilanteessa. Tutustumme myds
112-sovellukseen, josta saa ajantasaisen tiedon, missa iskureita sijaitsee. Lisaksi
kertaamme elvytysta.

Tervetuloa! Jarjestdja Nurmes - Valtimo Sydanyhdistys ry.

SRR MR ) VG WL T O R Y



https://www.pksotu.fi/kanto2/
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Koulutuksia ja tilaisuuksia jarjestoille
Jarjestokahvit 8.4.2025 klo 9-10 (TEAMS)
Kieliharjoittelut ja kv-opiskelijoiden harjoittelut yhdistyksissa

Kansainvaliset opiskelijat ja kotoutumiskurssien suomenkielen opiskelijat tarvitsevat
harjoittelupaikkoja. Yhdistykset voivat tarjota mielekkaitd mahdollisuuksia opiskelijoille.

Aamukahveilla saat hyvia vinkkeja kieliharjoittelujen ja kv- opiskelijaharjoittelujen
toteuttamiseen yhdistyksissa. Vinkkeja antamassa ja keskustelemassa kanssanne P-K:n
Sosiaaliturvayhdistyksen monikulttuurisuustyon ja Karelia amk:n ja Riverian kv-
asiantuntijat. Ei ennakkoilmoittautumista.

Osallistumislinkki

Lisatietoja: https://yhdistysyhteistyo.fi/jane-kahvit

Pohjois-Karjalan Jarjestofoorumit 2025

Janen koulutustyéryhma JaneKo on suunnitellut jalleen mukavan sarjan koulutuksia, joihin
ovat tervetulleita kaikki maakunnan yhdistykset ja miksipa ei kauempaakin! Ohessa jo
kalenteriin merkattavaksi koulutusten ajankohdat. Ohjelmatiedot paivittyvat tassa kevaan
mittaan https://yhdistysyhteistyo.fi/jarjestofoorumi -sivulle. Ja ilmoittautumaan paasee jo,
eli ilmoittautumislinkit l6ytyvat jo tuolta samaiselta sivulta.

6.5. klo 16.30-18 Hallitustydskentely (TEAMS)

5.6. klo 16-18 Vastuullisuus yhdistystoiminnassa (osa 1): Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
edistamisen tyokaluja ja kaytantdja (TEAMS)

4.9. klo 16-18.30 Vastuullisuus yhdistystoiminnassa (osa 2): Epaasiallisen kayttaytymisen
ennaltaehkaisy, puuttuminen ja sovittelu (TEAMS)

22.10. klo 16-18 Miten vaikutamme yhdessa ja mita vaikutuksia saamme aikaan? (TEAMS)

19.11. klo 16-18 Yhteisty0 ja verkostoituminen (TEAMS + Nurmes Kauppalan talo)

Kuka on mielestasi vuoden 2025 JarjestoStara?

Pohjois-Karjalan jarjestdasiain neuvottelukunta JANE valitsee vuosittain ehdotusten pohjalta
maakunnan JarjestdStaran. JarjestoStara-palkinto luovutetaan henkilélle tai taholle, joka on
omalla vapaaehtoistoiminnallaan edesauttanut, innostanut ja rakentanut yhteistyota
jarjeston/jarjestéjen toiminnan mahdollistamiseksi maakunnassa.

Palkittava henkild ei voi olla nykyisen JANEn kokoonpanon jasen.



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3Ameeting_NWEzMjIwNzYtNTk2ZC00YzA3LTljNDktYmQ5ZTI2NWYwOGE0%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22bcdef91d-1cdb-4043-bb0e-0149280257b4%22%2C%22Oid%22%3A%22bd1a5d63-135c-41fb-8ba7-bf2cc611533e%22%7D
https://yhdistysyhteistyo.fi/jane-kahvit
https://yhdistysyhteistyo.fi/jarjestofoorumi
https://www.yhdistysyhteistyo.fi/assets/files/sites/6/2025/03/Hallitustyoskentely-6.5.2025.pdf
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Yhdistykset ja yksityishenkil6t voivat tehda JANElle ehdotuksia vuoden 2025
JarjestoStarasta 31.5.2025 mennessa. Ehdotuksesi voit jattaa osoitteessa:
https://link.webropol.com/s/jarjestostara2025

JarjestdStara 2025 julkistetaan 30.8.2025 Pohjois-Karjalan maakuntapaivan yhteydessa.

Lisatietoja JarjestoStarasta

Lisatietoja:

Anne Pyykkénen
kehittamispaallikko

p. 045 117 9340
etunimi.sukunimi@pksotu.fi

Jaidenlahtoseminaari 13.5. klo 13

Yrittakaa edes! - Arkinen toimeentulo ja tulevaisuuden utopiat

Perinteinen Jaidenlahtéseminaari
Tiistaina 13.5. klo 13-15.30 Pakkahuone & livestream
(Pakkahuone, Rantakatu 2, Joensuu)

Livestreamia padset seuraamaan tasta

Miten tulla toimeen tulevaisuuden Ita-Suomessa ja millaisia utopioita tahan kysymykseen
voidaan liittaa? Miksi on tarkeaa laittaa mielikuvitus liikkeelle ja ajatella tavanomaisten
ratkaisujen ylitse? Minkalaisia paikallisia, aiemmin ehka utooppiseksi malleiksi ajateltuja
ratkaisuja Suomessa jo toteutetaan? Miten ruoka jarjestaa arkea ja millaisia
ruokajarjestelmia Suomessa on? Miten jarjestaa toimeentuloa niin, etta se olisi
ilmastoystavallista? Enta, millaisia dystopioita aluekehityksessa ilmenee?

Ohjelma:

e Antti Puupponen, yhteiskuntapolitiikan yliopistonlehtori, Jyvaskylan
yliopisto - Paikalliset ruokajéarjestelmat
 Eeva Houtbeckers, UEF Fellow / yliopistotutkija, Ita-Suomen yliopisto -
Miten tulla toimeen planeetan rajoissa?
 Maija Halonen, yhteiskuntamaantieteen yliopistonlehtori, Ita-Suomen
yliopisto - Aluekehityksen utopiat ja dystopiat Ita- ja Pohjois-Suomessa
+ Paneelikeskustelu: utopiat Pohjois-Karjalassa
+ Leena Rannikko, Kiihtelysvaaran Sydanyhdistys, puheenjohtaja
e Meri-Anna Rossander, Nurmeksen museo, museonjohtaja
o Pauliina Kainulainen, Kohtuus vaarassa, kansalaisaktivisti
e Jarno Turunen, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto, yhteyspaallikkd

Tlilaisuuden juontajana emerita professori Eeva Jokinen

Tilaisuuteen ei ole ennakkoilmoittautumista. Tilaisuuden jarjestavat Sosiaalipoliittisen
yhdistyksen Joensuun jaosto, Itd-Suomen yliopisto, yhteiskuntatieteiden laitos seka Pohjois-
Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
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Lahella.fi uutiskirje

Varainhankinnan case-aamu -webinaari 8.4. klo 9-10

Kaikille avoimessa webinaarissa jaetaan inspiraatiota ja oppeja case-esimerkkien
muodossa. Teemana ensimmaisessa case-aamussa on kuukausilahjoittaminen ja muu
saannollinen tuki. Jarjestaja: Vastuullinen lahjoittaminen ry.

Maahanmuuttajat vapaaehtoisina -webinaari 9.4. klo 13-14:30

Vapaaehtoisena toimiminen on yksi tarkea kotoutumisen vayla ja maahanmuuttajissa on
my0s valtava potentiaali vapaaehtoistoimintaan Suomessa. Miten saada maahanmuuttajia
mukaan vapaaehtoisiksi? Mita on hyva ottaa huomioon? Webinaarissa on tarjolla tietoa,
vinkkeja ja puheenvuoroja maahanmuuttajien kanssa toimivilta. Jarjestajat:
Vapaaehtoistyd.fi-palvelu ja Kansalaisareenan valikkoverkosto.

Pilkkikisa 19.4. klo 11-13

Perinteinen Pilkkikisa Mujejarven kylalla. Osallistumismaksu 7 €. Lapset alle 14 vuotta ei
veloitusta. Jarjestaja: Mujejarven kyla ry.

Tekeeko jarjestosi tyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi?
- Pohjois-Karjalan yhdistysten hyte-toiminta nakyvaksi Siun soten
uudella Miunhyvinvointi.fi-sivustolla

Tekevatko kaikki jarjestot hyvinvoinnin ja terveyden edistamista eli niin sanottua hyte-
tyota?

Meidan mielestamme kylla, toteaa projektisuunnittelijana Hyvinvointia ja kestavia palveluja
Pohjois-Karjalassa-hankkeessa (HyKe) tydskenteleva Minna Patama Siun soten tuoreessa
blogikirjoituksessa. Samaa mieltd on myo6s Pohjois-Karjalan jarjestokenttd. Vuonna 2023
toteutetun Pohjois-Karjalan jarjestdokyselyn mukaan jarjestoéilld on vahva hyvinvointia ja
terveytta edistava rooli muun muassa harrastus- ja virkistystoiminnan, tapahtumien ja
vapaaehtoistoiminnan jarjestajina Pohjois-Karjalassa.

Ilmoita yhdistyksenne toiminta Lahella.fi-palveluun ja saatte toimintanne nakyville myds
Siun soten uudelle Miunhyvinvointi.fi-sivustolle!

Haluatko pysya ajan tasalla ajankohtaisista tapahtumista, koulutuksista, kaynnistyvista
ryhmista ja muusta toiminnasta?

Liity yli 1700 tilaajan joukkoon!

Kaksi kertaa kuukaudessa lahetettava uutiskirje kokoaa tietoa LAHELLA.Fl-palveluun ja
Yhdistysyhteistyd Pohjois-Karjalassa -sivustolle yhdistysten ja muiden toimijoiden
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ilmoittamat ja kootut:

koulutukset, seminaarit, kurssit, webinaarit

tapahtumat, tilaisuudet tapaamiset, retket

kaynnistyva toiminta & ryhmat

ajankohtaiset vapaaehtoistehtavat, yhdistysten tyopaikat

ajankohtaiset paikalliset ja valtakunnalliset uutiset, tiedotteet, oppaat & verkkojulkaisut.

Tilaa lahella.fi uutiskirje

Yhteisokoordinaattori Kotisivut
Teija Simonen www.nurmes.fi
teija.simonen@nurmes.fi

Kétsintie 2, 75500 Nurmes » Kerro kaverille
Puh. 04010 45723 » Paivita tilaustiedot
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