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1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
< Ruispuuro Neljan viljan puuro Mannapuuro Kaurapuuro Ohrapuuro Puuro Puuro
s luomuhiutaleista l[uomuhiutaleista luomusuurimoista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista l[uomuhiutaleista
]
=
<
<
¥ Pinaattiohukkaat L | Jauhelihakeitto L G ¥ Broileripasta- ¥ PerunavelliL G Mantelikala M Bataattisose- Lihamureke L G
Kermaperunat L G Ruisleipa vuoka L Pielisen piirakka Peruna keittoM GV Perunasose
! Puolukkahillo Juusto Lamminkasvislisake | Kasvis leivan paalla | Lampimat punajuuret Tuorepala Kastike
§ Hedelméinen Kasvis leivdn paalle | Kaali-ananassalaatti Porkkanapdlkky Jaavuori- _ Vihersalaatti
vihersalaatti Mustaherukkahillo kurkkusalaatti
- Grahamleipa Jogurtti Hedelmasalaatti Luomumurot Suklaakiisseli Jogurtti, hedelma, Jogurtti, hedelm3,
E Marjasekoitus Luomumaito marijat tai juurespala | marjat tai juurespala
2
>
> Kinkkukiusaus L G Kalapasta L Kasvissosekeitto LG | Makaronilaatikko L Mannapuuro L Jauheliharisotto M G Lemped
z Vihersalaatti Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti Mehukeitto Vihersalaatti broilerikeitto M G
2 Tuorepala Tuorepala
>
T
a

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen

¥ =toiveruoka, koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokakyselyjen 2025 perusteella
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I Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
< Neljan viljan puuro Kaurapuuro Ohrapuuro Ruispuuro Mannapuuro Puuro Puuro
= luomuhiutaleista luomuhiutaleista l[uomuhiutaleista luomuhiutaleista luomusuurimoista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
(=
2
=
<
<
¥ Broilerinugetit M | Kermainen kalakeitto ¥ Liha- ¥ Riisipuuro L G Kinkkukiusaus LG | Jauhelihakeitto M G | Uunimakkara M G
" Ohrahelmi LG makaronilaatikko L Marjakeitto Ladmmin kasvislisake Tuorepala Perunasose
= Currydippi Ruisleipa Ldmmin kasvislisdke Ruisleipa Kiinankaali-jaavuori- Kastike
§ Kaali-porkkana- Juusto Porkkanaraaste Juusto tomaattisalaatti Vihersalaatti
hedelmaisalaatti Kasvis leivan paalle Hedelmd
Porkkanavuokaleipa Smoothie Hedelmarahka Porkkanaohukaiset Marjakiisseli Jogurtti, hedelma, Jogurtti, hedelm3,
; Kananmuna Ruisleipa Tuoremarjahillo Luomumysli marjat tai juurespala | marjat tai juurespala
a.
B
> Makkarakeitto M G Peruna-jauheliha- Broilerikeitto M G Liha-perunasose- Ohrapuuro L Broilerikiusaus L G Kalakeitto L G
z Tuorepala laatikko M G Tuorepala laatikko L G Mehukeitto Vihersalaatti Tuorepala
E Vihersalaatti Vihersalaatti Tuorepala
>
<
o

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen

¥ =toiveruoka, koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokakyselyjen 2025 perusteella
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1] Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
<| Neljan viljan puuro Ruispuuro Mannapuuro Kaurapuuro Ohrapuuro Puuro Puuro
g luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomusuurimoista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
2
=
2

¥ Lihapyorykit M Lempead broileri- Kalakiusaus L G ¥ Hernekeitto M G | Makaronilaatikko L Nakkikeitto M G Kalapyorykat L G
2 Perunasose keitto L G Lammin kasvislisake ¥ Grahamleipi Lammin kasvislisdke Tuorepala Perunasose
S Ruskeakastike Ruisleipa Jaavuori- Juusto Punakaali- Vihersalaatti
= Kaali-porkkana- Juusto paprikasalaatti Porkkanapdlkky mandariinisalaatti

hedelmasalaatti Kasvis leivanpaalle Raejuusto
Kaurasampyla Mansikka- Marjasalaatti Pannukakku Hedelmakiisseli Jogurtti, hedelma, Jogurtti, hedelm3,

; jogurttirahka Tuoremarjahillo Luomumysli marjat tai juurespala | marjat tai juurespala
a.
B
z Bataattisosekeitto Lohipasta L Jauhelihakeitto M G Liha-perunasose- Mannapuuro L Broileririsotto L G Jauhelihakastike
= MGV Vihersalaatti Tuorepala laatikko L G Mehukeitto Vihersalaatti Pasta
:7;:' Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala Vihersalaatti
B4
a.

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen

¥ =toiveruoka, koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokakyselyjen 2025 perusteella
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

v

Kaurapuuro Mannapuuro Ohrapuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Puuro Puuro
; luomuhiutaleista luomusuurimoista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista
%
=
<
<

¥ Uunimakkara M G ¥ Juuressose- ¥ Broilerikiusaus L G Lohikeitto L G ¥ Jauheliha- Pinaattiohukkaat L Lihamureke L G

Perunasose keitto L G Lammin kasvislisdke Ruisleipa kastike M G Kermaperunat Perunasose
=4 Kurkkusalaatti Ruisleipa Kaali- Juusto Pasta Pgolukkahﬂlc.) . Kastike .
§ Kaali-porkkana- Hummus mustaherukkasalaatti | Kasvis leivdn pdélle | Lammin kasvislisike Vihersalaatti Vihersalaatti

hedelmasalaatti Kasvis Iel\./?n paa!le J33vUori-
¥ Jogurtti ja marjat persikkasalaatti

Aurinkoleipa Smoothie Marjarahka Ohukaiset Hedelmakiisseli Jogurtti, hedelma, Jogurtti, hedelm3,
2 Kananmuna Ruisleipa Tuoremarjahillo Luomumysli marjat tai juurespala | marjat tai juurespala
o
<
>
> Jauhelihakeitto L G Kalakiusaus L Riisipuuro L G Makaronilaatikko L | Kasvissosekeitto M G| KalapuikotL M G Broileripasta L
z Tuorepala Vihersalaatti Mehukeitto Vihersalaatti Tuorepala Perunasose Vihersalaatti
2 Tuorepala Vihersalaatti
>
<
o

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen

¥ =toiveruoka, koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokakyselyjen 2025 perusteella
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v Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
< Mannapuuro Ohrapuuro Ruispuuro Neljan viljan puuro Kaurapuuro Puuro Puuro
=| luomusuurimoista luomuhiutaleista luomubhiutaleista luomubhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista luomuhiutaleista
o
2
=
2
¥ Kalapuikot M Makkarakeitto M G | Broilerikastike L M G ¥ Sydanystivan- ¥ Lasagne L Kalakeitto L G Lihapyorykat L

Perunasose Luomuruisleipa Ohrahelmi puuro L Lammin kasvislisake Tuorepala Perunasose
2 Tartar-kastike Juusto Uunijuurekset Mehukeitto Kaali-puolukkasalaatti Kastike
5 Hedelmainen Hedelma Vihersalaatti ¥ Grahamleipi Vihersalaatti
o . . .
= vihersalaatti Mustaherukkahillo Juusto

Lanttupolkky
Patonki Jogurtti Marjakiisseli Pinaattiohukaiset Puolukkavispipuuro Jogurtti, hedelma, Jogurtti, hedelm3,

2 Marjasekoitus Tuoremarjahillo Luomumaito marjat tai juurespala | marjat tai juurespala
o
<
>
> Broilerikeitto M G Kalakiusaus L G Mannavelli L Peruna-nakkivuoka | Kasvissosekeitto L G Kinkkupasta L Broilerinugetit M
z Tuorepala Vihersalaatti Tuorepala LG Tuorepala Vihersalaatti Ohrahelmi
2 Vihersalaatti Vihersalaatti
>
<
o

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen

¥ =toiveruoka, koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokakyselyjen 2025 perusteella




