Koulut kevat 2026

vko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
| 4 ¥ Pinaattiohukkaat L Jauhelihakeitto L G v Broileripastavuoka L ¥ PerunavelliL G Mantelikala M
9 Kermaperunat L G Kasvis-papukeitto M G V Feta- kasvisvuoka L G Pielisen piirakka Porkkanapihvi M G V
14 Puolukkahillo Juusto Ldmminkasvislisdke Suolakurkku Peruna
19 Hedelmainen vihersalaatti Kasvis leivan paalle Kaali-ananassalaatti Porkkanapdlkky Kermakastike L G
Mustaherukkahillo Lampimat punajuuret
Jaavuori-kurkkusalaatti
] 5 ¥ Broilerinugetit M Kermainen kalakeitto L G ¥ Liha-makaronilaatikko L ¥ Riisipuuro L G Kinkkukiusaus L G
10 Vegenugetit M G V Punajuurisosekeitto M G V Kasvis-tofukiusaus M G V Marjakeitto Kasvis-linssipasta M V
15 Ohrahelmi Juusto Ldmmin kasvislisake Juusto Lammin kasvislisdake
20 Currydippi Kasvis leivan paalle Kiinankaali-jaavuori- Hedelma Porkkanaraaste
Kaali-porkkana-hedelmasalaatti tomaattisalaatti
m| 1 ¥ Lihapyorykat M Lemped broilerikeitto L G Kalakiusaus L G ¥ Hernekeitto M G ¥ Makaronilaatikko L
6 Peruna-sienipihvit M G Linssikeitto M G V Kasvis-soijarisotto M G V Juuressosekeitto M G V Ladmmin kasvislisdake
11 Peruna Juusto Lammin kasvislisake ¥ Grahamleipa Punakaali-mandariinisalaatti
16 Ruskeakastike Kasvis leivanpaille Jaavuori-paprikasalaatti Juusto Raejuusto
21 | Kaali-porkkana-hedelmasalaatti Punajuuri Porkkanapdlkky
v | 2 ¥ Uunimakkara M G ¥ Juuressosekeitto L G ¥ Broilerikiusaus L G Lohikeitto L G ¥ Jauhelihakastike M G
7 Kasvis-kaalikdidiryle L G Raejuusto Punajuuri-papugratiini L G Peruna-purjososekeitto M G V Vegebolognese M G V
12 Perunasose Kasvis leivan paalle Lammin kasvislisake Juusto Pasta
17 Kurkkusalaatti ¥ Jogurtti ja marjat Kaali-mustaherukkasalaatti Kasvis leivan paalle Lammin kasvislisake
22 Kaali-porkkana-hedelmasalaatti Jaavuori-persikkasalaatti
\' 3 ¥ Kalapuikot M Makkarakeitto M G Broilerikastike LM G ¥ Sydanystavanpuuro L ¥ Lasagnette L
8 Kasviskepukat M G V Sienikeitto M G V Papuratatouille M G V Mehukeitto Vegelasagne M V
13 Lohkoperunat Juusto Ohrahelmi ¥ Grahamleip3 Lammin kasvislisake
18 Tartar-kastike Hedelma Uunijuurekset Juusto Kaali-puolukkasalaatti

Hedelmainen vihersalaatti

Vihersalaatti
Mustaherukkahillo

Lanttupdlkky

Lisaksi tarjolla ruisleipaa, nakkileipaa, levitetta, rasvatonta luomumaitoa ja

Ruokalistamuutokset mahdollisia.

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton, V = vegaaninen
v = toiveruoka, Kouluruokailukyselyn 2025 perustella

rasvatonta piimaa.




