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HypmMmec
CILE

» ToproBbii ropogok Hypmec (Myy-Hypmec) ocHoBaH B 1876 roay
* Hypmec nonyuun ctatyc ropoga 1 aHeapa 1974 roga
e MyHuumnnanutetbl Hypmec n Bantumo obvegmHunmce 1 aueapsa 2020 roga

OcHoBaHue

HaceneHue
» 0kosi0 8 900 uenosek (B 2025 roay)
» 0K0/10 300 MHOCTPAHHbIX XUTENEeN, B OCHOBHOM rpaxkgaHe Poccum n YKpaunHbl

MecTtonono>xeHue
B BocTtouHon ®uHnaHamm, B pernoHe CesepHaa Kapenus, Ha ceBepHOM bepery o3epa
MnenMHeH — 4eTBEPTOro no BenunumnHe ozepa GUHNAHANN.

Mnowanb
Obwas nnowaab — 2 693 kM2, n3 KoTopbix 2 401 kM2 3aHMMaET cywa, a 291 kM2 —
BOLLHaA NOBEPXHOCTb.

PaitoHbI ropoaa
Mutkamaku, PagaHTayc, XyyxTu, Jlaamuna, Tyynana, MNoxboricnsa, MNopoktonsa, Kaynnana u
Nyy-Hypmec, Utaktona, Xiosapunsa v Jlextosaapa, Bantumo.

B HypMece ecTb Tpu OCHOBHbIX UeHTpa: [Mopoktong, Kaynnana v Bantumo. B kaxaoMm m3
HUX eCTb MPOAYKTOBbIE MarasuHbl 1 gpyrue ycryru.

JononHutenbHas nHopmauma nurmes.fi
OcHOBHbIe ycnyru

 YCNYru no UHTErpawum u TpyaoycTpomncTaey
Appec: Nurmeksenkatu 25, 75500 Hypmec
Yacbl pabotbl: nH-BT 9:00-11:00 6e3 npegBapuTesibHON 3annucu, B Apyroe Bpems - no
npenBapuTesibHOM 3anmcu
- lopoackue apeHayemblie KBapTupbl Etusivu - Nurmeksen Vuokratalot
» Kena (®OuHckasa opraHusauma couManbHOro ctpaxosaHus): Haww ycnyru | Kela
YoaneHHbIN NyHKT 06CNyXMBaHUSA C BUAEO- U ayANOCBA3bI0
Appec: Nurmeksenkatu 25, 75500 Hypmec
Yacbl paboTbl: nH—BT 9:00-11:00 6e3 npepBapuTebHOM 3aMNncK
e ANTEeKun
o AnTteka Porokyla, Porokylankatu 13, 75530 Hypmec
o Anteka Nurmes, Raatihuoneenkatu 23, 75500 Hypmec
» lom-6ubnnoreka B Hypmece
Appec: Kotsintie 2, 75500 Hypmec



https://www.nurmes.fi/
https://www.nurmeksenvuokratalot.fi/
https://www.kela.fi/henkiloasiakkaat

» MeANLMHCKUI LEeHTP

Appec: Porokylankatu 1, 75530 Hypmec
o Mpuném Bpava n Mmegcectpbl: +358 13 330 2334
o CromaTtonormyeckaa KnnHuKa: +358 13 330 2434

CoBeTbl N0 gocyry
Oowm B Hypmece, Kotsintie 2, 75500 Hypmec

« bubnuoteka (4Yackl paboTbl)

« Mysen Kotsi n xygoxectseHHas ranepes Tyko

» KnHoteatp Hannikainen (tekyuimin peneptyap)

e BbicTaBKM, NEKUMN, KOHLLEPTDBI U OpYyr1ne MeponpuaTms
e My3bIKanbHbIM MHCTUTYT Pielinen Karelia

e LleHTp 0bpasoBaHuma ona B3pocnbix BepxHen Kapennu

CnopTt 1 (husnyeckas akTUBHOCTb

e PielisAreena — cnOPTUBHbBIN U MHOFODYHKLMOHANbHbIN 3an

 PanoH bomba —XtoBsapunsa

« CNOpTMBHbIE NOMSA U KOPTbI, (PUTHEC-NECTHULbI, MASXKN 09 KyNaHUg, MecTa 415 3UMHEro
KynaHus, KaTKW, KOHbKODEXHass [OpOXKKa, KOPT ANS nNagan-TeHHMCA, KOpTbl AN
nnMKN6ona n TeEHHUCHbIN KOPT

 [onb 1 guck-ronbd

« HaumoHanbHble NapKu, NblXKHble TPACChl U Nelre MapLwpyThl

« Nurmeksen Sepot — MecTHbI cnopTuBHbIN KNyb (Hanpumep, 6encbon, gyTbon, Xxokken)
» TaHUeBaNbHble knaccbl ansa geten n Bapocnbix (Nurmeksen Sepot Dance Division, Dance
Studio SunShow, Dance Club Taysikuu)

« [ononHutenbHas uWHdopmauma: CrnopTuBHbIE coopyxeHusa — Beb-canmt Nurmes,
MeponpuaTtuns | MonoaéxHbi n TypuCTUYeckui ueHTp Hyvarila

CobbiTUA

« JleHb OTKpbITbIX ABepen B CTapom ropoae

e [lpanB-uH 1 pok-thecTnsanb

« JleTHWM My3blKanbHbIN hecTuBanb B Hypmece

e BocTouHbIV thecTnBasb WEPCTH

e JIeTHWUI PbIHOK C pa3BrieKaTeNbHOM MPOrpaMMmon

« JleTHue TaHUbl B KasacTe

e YNu4uHbIN TeaTp MIMMaHyansa Ha PoxaecTBo

« OceHHMN pbiHOK "Kekpu”

« JleTHne gHW Bantnumo n hectmBanb "Kesapaivarock”



https://vaara.finna.fi/OrganisationInfo?lng=fi&_=1763144316165#85988
https://www.kinohannikainen.net/
https://hyvarila.fi/tilat/pielisareena/
https://www.nurmes.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikuntapalvelut/
https://hyvarila.fi/aktiviteetit/

OCHOBHble ycnyru B Bantuma

- Dom xutenen (Kuntalaisten Talo), Kunnantie 1, 75700 Bantuma
o TyHKT obcnyxkmnBaHusa KNMeHToB ropoaa Hypmec
o bwubnuorteka Bantuma Vaara-kirjastot - verkkokirjasto | Vaara-kirjastot
o [JeTckun can
O MOJOAEXHbIN KNyb

 MMyHKT coumanbHbIX U MeAULMHCKUX yenyr Bantuma, Valskarintie 1, 75700 Bantuma
Valtimon sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelupiste - Siun sote

- AnTeka Bantuma, Keskuskatu 38, 75700 Bantnuma

« MyHuuMnanbHble apeHgHble KBapTUpbl Asunnon hakeminen — Nurmeksen

Vuokratalot

Upeu pna npoeepneHud cBobopgHoro BPpeMeHu

« Valtimotalo — cnopTUBHbIN U MHOro(hyHKLLMOHAJIbHbINW 3a,
Sepankatu 9

- cnopTt
o Valtimon Vasama — cnopTuUBHbIN KNy6
v' CnopTuBHbIe TPpynnbl 418 AeTEN U B3POC/bIX
v' Mporpamma un peructpaumsa Liikuntaryhmat - Valtimon Vasama

v' TpeHaxépHbI 3an Kuntosali - Valtimon Vasama
o Mnsx Jlokknxapxy n none ans dpucbu-ronbta Lokkiharju - Visit Bomba
O JIbXKHble TPaCChbl, KAaTKKW, CNOPTUBHOE Nose

» MysblKanbHblit UHCTUTYT NMuenuceH Kapbana Pielisen Karjalan musiikkiopisto | Lieksa
 FpaxkpaHckuii HcTUTYT BepxHen Kapenuum Yla-Karjalan kansalaisopisto - nurmes.fi
» MLL cemeitHoe kathe MLL Valtimon yhdistys ry | Valtimo | Facebook

» Myzeu:
— [loM-My3en B MypToBaapa Murtovaaran talomuseo
— My3el B 3epHoxpaHunmue (Makasiinimuseo) Makasiinimuseo - Valtimo-Seura

— [lepeBsiHHas WkKona Bantnuma n netHee kadge Puukoulu
— Mysen camoobcnyxnsaHma Omatoimimuseo - Valtimo-Seura

Meponpuarua
e JleTHne gHn Bantuma n hectmBanb Kesapaivarock


https://vaara.finna.fi/?_=1769165713668#kirjallisuus-lyhyt
https://www.siunsote.fi/asiointikanava/valtimon-terveysasema/
https://www.nurmeksenvuokratalot.fi/vuokrataloyhtio/asunnon-hakeminen/
https://www.nurmeksenvuokratalot.fi/vuokrataloyhtio/asunnon-hakeminen/
https://valtimonvasama.sporttisaitti.com/liikuntaryhmat/
https://valtimonvasama.sporttisaitti.com/kuntosali/
https://visitbomba.fi/kaikki-kohteet/lokkiharju/
https://lieksa.fi/kasvatus-ja-koulutus/musiikkiopisto/
https://www.nurmes.fi/kasvatus-ja-koulutus/yla-karjalan-kansalaisopisto/
https://www.facebook.com/mllvaltimo/?locale=fi_FI
https://www.murtovaara.com/fi
https://www.valtimoseura.com/museot/makasiinimuseo/
https://www.valtimoseura.com/museot/koulumuseo/
https://www.valtimoseura.com/museot/omatoimimuseo/
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[Ao6po noxkanosartb NoXkanosatb B PuHAAHAUIO!

Hapeemcs, Bbl 6yaete yyBcTBOBaTb 34eCh cebs Kak goma. B aTom cnpaBoyHMKe Mbl cobpanu ana
Bac MHGopmaumio 0 PUHAAHAUK U yCayrax, KoTopble npegnaraetT MyHUUMnNanuTet. Kpome Toro, B
CNpaBOYHUKE Bbl HallgeTe BarkHble PUHCKME cnoBa M ¢pasbl. Llenb cnpaBoyHMKA — NOMOYb Bam
y3HaTb ropoa, U NO3HaKOMUTbLCA C NtoabMU. Hageemca, OH MOMOXKET BamM OCBOUTLCA Ha HOBOM MeCTe
M NOYYBCTBOBATb 34€Cb cebA Kak aoma!

CnpaBoyYHMK oNybAMKOBaH Kak 4acTb NpoekToB LieHTpa nHTerpaumm pervoHa MosHeyy n Become
Karelian! OW peanusosaH ropoackoi cayxboii no pabote ¢ ummurpaHtamm B MosHcyy.
Nnntoctpaumm: Tapy HeyBoHeH 1 doTobaHK Papunet.

CopepxKaHue
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5. NamATKa nepee3’KatoLLeMy B PUHIAHOMEIO .....oovvviuriiieeeeeeeiriiiiteeeeesensiiiereeeeesssssnsseeseeessans 12
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1. Ao6po noxkanosaTtb!

®duHnaHama — uneH Esponelickoro coto3a (EC). duHNaHAMA — MmanioHacefNeHHas CTpaHa,
HaceNeHWe COCpPefoTOYEHO B KpyMHbIX ropodax. B crtonnyHom pervoHe KueT 6Gonee
MUANNOHA 4YenoBeK. Bawe HOBOE MEeCTOXWUTEeNbCTBO HaxoAuTcA B NpoBuHUMKM CeBepHas
Kapenua, KoTopasa pacnonoxeHa B BoctouHoii ®uHnangum. Topog  MosHeyy —

AAMUHUCTPATMUBHbIN LLEEHTP NPOBUHLMUN.

Hypmec

'Poh}ois-Karjala

(N
Outokumpu

=5



BakHble Ana PUHHOB BOMPOCHI — 3TO, HAaMPUMeEpP, PAaBEHCTBO, B TOM YMCIe FeHAepPHOoe, a TaKKe
06paszoBaHuMe. PMHHbI YBAXKAIOT CBOKO M YYXKYHO YACTHYIO KM3Hb, U MO3TOMY NPU 3HAKOMCTBE BeayT
ceba caepykaHHO. OaHaKo He 6oMTeCb C HAMU 3aroBOPUTb, Mbl 3TO NpPUBETCTBYeM. MoHa4Yany mbl
HECKO/IbKO CKOBaHbl, HO 3aTemM CTaHOBMMCS 6osiee OTKpPbITbl 00WEeHM0. 3uMol MHOTue GUHHDI
No6AT, HaNpMMep, KaTaTbCA Ha /ibIXKaX, KOHbKaXx, HbIPATb B Npopybb. Mbl 0603Kaem cayHy, y MHOTUX

€CTb Aa4a, rae nobar nposoanTb NETO N OTNYCK.

MHorve ¢duHHbI N1106AT 6bIBaTb HAa NPUPOAE U NETOM, U 3UMON. OUHHbI YBaXKaloOT Npupoay. Y Hac
OEVCTBYET MPaBO KaXKAoro YeNoBEKAa Ha MpuUpoay, YTO O3HA4aeT, YTO Mbl MOMKEeM CBOHOAHO
nepeasBuratbCa U rynaTb Ha Npupoge (HO He BO ABOpaX Y APYrMX N0Aen UNK B HENOCPeaCTBEHHOM
61130CTM OT HUMX). PaspelleHo Tak»Ke cobupatb Aroabl U rpnbbl. ITO NPaABO O3HAYAET TaKXKe 06yt
OTBETCTBEHHOCTb 3a npupoay. Mbl He Mycopum Ha npupoge, 3abotumca o Hell U cobatogaem

obuwme ans Bcex npasuna.



2. JlnyHble paHHbIe

YKaxute MH(I)OpmaLI,MI-O o cebe B Ta6nmu,e HUXe " HOCTapaﬁTer Bbly4UTb €€, TaK KaK OHa
I'IOHaLI,O6MTC‘i| Bam npu O6paLLl,eHMM B rocyaapcCTBEHHbIE y4pexXaeHnAa n gpyrme mecrta.

CBepeHus o Bac:

damunusa
Sukunimi

Mma (oaHO UIn HeCKOJbKO)
Etunimi (Etunimet)

Mon: >xeHCKu/My>KCKoi/ppyrou
Sukupuoli; nainen/mies/muu

Jara poxxpeHus
Syntymaaika

JInuHbIN KOp,
Henkildtunnus

Fpa)xpaHCTBO
Kansalaisuus

PogHoW A3bIK
Aidinkieli

Kakumu elue a3bikaMu BnageeTte
Muu kielitaito

Mpocpeccua
Ammatti




Anpec
Katuosoite

MouToBbIN UHAEKC
Postinumero

HaceneHHbIX NYHKT
Postitoimipaikka

PopHo ropog
(Koti)kaupunki

PopHada cTpaHa
(Koti)maa

Homep TenecoHa
Puhelinnumero

Appec 3NeKTPOHHO NoYTbI
Sahkopostiosoite

Jdarta un mecTto
Paivamaara (pvm) ja paikkakunta

Mopnucob
Allekirjoitus

Pacwudgposka nognucu
Nimen selvennys




3. MecTHble opraHusauum n mecra BcTpey

(Hanpmmep, nonpocnTe KoOOpAUHATOPaA NO WUHTErpauunnm wamnm cCchyxawero MyHUUMUnaanTeTa

3aNOJIHUTb 3TOT NyH I'(T)
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4. UHTerpauma

BakHO, 4TOObI Bbl YyBCTBOBA/IM cebA B PUHAAHAMM KaK AOMA. ITO O3HAYaEeT, YTO Bbl M3y4yaeTe
GUHCKMIA A3bIK, NOHUMaETE, KaK KUBYT QUHHbI, U 3HaETe, Kak paboTaTb B PMHAAHAUKU U rae HaUTK
HeobxoauMyto MHbOPMaALMIO M ycayrn. TakKe BaXKHO NOAAEPKMBATbL 3HAHME POAHOTO f3blKa U
cBOEN Ky/nbTypbl. Bam B nMomolib npegnaraeTca WWPOKKUIA CMEKTP YCAYr, KOTOpble COAEWCTBYHOT
WHTerpaumm B PpuHCKoe obuwectBo. IMMUIPaHT MMeeT 3aKOHHOE MPaBO Ha MNOMYYEHWE YCAYT,
cnocobcTBylOWNX UHTerpaumm (§ 3 3akoHa O COAENCTBUM MHTerpaumn). MHTerpauusa osHavaer
pa3sBMTME B3aUMOAENCTBUA MMMUIPAHTA M OOLWECTBA C UENbl0 NPEeAoCTaBNeHUs UMMUIPaAHTY

3HaHMM N HaBbIKOB, HEObXoANMbIX B 06LLEeCTBE 1 Ha paborTe.

MyHMUMNANUTET NPOBOAUT OLEHKY KOMMETeHUMM M NOTPEeObHOCTM B yCayrax no MHTerpaumm s
6e3paboTHbIX UMMUTPAHTOB, NONYUYMBLUNX MEXKAYHAPOAHYIO 3aLLUTY MM NONYYaoLWMX Nocobue no
yxoay 3a AeTbMW Ha AOMY, U APYTMX MUTPAHTOB, 3aNpaLlMBatOLLMX 3Ty oLeHKY. OLeHKa NpoBoauTCA
B TEYEHME Tpex NeT nocae NoNyYeHWs NepBoro BUAA Ha KUTENbCTBO, BblAAYM KapTOYKM BUAA HA
KUTENbCTBO MM pPerucTpauuu npasa Ha npoxkuaHue (§14). Mocne npoBeaeHUs OLEHKM
MYHUUMNANMUTET MOMKET COCTaBWUTb MAaH WHTerpauuu, ecam 6yaeT pelleHo, 4yto OH byaer
cnocobcTBOBaTb MHTErpauMmM yenoBeka. OueHKa KOMMeTeHUMM M NoTpebHOCTM B ycayrax no
WHTErpauMmM npoBOAMUTCA B MYHMLMMANbHbIX OpraHax Mo TPyAOYCTPOMCTBY WAM B CAy»Kbax

UHTErpauunmn.

Balwa cobcTtBeHHana ponb B UHTErpauMm camas rnasHas. OpraHbl BAacTU U Apyrne opraHusauum
MOMOrYyT BaM WHTErpMpoBaTbCA. Ba)KHO aKTMBHO MO/Ab30BaTbCA YC/AYyramu, COAENCTBYIOWMMM

MHTErpaunn. Y3HaTb BCe — He camoLuenb.

lhasHoe — 310 HAay4YUTbCA UCKATb HY>XHblE BaM OTBETbI.
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5. MamAaTka nepeesxawowemy B PuHAaHAUIO

ITOT nepeyeHb COCTaBNEH AAs TOro, YTOObl Bam OblJIO sierye NOHATb, B KAKOM MOpsAAKe pelaTtb
BONPOCHI Npu nepeesge 8 PUHAAHAMIO.

® I'Iposepre, HYXEH 21n BaM BUA4 Ha XKUTENbCTBO. Y Bac JO/MKHO 6bITb OCHOBaHME AanAd
I'Ipe6bIBaHMﬂ B (DMHHHHAMM, M Bbl A0/1KHbI NOAATb 3aAB/IEHNE Ha NOJ1IyYeHUE B OaA HA

UTENbCTBO elle A0 npuesga B PUHAAHAMIO.

e He 3abyabTe 3aperncrpupoBatbca B MurpaumoHHou cayxbe ®unnanaum (Migri) B TeueHme 3
MECALEB, eCNU Bbl ABAAETECH rpaxaaHnHom EC nnaum E33. [Aaxke ecnun Bbl rpa*kgaHuH EC, y Bac
BCE PaBHO A0/KHO ObiTb OCHOBaHWeE Ans NpebbiBaHUA B PUHAAHANMN.

e [MoabiwmTe cebe xunbe.

e 3aperucTpupyiTecb B Kauectse pe3upaeHTa PuHNAHAUK B AreHTCTBe LdpoBon u
Aemorpadpuyeckont uHpopmauuu (DVV), 4Tobbl NONYYUTL NNYHBIN UAEHTUGUKALNOHHDIM
HOMep, eC/N Bbl He 3anpallMBaaM ero Npu Noaaye 3afaBAeHUA Ha pa3pelleHre Ha npebbiBaHKe.
BbIAacHUTE TaKKe, MMeeTe /11 Bbl NPaBO 3apPerMcTpupoBaTbCs B MyHUUUNANUTETE MO MECTY

KUTENbCTBA.

L4 06paTMTer B Kela u nop,aﬁ're 3aAaB/1eHue Ha BCTyn/s1eHune B cuctemy coyunasibHoro
obecneyeHusn ¢MHI’IHHAMM. TakKe no,a,aﬁTe 3aAB/1IEHNE Ha NOJYyHYEHUE KapPTbl KeIa, YTOObI
No21b30BaTbCA YCNYyraMu 34PaBOOXPaHEHUNA.

e Caenaite $OTO HA NACNOPT M NOAANTe 3asABAEHMUE Ha YAOCTOBEPEHME IMYHOCTU B NMOANLMMN.
YaocToBEepeHMEe IMYHOCTU YNPOLLAET peLleHne BoNpocos, Hanpumep, B 6aHKe 1 apyrux

OpraHax Bnactu.

o OTKpoiTe cueT B 6aHKe. Bam BbiaaayT 6aHKOBCKYIO KapTy U KoAbl ANA OHNaUH-6aHKMHTa, C

NMOMOLLbIO KOTOPbIX Bbl CMOXETE VAO6HO peLWwaTb BOMNPOCHI OH/IalH.

o Kynute ¢p1HCKoe MobunbHOE nogkatoyeHme (TenedoHHy cum-KapTty). CuM-KapTy ¢ 6anaHcom

Ha CYETY MOXHO KyNuUTb B MarasuHe.
e 3aperucTpupymTecb B rocyaAapcTBEHHOM Cy>K6e no TpyAoyCTPOMCTBY, EC/IN Bbl ULeTe paborTy.
e pn HeOBXOAMMOCTM 3aNPOCUTE HANIOTOBYIO KapTy B HAa/IOrOBOM.

e OTnpaBbTECb Ha MPOTY/IKY MO OKPECTHOCTAM, YTObbI NO/YyYLLIE Y3HaTb CBOW HOBbIN PaioH!
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6. Perncrpauma nepcoHanbHbIX AaHHbIX B PUHAAHOUU

Mpun nepeesae B PUHAAHAUIO KaK NPABUAO HYXXHO NONYYUTb pa3pelieHne Ha npebbiBaHune nan
3aperncTpmpoBatbcA. Kpome TOro, Hy)KHO BCTaTb Ha Y4YeT B MyHuUMMNanuTeTe. Bawwu apaHHble
3aHOCATCA B CMCTEeMy YydyeTa [rpaXAaHCKOro HaceneHna OuHAAHAMU. TaK rocyaapCTBEHHbIe
yupexaeHus, Hanpumep yupexaeHus 34paBo0OXpaHEHMA U HAOroBas cayxba, nonyyat gocTyn K
BalWIMM AaHHbIM. ObpaTUTe BHUMaHME, YTO PErNCTPALMA MECTA XKUTenbcTBa B MHPOpMaLMOHHOM
cucTeme HapogoHaceneHusa AreHTcTBa UndpoBon n aemorpadpuyeckon nHeoopmauymm (DVV) — ato

He TO Ke camoe, YTo pernctpaumns B MurpaumoHHown cnybe (Migri).

Ecnu Bbl ABNsieTeCh rpa*kaaHMHOM rocygapctea-yneHa EC, Lseliuapum unm JInxteHwTenHa, Bam He
HyXeH BWJA Ha KWUTeNbCTBO (paspeweHne Ha npebbiBaHMe) B PUHNAHOMMU, HO Bbl LOMKHbI
3aperncTpmpoBaTbh NPaBoO MPOXKMBAHUA rpakgaHuHa EC B MurpaumoHHon cayxkbe PuHaaHamm,
€C/IN Bbl XOTUTE OCTaTbCA 34ecb bonee, yem Ha Tpu mecaua. [na Toro, 4tobbl HAXOAUTLCA B
PuHNAHAMN, OOMKHO ObiTb OCHOBaHMe. TaKe Bam MnoTpebyeTca AOCTAaTOYHO AEHEer, YTobbl
NPOKOPMUTL cebs 1 cBOK cembio B PuHAAHAMN. ECnm Bbl rparkaaHnH ogHOM M3 CeBepHbIX CTPaH,
AOCTAaTOYHO MPOCTO 3aperncTtpMpoBatb CBoe npebbiBaHMe B  AreHTcTBe UMbpPOBOM MU
aemorpadpuyeckon MHPoOpmauMm MO MECTY XKUTenbCTBa cpasy no npuesge. Ob6bpauwartbca B

MUrpaLMoHHYI0 CNYKOY Ana pernctpauumn npasa npebblBaHWA B CTPAHE HE HYXKHO.

Ecnu Bbl rparkaaHunH cTpaHbl, KoTopasn He BxoauT B EC, u xoTute npmnexatb B PUHAAHAMIO Bonee yem
Ha TpM MecAua, Bam HeobxoAMMO nogaTb 3asaB/eHME Ha MOJiyYeHWe BMAa Ha XKUTenbcTso. AnA
Bawero npebbiBaHWA B PUHNAHAMM SOMKHO ObITb OCHOBaHME. 3asaBNEHNE O NPeaoCTaBeHMM BUAA
Ha XMTENbCTBO HeobxoAMMO MnodaTtb eule A0 NpubbiTa B PUHASHAMIO, TO eCTb 33 rPaHULEN.
3anB/eHNEe TaKXKe MOMKHO NoAaTb B 3NEKTPOHHOM popme. 3a rpaHULEN 3adaBleHME NOAAEeTCA B
npeacTaBuTeNnbCcTBo PUHAAHANK, a B DUHASHAUKM — B MUTPaLMOHHYIO ciykby. [laxke npu nogaye

3/IEKTPOHHOIO 3aAB/IEHNUA BaM, KaK
npasumno, H606XO,CI,MMO 6y,u,eT noarsepanTb CBOK JIMHHOCTDL B NPEACTaBUTENIbCTBE CDMHJTHH,CI,MM nnn

B MwurpaumoHHon cnayxxbe. MwurpaumMoHHaa cayxba paccmaTpuMBaeT BCe 3aABAEHMA O

npeaocrtasieHnn Bnaa Ha XUTENTbCTBO.
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JInuHbIA KOA, NpUCBaMBaETCA NpU BblAayve pa3pelleHma Ha npebbiBaHme. Ecau Bbl elle He nony4ynnm
JIMYHBIN KOZ, ero BamM BblAaAyT Cpasy e, Koraa Bbl BCTAHETe Ha y4yeT B AreHTcTBe UMdpoBoi U
aemorpaduyeckor uHpopmaumm. B OONbLIMHCTBE CAYYAaEB 3/1IEKTPOHHAs pPerncrpaumnsa  He
NpeayCMOTPEHA, TO eCTb HYXKHO IMYHO ABUTLCA B yuperKaeHne. PUHCKUIN NNYHDBIN KOZ HYXKeH npu
peweHn BOMPOCOB B TFOCYAAPCTBEHHbIX YYPEXKAEHMAX WM YACTHbIX KOMMAHWUAX, Hanpumep B
YUYPEKOEHUAX 340aBOOXPAHEHMA M NPU OTKPbITUM OAHKOBCKOTO cyeTa MAM NOAKAOYEHMUA
MOb6UNBbHOTO TenedoHa. JIMYHBIA KOA HyXKEeH TaKKe Mpu nojaye 3anaBAE€HMA HA CouMasbHble

nocobus, ecnm TakoBble HE0bXoANMbI.

MpoxuBatowmii B OUHAAHAUMM  MHOCTPAHEL, MOXEeT Ha  OnpefeneHHbIX  YC/NOBUAX
3aperncTpmMpoBaTbCA MO MECTY MKUTENbCTBA, TO €CTb MNOAYYMTb «NPONUCKY». WHPopmaumsa o
«nponucke» peructpupyetca B AreHTcTBe uUMdpoBOM U aemorpaduyeckorn UHbOpmaumu.
Pernctpauma no MecCTy KUTENbCTBA [AaeT BO3MOXKHOCTb MNO/Ib30BATbCA YCAyraMu, KOTOpble
npeanaraeT MyHUUMNAANTET, HANPUMeEpP roCyAapPCTBEHHbBIM 340aBOOXPAaHEHMEM U AETCKMM CaZlOM.
NHoraa pernctpauna Tpebyetca ANA NONAYYEHUA YCAYT APYTUX TOCYAAPCTBEHHbIX YYPEXKAEHUIA UK

npenocTaBAeHMA NOCOOUM U NbroT.

Noapo6Hee:

e AreHcTBO UndpoBoi U aemorpaduyeckon Hoopmaummu: https://dvv.fi/ulkomaalaisena-

suomessa

o MurpaunoHHas cny»kba OGuHnaHgum: https://migri.fi/luvat-ja-kansalaisuus
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7. YaoctoBepeHue IMYHOCTU

YpocToBepeHne IMYHOCTM — 3TO SOKYMEHT ¢ poTorpadueit, BbligaBaemblit rpaxkaaHuHy PuHaaHanm
M MHOCTPAHLUY, NpOXuBaOWMM B PUHNAHOMK, ANA NOATBEPXKAEHMA NUYHOCTU. OduumanbHoe
YAOCTOBEPEHME IMYHOCTU B BUAE NNACTUKOBOM KaPTOYKM BbIAAETCA, ECNN:

Bbl XXUBeTe B (DVIHI'IFIHLI,VIVI MOCTOAHHO

Bbl 3aPErMCTPUPOBAHbI B CUCTEME YUeTa rpaKaaHCKoro HaceneHns GuHnaHanm
e y Bac MMeeTcA AelCTBylollee paspelleHne Ha npebbiBaHme / «KapTo4Ka»

* NI Balle NpPaBo Ha npe6b|BaHme 3aperncTpmnpoBaHo

YaoctoBepeHue IMYHOCTU BbIAAETCA 33 OAMH pa3 Ha nAaTb neT. CPOK AeNCcTBMA paspelleHus Ha
npebbiBaHWe BAMAET Ha CPOK AENCTBUA YA0CTOBEPEHUA NINYHOCTU. YOOCTOBEPEHWE NUYHOCTU
3anpalimBaeTca B noauumu. Bam noHagobuTcs AencTsyloWMA NacnopT wWaAu AencTByloulee

paspelleHue Ha npebbiBaHMe U poTorpadma Ha nacnopr.

NoppobHee 06 yaocToBEepeHUM IMYHOCTU YMTATE HA caiiTe NoANLUK:

https://www.poliisi.fi/henkilokortti
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8. B 6baHke

BaHKOBCKMIM cueT TpebyeTca A4 BbiNAaTbl BaM 3apaboTHOM NaaTbl M NOCOOMN. BaHK MOXKHO BbIOPaTh
Ha cBoe ycmoTpeHue. Kaxablii 6aHK cam ycTaHaBAMBAET NNATy 3a 06CNyXKMBaHWUE, N NOSTOMY HYXKHO
YTOUYHUTb €€ pasMep A0 TOro, Kak NPMHUMATb pelleHue o Bbibope baHKa. 119 OTKPbITUA cyeTa Bam
notpebyetcas oduUMANbHbIA  AOKYMEHT, YAOCTOBEpPAKLWMIA AMYHOCTL  (MacnopT uvau

yaocrtosepeHune IM4HOCTU B BUAE NAaCTUKOBOM KapTOLIKM).

Mpn OTKPbITUM CYETa BamM MOTYT BblAaTb KOAbl ANA OHNAMH-6AHKMHra. Yc/ioBUs BblAaun Takux
KOAOB CTPOXe, YeM ANA OTKPbITUA OGAHKOBCKOro cyerta. [loatomy mx BblaaloT He Bcerga. [Ans
NO/MIYyY4EeHUA LMPOKUX MpPaB Ha Mo/b30BaHME OHNaMH-6aHKMHIOM 4YacTo TpebyeTcs ¢UHCKoe

yaocrtosepeHune IMYHOCTU.

B ®UHAAHANMM MHOTVE BONPOCbI MOXHO PeLUnTb B 3/IEKTPOHHOM dopme. B 3Tol cBA3U MMETb KoAbl
ANA OHNaMH-6aHKMHra — 3TO NpaKTUYeckn basoBas HE06X0AMMOCTb. C HUMMK Bbl CMOXKETe BbICTPO U
yAo6Ho pewaTb cBou gena. C ux NOMOLLbIO MOXKHO NOATBEPXKAATb CBOK IMYHOCTb NPW 0bpalLeHnn
B OpraHbl B/IaCTU U NO/b30BATbCA 3NEKTPOHHbIMU ycayramu. MHorme rocyaapcTBeHHble OpraHbl
PEKOMEHAYIOT pelaTb BOMPOCbl B 3/IEKTPOHHON dopme, MOTOMY YTO 3TO, HANpUMep, yCcKopaeT
NPOLLECC AOCTAaBKU PasNYHbIX NpuaoxKeHuin. Kogbl ana oHNaiH-6aHKMHIa HY»KHbl TaK}Ke, ec/in Bbl

XOTUTE KYNUTb YTO-TO YEPE3 NHTEPHET.

Noppo6bHee:

¢ KoHcynbTaumm no BONpocam CTpaxoBaHMA U GUHAHCUPOBAHMUA S @
(FINE), obcny»knBaHme Ha GMHCKOM M aHIIMACKOM fA3blKax:
https://www.fine.fi/

* Accoumnauma ¢mHaHcoBbIx yenyr PuHnaHanm: https://www.finanssiala.fi/
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9. CounanbHoe obecneyeHue B PuHAAHAUN

Mpu nepeesge B OUHNAHAMIO HA MOCTOAHHOE MECTOXMUTENLCTBO BaM HeobXoAMMO 3anpocuTb
NpaBo Ha coumanbHoe obecneyeHne 1 KapTy coumanbHoro ctpaxoBaHus Kela. B duHnaHaum uenb
CMUCTEMbI COLMANbHOM 3alWnTbl — obecneynTb NHOAAM AOCTAaTOYHbIM Aoxod W 3aboTty B noboi
KM3HEHHOW cuTyaumn. Cuctema COCTOUT M3 YCAYT U AEHEeXHbIX Nocobuii, rapaHTUPYHOLLMX
NPOMKUTOUYHBbIN MUHUMYM. PellieHMe O BKAOYEHUM B CUCTEMY COLIMAJIbHOM 3aWuUTbl NMPUHUMAET
BegomcTBo no coumnanbHomy obecnedyeHunto HaceneHus (Kela). Ecnv Bbl nonyuynte NonoKUTeNbHOE
peweHne, Bam OTNPaBAT KapTy MeAMLMHCKOro cTpaxoBaHua, T. e. KapTty Kela, Kotopas
noHagobuTcA, Hanpumep, NPU MOKYMNKe PeLenTypHbIX JIEKAPCTB B anTeKke UMW MPU NOCELLEHUU
Bpaya. Mpu npeabsasieHnn KapTtbl Kela Bam MoryT BO3MeCcTUTb pacxodbl Ha YacTHOE MeAULIMHCKOoe
obCNy:KMBaHME W MOKYMKY JieKapcTB. Bbl He MmeeT npaBa Ha coumanbHoe obecneyeHue B
PUHNAHANN, €CNIM OTHOCUTECH K CUCTEME COLMabHOro obecneyeHns MHOCTPAHHOIO rocyAapcTea
NN HaxoauTecb B PuHAAHAUN BpeMeHHO. Ecan Bbl paboTaeTe B PUHAAHANM, HO HE KUBETE 34eCb

NOCTOAHHO, Bbl MOXXeTe MMETb NPaBO Ha COLUMaIbHOE obecneyeHue.

OCHOBHbIM WCTOYHMKOM f[oxona B PUHAAHAMKM ABnseTca 3apaboTHasa nnata wauM 4oxon OT
npeanpuHUMaTeNnbCKor  aeatenbHocTM. Kela moxkeT BbinnauuMBaTh fAeHexHble nocobusa B
Pa3NNUHbBIX YKU3HEHHbIX CUTYaLMAX, KOr4a OCTa/bHble A0X0A4bl CHUXKatoTcA. OCHOBaHMA BbINAaTbI

nocobwui onpeaenAtnTcAa 3aKoHOM. Ha Kaxkgoe nocobwue noaaeTca otaenbHOE 3aAB/1IEHUE.

Mo Bonpocam coumanbHbIXx Nocobuit obpawaitecb Hanpamyto B Kela, 3anuwurecb Ha npuem u
npu Heo6XoAMMOCTM NONPOCUTE NPEAOCTAaBUTb NEPEeBOAUMNKA.

Noapo6HocTM unTaTe Ha caite Kela:

e https://www.kela.fi/ulkomailta-suomeen
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10. Ycayrn cembam

B ®duHNsHANM cembam NpeanaraeTca pag yeayr ansa NoAAEPKKU poauTenei B BOCNUTAHUKU AeTel n
cemell B Pas3IMYHbIX KMU3HEHHbIX cUTyaumsax. KoHcynbTaumm ana 6epemeHHbIx, geten u cemen
OKa3bIBaOT NOAAEPKKY B Nepuos 6epeMeHHOCTU U [0 TOro, Kak pebeHoK noraet B wkony. Llenb
TAaKUX KOHCYNbTaLMM — NOAAEPXKMBATL POAUTENEN, A TaKKe OTC/IEXKNBATb POCT M pa3BUTMe pebeHkKa.
Ycnyru KoHcynbTauuii 6ecnnatHble, MyHUUMNaAbHbIE. [pU HacTynieHnn 6epeMeHHOCTM AN ecnn
Ha MOMEHT nepee3ga B PUHNAHAMIO Yy Bac eCcTb AETM AOLWKONAbHOrO BO3PacTa, BaM HYXKHO

CaMOCTOATENDBHO O6paTMTbCF| B KOHCY/1bTalMIO.

[JowKonbHoe BOoCcNUTaHUE — 4YacTb PUHCKOM LIKONbHOW CUCTEMbl. B Hee BXOAWT: AETCKMI capg,
CEMENHbIN OETCKUI cafl, KPYXKK (T. H. OTKPbITbIN AeTCKMI cag). Llenb AOWKONbHOro BOCNMUTaHUA —
noafepXaTb poauTeneit B BOCNUTaHUKU geTei, obyuntb pebeHKa, obecneuntb emy yxoa, Koraa
poauTenn Ha pabote unaun yyatca. [JOWwKoNAbHOe BOCNUTaHME NpeaHa3HavyeHo ans geteit ot 0 oo 6
NeT 1 ABNSAEeTCA NPaBOM, HO He 06A3aHHOCTbIO, Kaxaoro pebeHka. MocnegHnin rod, AOWKObHOIO
BOCNUTAaHWA — 3TO roA4 NOAFOTOBKU K wWwkKone. OH ABnsetcA obAsatenbHbiM. B aeTckom cagy
YyuYuTbIBatOTCA 0CObble MOTPebHOCTU pebeHKa, Hanpumep ypoBeEHb BAAAEHUA GUHCKMM A3bIKOM.
JouwKonbHoe BoCcnUTaHMA B PUHAAHOUN CUCTEMATU3MPOBAHO, B HEM NMOAYEPKUBAETCA BAXKHOCTb

B3aMMOAENCTBMUA C ceMbelt pebeHkKa.

MonesHo 3HaTb:
e - B EeTCKMI cajl MPUHMMALOT Ha OCHOBaHWUW 3aAB/IEHUSA, U 3TO He 06A3aTe/IbHO 6aMKaLni
K 4OMY OETCKUI cag,
e - B rpynny NOAroTOBKM K LUKO/E TaK}Ke HYXHO NoAaBaTb 3aAB/IeHME, U MECTO B rpynne
onpeaenseTcs Ha OCHOBaHWM Balliero afpeca NPOoXKUBAHUA.
e - B aeTckux cagax, Hanpumep, NpoBoaATca beceapl, Ha KOTOPbIX POAUTENN AONMKHbI

npucyTcTBoBaThb. Npun HEO6XOAVIMOCTVI Ha HUX MOXHO NpPUri1acuTb nepesoayvunkKa.

Kpome TOro, y cemei npu HeobXxoAMMOCTN €CTb BOSMOXKHOCTb 06paTUTLCA 33 APYTMMK YCayramm
ana cemen ¢ getbmu. COpMEHTMPOBATLCA B HWUX MOMOFYT, HanpuMep, B KOHCy/AbTauuu Ons
6epeMeHHbIX MU HOBOPOXKAEHHBIX, @ TaKXKe B AETCKOM cagy. YCAYrn cembAM MNpPeanaratoT TaKKe

pa3zinyHble OpraHn3aunnm n LEPKOBHbIE NPUXO4bI.

18




B ®uHAAHAMM ceMbM MONYYALOT TaKKe AeHexKHble nocobus ot Kela. Kela noaaeprknsaer cembu:
npenocTaBnfeT AekpeTHoe nocobue, nnatut nocobue Ha pebeHKa U POAUTENbCKUE CYTOYHbIE.
Kpome Toro, pogmTtenn mMoryT noJiy4atb NOMOLLb, HAaNpPUMep, ecin pebeHoK BOCMUTbIBAETCS AOMa.

NoppobHee:

* YCNyrn coumanbHOM 3aLLmTbl M 34PaBOOXPaHEHUA ANa cemelt B permoHe CeBepHoW
Kapenuu: https://www.siunsote.fi/palvelut/

¢ Mocobusa Kela gnsa cemeir: https://www.kela.fi/web/selkokieli/lapsiperheet
o [lowKonbHoe BocnuTaHue B PuHaaHauu: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

e IHpopmauma 1 noaaeprkka CEMbAM C AE€TbMU B MOBCEAHEBHOMW XKU3HM:
https://www.mll.fi/vanhemmille/

11. ®uHcKaa cuctema obpasoBaHua u obyuyeHne B PuHAaHaUMU

B ®uHAsHAMKN ueHUTcA obpa3oBaHue M obydeHue. MO3TOMY KaXKAoro NoaaepKMBatoT B BONPOCax
obyuyeHusa. Cuctema obpasoBaHns OUHNAHANM COCTOUT U3 AOLIKOJbHOIO 0bpa3oBaHuA (AEeTCKUI
cag), noArotoBuTesIbHOro o0Oy4yeHUs, OCHOBHOro obuiero o6pas3oBaHMA (cpeaHsa LWKona),
obpasoBaHMA BTOpPOM CTyneHu (HavanbHoe npodeccnoHaibHoe obpas3oBaHMe M obyyeHue B
rMMHa3snn) 1 Bbicliero obpasoBaHma (MOAUTEXHUYECKOE U YHUBEpPCUTETCKOEe). Kpome Toro, Ha Bcex

YPOBHAX Npednaraerca o6yqume ANnA B3pPOCabIX.

Bbicwee

# ' obpasoBaHue

W O6pasoBaHue

BTOPOI4 CTYyNeHu

A XN /
CpepHAA WKona
@ MogroroButenbHanA

rpynna
A ‘ DeTtckuii cag
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B ®uHNAHAMM OCHOBHOe OobpasoBaHMe perynvpyetca 3aKOHOM, Ana geten oT 7 oo 18 net oHo
o6a3arenbHo. OcHOBHOe 0bpa3oBaHuMe BKAtoYaeT obyyeHune ¢ 1 no 9 Knacc. PebeHOK naeT B WKoONY,
Korga emy WUCMNOIHAETCS CeMb NeT. Bbl 40/XKHbI caMu 3anuncatb pebeHKa B WKoay. Mo oKoHYaHuMK
OCHOBHO LWKO/bl peBEHOK A0NKEH NPOAOMKUTL YYNTbCA B 06pPa3oBaTe/IbHOM 3aBeAeHUN BTOPOM
cTyneHu. B CesepHolt Kapennn obpasoBaHue BTOPOM CTyneHu npeaoctasnaet yunauue Riveria, a
TaKXXe NMMHa3nn, KOTopbiX 34ecb MHoro. MoaaBaTb 3aABKY Ha MOCTynaeHue B obpasoBaTesibHoe

3aBegeHune BTOpOVI CTyneHun TaKXXe HY>XHO CaMOCTOATE/IbHO.

OcHoBHOe 0by4yeHMe 1 0byyeHMe BTOPOM CTyneHu obasaTtesibHbl A5 BCeX AeTel, NPOKUBAIOLWNX B
®uHnaHamn. OHM BecnnaTtHbl, U B TeyeHMe yyebHoro aHa pebeHKa npeanaraetcs 6ecnnaTHbIN
LWKONIbHBIA 06ea. LUKkonbHOe 34paBoOXpaHeHMe Takxke becnnatHo. PebeHoK, nepeexasBwuin B
dUHNAHAMIO, MOXKET MoayyaTb pasHble BuAbl MNOAAEPXKKW. B WIKonax opraHM3yeTcs
NoAroToBUTE/NIbHOE OByYeHME U TaK¥Ke NPUHMMAKOTCA BO BHUMMAHWE pas/indHble NoTpebHocTM B

N3y4eHUUN A3blKa. I'Io,a,,a,epmmsaeTCH TaKXe U3yyeHne poaHoro A3blika U pennrmmn pe6eH|<a.

MNMocne obyyeHMe BTOPON CTYMEHU MOXKHO MPOAOXKMUTL yueby B By3e. B CeBepHoi Kapenuun ectb
[1Ba By3a, YHUBEPCUTET BOCTOYHOU DUHAAHAMM 1 [ToNUTEXHMYECKUIA MHCTMTYT Karelia. 3aaBKK B HUX
NPUHUMAIOTCA ABaXKAbl B rog B nepuwopg obuiero Habopa. Ycnosnem obyyeHua B OUHAAHAMM

NPaKTN4YeCKN Bcerga ABNAETCA B1ageHune d)VIHCKVIM WX QHTZIMACKUM A3blKaMM, 4acCTo oboumm.

B CeBepHoﬁ Kapenuu UMMUTPaHTaM Nnpeasaraetca TaKXXe BO3MOXHOCTb XOAUTb HaA KYpPCbl
noAaroToBKM K npo¢eccuouaanomy oqueHmo U NOCTyn/aeHutio B By3bl:

* Kypc «MmmurpaHT Ha nytn K npodeccumn» (MAMA): www.riveria.fi/maahanmuuttanut-matkalla-
ammattiin/

 [oarotoBuTeNbHbIE KypCbl AN MMmUrpaHToB: https://www.karelia.fi/valmentava-koulutus-

maahanmuuttaneille/

o loaaepsKKa MMMUTPAHTOB B Bbicllem obpasoBaHuu: https://simhe.karelia.fi/

.
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B ®UHNAHAMM TaKKe eCTb BO3MOMKHOCTb MPOXOANTb OTAENbHbIE KYPCbl B Pa3/INYHbIX yuYnamax. Kak
NPaBMIO 3TW KypCbl He NpeanosiaratloT MONAYyYeHUs KaKou-nnMbo aKageMUYecKon cTeneHu wu
ABNAOTCA NAATHbIMW. Hanpumep, B HAPOAHbIX YYMAULLAX MOMKHO M3y4YaTb A3bIKKU, PyKOAENMe UK

OCBanBaTb HaBblkMN B1agEeHNA KOMMNbIOTEPOM.

Ecnm y Bac umeetca obpasoBaHuMe, NOAYyYEHHOE 3a FPaHULLEN, MOXKHO 3aNpoCUTb NOATBEPKAEHNE
annnoma B PUHAAHANK. BO3MOXKHO, 4TObbI paboTaTb B PUHAAHAMM No npodeccum, Bam npuaeTca
AoyumBatbca. HekoTopble npodeccun Takke TpebyoT oduumanbHOM NMLEH3UMM Ha paboTy no
npodeccnn. Kpome Toro, No pasanyHbim npodeccuam MoryT MmeTbca TpeboBaHUA K 3HAHWUIO A3bIKa:
HanNpPUMeEp, HYKHO 3HaTb QUHCKUIN, LUBEACKMA WM aHINMIACKUIA. B pasHbix oTpacnsax Tpebyetcs

pa3HbIVI YPOBEHb B/1ageHNA A3bIKOM.

Noapo6Hee:

¢ O ¢uHCcKoM cucteme obpasoBaHus: hitps://www.infofinland.fi/ru/ education/the-finnish-
education-system

* [onutexHuuyeckunit MHctuTyT Karelia: https://www.karelia.fi/

* YHuBepcuteT BoctouHon duHaaHamm: https://www.uef.fi/fi/

e YypexaeHue npodeccmoHanbHoro obpasosaHua Riveria: https://www.riveria.fi/

e Hypmecckuit amuei: Lukio - nurmes.fi

* HapoaHbii yHuBepcuTeT BepxHelt Kapeauu: https://www.nurmes.fi/kasvatus-ja-koulutus/yla-
karjalan-kansalaisopisto/
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12. PaboTta u TpyaoycTpomncTeso

Ycnyru no MHTErpauumn U TPyA0yCTPOIMCTBY NOMOrYT BaM UHTErPUPOBaTbCA B 06LLECTBO M HATU
paboty. Ecnu Bbl XOTUTE HalTW paboTy B OUHNAHAMW, MOXKETe UCKaTb ee camu, NPoCMaTpuBas
BAaKaHCMM B UHTEPHETE, UM XKe BCTaTb Ha YYET B roCyAapCTBEHHYIO C/YXKOY No TPyA0YCTPOMCTBY KaK
6e3paboTHbIN concKaTenb. Cnyxkba no TpyaoyCcTPOMCTBY Npeanaraetr 6e3paboTHbIM coMcKaTenam
PasNMYHbIE YCNYrM NO COAENCTBUIO TPYAO0YCTPOMCTBY. [Ns perncrpaumm B Kadyectse 6e3paboTHoro
coucKaTens BaM He0bX0AMMO UMETb BMA, Ha KUTENbCTBO UM CBUAETENLCTBO O PErnCTPaLMm Npasa
npebbiBaHUA rparkaaHnHa EC, ygoctoBepeHne NNMYHOCTH, pestome M cBeaeHns o6 obpasoBaHuUM.
Ecnum Bbl xoTMTe nonyyatb nocobue no 6espabotnue B Kela nnm kacce sbinnaT no 6espabotuue,

3aPEerucTpUpymnTeCh B KAYECTBE K/IMEHTA rocydapCTBEHHOM CYXKObl NO TPYAOYCTPOMNCTBY.

Kak 6e3paboTHbI coucKaTesb Bbl AOMXHbI y4acTBOBATb B AEeATE/IbHOCTU, COMMACOBaHHOM CO
Ccny»Kb60l No TPyaoyCTPOMUCTBY, ANA NOAYyYeEHUA nocobuma no 6espaboTuue. Takol AeATENbHOCTbIO
MOMKeET bbITb, HaNPUMep, MHTerpaunoHHoe obyyeHne. B pamkax MHTErpaLMoOHHOro obyyeHun Bbl
6yaete yuuTb PUHCKUIA A3bIK, 3HAKOMUTLCA C XXU3HbIO obuiecTBa M NpuobpeTaTb HaBbIKKU
TPyAoBOM XM3HU. Kypcbl MOBbIWAKT BalUM LWAHCbl HaWTKM paboTy. Ecnn Bbl OTKakeTecb OT
npeasoXKeHHol paboTbl Man obydyeHus 6e3 BECKMX MPUUYMH, TO MOMKETE Ha KaKoe-TO Bpems

MWNTbCS Nocobma no 6espaboTuue.

Bonblwyto posb B TPYAOYCTPOMCTBE UrPaeT TO, HACKO/bKO Bbl aKTUBHbI. Koraa Bbl Hagete paborty,
Bam NOHafZobuTCcA TakKe Hanorosas Kaprta. Ee BbigaloT B Hanorosoi. B duHAaHaAMKM ¢ 3apnnatol
NAATAT NOAOXOAHbIM Hanor. Hanorosaa CTaBKa 3aBMCUT OT pa3mepa Ballei 3apnaatbl. Ecan Bbl
npuexanu pabotatb B PUHAAHAMIO U3-3a FPaHMLbI, Balle HANOrooba0XKeHNE 3aBUCUT OT TOFO, KaK
[ONTO Bbl Haxoautecb B ®UHAAHAMK, U OT TOrO, ABNAETCA iM Baw pabotopatenb GUHCKON Mu
MHOCTPAHHOW KoMMaHuel. Hanorosas KapTa HyXXHa U gna nocobun. B duHnananm paboTatowme
NO4M KaK NPaBu/Io COCTOAT B Npodcoto3e 1 Kacce Bbinaat no 6espabortuue. MNpodcotos sawmwaer
WHTEepecbl PabOTHMKOB OTpPAcAM M MNOMOraeT B MpPobaeMHbIX cayvasx. Kpome Toro, ecnv Bbl
ocTaHeTecb 6e3 paboTbl, TO cmoXKeTe nonyyatb nocobue no 6e3paboTnue Ha OCHOBaHMM [0X0Aa.
Kak npaBuno Takoe nocobue 6onblue, yem nocobue, kotopoe naatuT Kela.

Mocobue Ha oOCHOBaHMMU 40X0A4a BbiNn/1a4nBa€eTCA OrpaHN4YeHHOE BpemA.
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BblyunTe camble BaXKHble BOMPOCHI

rocygapcCrBeHHble y4ypexXaeHuna:

Kak Bawe umsa / pamununa?
MeHs 30BYyT...

M3 Kako# Bbl CTPaHbI?

A us...

OTKypa Bbl pogoM?

A pogoom us...

Ha kakoM A3blKe Bbl roBOpUTE?

fl roBOPIO HA AHINUIACKOM,
apabckoM U pyccKoM.

Fnoe Bbl ceityac xueeTe?

A xuBy...

Noapo6Hee:

M OTBETbl, KOTOpPbIE I'IOHa,CI,O6ﬂTCﬂ BaM

Mika sinun etu-/sukunimi on?

Minun nimeni on...

Minka maalainen sini olet?

Mina olen...

Mista sina olet kotoisin?

Mina olen kotoisin...

Mita kieltd sind puhut?

Mind puhun englantia, arabiaa ja

venajaa.

Missa sina asut nyt?

Mina asun...

npu obpaueHnn B

O npodcotoszax: https://www.infofinland.fi/ru/work-and-enterprise/ employees-rights-and-

obligations/trade-unions

e O HanoroobnoxeHun: https://www.infofinland.fi/ru/work-and-enterprise/taxation

» O TpyaoycTpoirctee: https://tyomarkkinatori.fi/

¢ CnpaBo4YHUK «PaboTa B PMHAAHAMMY pacCcKa3biBaeT 0 PUHCKOM TPyA0BOM XKM3HWU. MHPOopMmaumsa

npeAacTaBiAeHa Ha pasHbix A3blkax: https://www.ttl.fi/sites/default/files/2021-

10/venaja toissa suomessa.pdf

e Pikes - ycnyru no KoHcynbtupoBaHuio busHeca: https://www.pikes.fi/

 Luotsi Nurmes okasbiBaeT NoALePKKY B BONPOCax TPYAOYyCTPONCTBRA:

https://luotsijoensuu.fi/palvelupisteet
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13. MpoxueaHue

B ®UHASHAMN MOXKHO *KUTb B COBCTBEHHOM UM CbEMHOM KBapTUpe. KBapTUPy MOXKHO CHATb KaK Y
YaCTHOrO apeHAopaTena, TaK My KOMMAaHUMU. MOMHO TaKKe CHATb Xunbe K3 ¢doHaga
MYHUUMNannTeTa nnun ropoga. O6vbABAEHUA O CAaYe KBapTUP B apeHay MOXKHO UCKaTb B UHTEPHETE,
B rasetax uanm o6paTMBLUMCL B areHTCTBO HeABUMKMMOCTU. CbeMHble KBapTUpbl OT ropoaa

npeaocTasaAaroTCcA Ha OCHOBAHUU 3aABNEHUA.

[oroBop apeHabl 06A3aTeNIbHO COCTaBNATbL B NUCbMEHHOM BuAe. OH MOXKeT ObITb 3aK/I0YeH Ha
onpeaeneHHbI UAN HeonpeaeneHHbIN CPOK. PacTOprHyTb ero umeeT NpaBo Kak apeHaoaaTenb, Tak
n apeHgaTop. CpoKKM pacToprKeHWUs yKasblBatoTcA B Aorosope. Mepea Tem, Kak nognucaTtb A0rosop,
o06A3aTeNbHO BHMMATE/IbHO 03HAKOMbTECb C €ro ycnosuamu. Npu nepeesge B HOBYHO KBApTUpPY
yBegomute 06 sTom AreHTCcTBO LMppPOBOIM U aemorpaduyeckoit nHGopmauum, NoYTY 1 BCEX, OT KOO
Bbl MONyYaeTe KOppPecnoHAeHUM0. YBeAOMIEeHMEe MOXKHO MOoAATb 33 MecAl, 40 nepeesfa, HO He

nosaHee 4yem 4yepes Heae/lto Nocne Toro, Kak Bbl Nnepeexanun.

Yacto apeHaodaTenn NPOCAT 3aN0r, KOTOPblA paBHAETCA apeHAHoW nsiate 3a 1-2 mecaua.
ApeHaoaaTenb MMeeT NpaBo He BO3BPalLaTb 3a/10r apeHAaTopy, Hanpumep, ecan ToT NPUYMHUA
ywepb KBapTupe MAM He BHec apeHAHyto nnaty. Ecnv Bce B nopsaKke, 3a710r BO3BPALLAETCS
apeHAaTopy Mo OKOHYaHMU CPOKa AeWcTBUA goroBopa. Ecam apeHgatop He cobnwogaeTt npasun
UIULLHOIO KoonepaTMBa MAKN He NAATUT apeHay, eMy MOTyT caenaTtbh NpeaynpexKaeHne uam aaxe

BbICENMNTDL.

ApeHaaTopy peKOMEHAYEeTCA 3acTPaXoBaTb KBAPTUPY, AN1A 3TOMO HYXKHO 06paTUTLCA B CTPAXOBYHO
KOMNaHuio. ApeHAaTop MOXKeT TakKe noTtpeboBaTb OT apeHZaTopa 3acTPaxoBaTb KBAPTUPY.
CTpaxoBaHMe Xuiba obecneynBaeT KOMMEHCALMIO CTOMMOCTU ABUKMMOTO MMYLLECTBA M XKU/bA B
cnyyae yuwep6ba. Mommmo apeHabl HEO6X0AMMO BHOCUTb NAATy 3a BOAY U INEKTPUYECTBO, ecnu
OHa He BXOAWUT B CTOMMOCTb apeHAbl. M03ToMy creguTe 3a PacXo4OM BOAbl U 3NEKTPMYECTBa.
JKOHOMA BOAY M 3N1EKTPMYECTBO, Bbl SIKOHOMMUTE AEHbIM U OKpy}Katowyk cpeay. Jorosop o6

3l'leKTpOCH86)KeHMM HYXHO 3aK/1l04aTb CaMOCTOATE/IbHO.
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B ¢uHCKOM »Knnbe 0b6bIYHO ecTb cayHa: AMbo B KBapTupe, MMbo obuwasa ana »Kunblos. B cayHe
HeNb3s CYLWWUTb OA4EXAY W CKNagMpoBaTh BelM. Ha KaMeHKy Henb3s KNacTb HMYEro, Tak Kak 3To
MOMKET MPUBECTU K NoXKapy. Bceraa BbIKNHOYANTE 3/1EKTPUYECKYIO KAMEHKY NOC/AE UCMNOAb30BaHMA.
Ytobbl noceTuTb 06Uy cayHy, Heobxoammo 3anucaTbcA. BaxHO cobnopatb npaswuna
pe3epBMpPOBaHUA CBOEN oyepean B cayHy. Kak NpaBuAO B XXUAULLHbIX KOONepaTMBax ecTb obuian

npayeyHan v CylnIbHas KOMHaTa. VX Takke HeobxoaMmo pe3epBMpoBaTh.
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0683aHHOCTU apeHpaTopa:

O3HaKOMbTECb C MpPaBUIAMU KUAUWHOIO KoonepaTMBa (0ObIMHO MX MOMXKHO HAWTM Ha
NEeCTHUYHOW K/IeTKe BO3/1e BXOAHOM ABepu) n cobntogainte ux (Hanpumep, TMwmnHy ¢ 22:00 go

7:00).

CBOEBPEMEHHO BHOCUTE apeHaHY NAaTy (pasmep apeHAHOM NaaTthl, M AaTa ONiaThl YKa3aHbl B

[LOroBOpE apeHapl).
Mopfep:kuBaiiTe KBapTUPY B XOPOLLEM COCTOAHUM:

— Kak npasuno, KypuTb B KBapTUpe 1 Ha HBankoHe 3anpeweHo. MecTo Ana KypeHusa HaxoamTcs
Ha y/iuue.

— Ecnv B KBapTMpe HeNnoslaaKku (Hanpumep, TeYET KpaH), coobLunte 06 STOM apeHa0aaTeNtO NN
B 4OMOYNpaBaAeHueE.

— Mepen yxogom 13 goMa NPOBEPLTE, YTO 3/1EKTPONPUOOPbLI BbIK/IKOYEHbI M KPaHbl 3aKPbITbI.

— B yHMTa3 Henb3a cnyckaTtb eay, NPeAMETbl TMrMeHbl UAU NOATY3HUKM.

Ecnuv Bbl XOTUTe caenaTb PEMOHT (Hanpumep, MOKPaACUTb CTEHbI), TONPOCUTE paspeLLeHus.

y6eﬂ,MTECb, YTO B Ballem AoMe A0CTAaTOYHO NOXAPHbIX Maeeu.l,aTeneﬁ, N yaoctoeepbrTeCb, YHTO OHU

pabortator.
Mepepn, Bbie3goM M3 KBapTMPbl 06A3aTe/IbHO NPOBeAMUTE B HEW reHepPasibHYo YOOPKy.

HapymeHMe A0rosopa apeHabl U npaBua AOMOYNpPaBaeHUA MOXET NOoB/1E€Yb 3a coboii 3ameyaHusn

WY PaCTOPKEHWE AOrOBOPA apeHapbl.

Noapo6Hee:
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14. O6palieHune c OTXOA4aMM U OKpYrKatoLwasa cpeaa

OTX0A4bl HY)KHO COPTUPOBATb AOMA U OTHOCUTb UX B KOHTEMHEPbLI PAAOM C AOMOM. N8 KaKaoro
BMZa MaTepuanoB — CBON KOHTelHep. Te, KTO XKUBYT B OTAENbHOM COBCTBEHHOM [AOME, AONXKHbI
3a60TUTbCA O COPTUPOBKE OTXOAOB CAMOCTOATENbHO. KpoMe TOro, OKO/10 MarasnHOB YCTaHOB/IEHb!
MYHKTbl cbopa M COPTUPOBKM OTX0A0B. CUraTb OTXOAbl 3anpelweHo. B yHUTa3 Henb3sa 6pocaTtb
MyCOp, ey v XumuKatbl. Llenbie 6/y Belm MOXKHO NpoaasaTh Ha 6A0WKMHBIX PbIHKAX, OTAABaTb UX
Ha 61aroTBOPUTENBHOCTb MW OTHOCUTL B MYHKTbI NepepaboTku. B ®UHASHANM MHOTME NOKynaloT

o4eXay CEKOHA, XeHA 1 6/y Belym Ha 6IOWMHBIX PbIHKaX.

Mone3Ho 3HaTb:

e OTX0Abl, HE NPUTroAHbIe ANA NepepaboTKM, HYXKHO OTBO3UTb Ha CBAJIKY.
e OCTaBAATb MX rae nonasno Henb3s.

e PactTutenbHOe Mac/1o He/b3A Bbl/IMBaTb B KaHA/IM3aLMI0, TaK KaK M3-3a 3TOr0 MOKET 3abUTbcA
Tpybonposoa. [lante macny nutaTtbecsa B bymary, 3aTem BblbpocuTe bymary B KOHTEMHEP C
6rnooTxoaamu, UK BbIJIEATE MAC/0 B OTAE/bHYIO Tapy, KOTopyb 3aTem BbibpocuTte B baK co

CMeLaHHbIMN OTXO4aMM.

e [lycTble 6yTbII'IKI/I n 6aHKn n3-no4g HannMTKoB MOXKHO CAATb B aBTOMATaX, KOTOPbIE €CTb B
NPOAYKTOBbIX MarasmHax. ABTOMAT MO npunemy 6yTbIJ'IOK Bbl4aACT YEK, CYMMY KOTOPOTro MOXKHO

MCNON1b30BaTb A/1A4 ONJ1aTbl MOKYMNOK UK NMNOTY4UTb €€ B BUAE HAJ/IMYHbIX Ha Kacce.

Noapo6Hee 06 06palyeHMM c 0TXO4aMMU U NepepaboTKe OTX0A0B:

https://www.infofinland.fi/ru/housing/waste-and-recycling
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buooTxoabl

« OcTaTKu num

+ Koxypa (hpyKTOB M 0BOLLEN
CnnTblR Kode, YalHble NaKeTUKn
byMaxkHble nonoTeHUa, candeTkn
+ 3emMng oNng UBeToB, pacTeHus

A ¥

CTeknsHHasa ynakoBkKa

» CTeKnsHHble baHKK
« CTeKnaHHble byTbinKKn 6e3 3ano-
roBOoW CTOMMOCTH

(A XN RN RN RN RN NN NN NN NN NN NN NN RN NI

bymara

= [aseTbl K XKypHasbl

« PeknaMHble bpoLwtopsl
» KoHBepThI

» KonuposanbHas bymara
» [lepeyHn n KHUrK

=~
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C>xuraembie (=cMeLWwaHHble)

oTXoAabl

* PA3HbIA NNACTUK

* MNOANCTUPON

+ ynakoBo4YHas 1 obepToyHas bymara

* PA3HbIA KapToH 1 bymara

» NpegMeTbl TMrneHsbl

* HENnpWrogHble K HOCKe oAexaa u
06yBb, a Tak)Ke AOMaLLUHWI TEKCTUNb

» 0TX04bl OT YBOopKM

* OKYpKM

KapToHHaqa ynakoBKa

Yucrtble u cyxue:

» KopobKu 1M3-noa MonoKa 1 coka
 MewWwKu n3-nog MyKu

* YnakoBKa u3-nop auu,

« BcTaBKW pynoHOB TyaneTHoM

bymaru "s

» KapToOHHble
KOpOOKM l l

T RN R N Y

TekcTunb

FfopHbIe K UCNONb30BaHUIO/HOCKE,

Lenbie U YACTbIE:

+ ooexpga

+ 00yBb, PEMHW M CYMKMK

+ BbITOBOI TEKCTUb, MPOCTbIHK U
3aHaBeCKM

__




MeTtann

« MeTannuyeckue baHKK, KPbILWKK

« AntoMuHueBas thonbra

« [ycTble v cyxue baHKK U3-nop,
Kpacku

« MeTannuyeckue npegmeTol

[ EN EF FE ER ER ER EN EE EN RN EN EXN KN K

AnekTpuueckue npubopsbi

B TOUKM NPOOAK, Ha CTaHLWIO Ne-

pepaboTKN OTXOA0B WU B MYHKTI

npuema opraHusauum no nepepa-

boTKke Mycopa

Manas U KpynHas bblToBast TeXHN-

Ka C NUTaHMEM OT CeTH, akKyMyns-

Topa unu batapeek:

* XONOAWNBHUKW, MOPO3WbHbIE
Kamepbl

« Teneeuso-

o [
pbl, NblNeCcochl, @ w
KotheBapKu n

BaTtapelku u akKyMynsaTopbi

B TOUKK Npopax

I EN RN EE RN EE RN RN RN EN RN RN RN NN NN N

e 9 e 0 e 02020+ 2020 PP PP oPePeDeBDede

[ E EN EN RN RN RE RN RN NN NN NN NN NI

MnacTukoBas ynakoBKa

MycTbie, UncTbie K cyxue

* NAacTUKOBas ynakoBKa n3-nog
NPOAYKTOB

» (hNaKoHbI OT MOKLWMWX CPEOCTB,
LWAMMNYHS W XXUAKOro [
Mblna

* NnacTuKoBble ByTbINKK
1 BaHKK

* NAacTUKOBbIE MaKeTbl 1
ynakoBKa

 FEE ERE ER RN RN ER EN RN EN RN EN EXN KN X

OnacHble 6bITOBbIE OTXOAbI

B NYHKTbI NpUeMa opraHmnsaumnm no
nepepaboTKe Mycopa

JlekapcTtBa

B anTeKy
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15. 3ppaBooxpaHeHue

®PuHCKas cuctema 34paBOOXPAHEHMA COCTOUT M3 MEPBUMYHOM W ChneumasbHOM MeAULIMHCKON
nomowm. MepBNUYHAA NOMOLLb OKA3bIBAETCA B MYHWULUMMANAbHbIX MOJUKAMHUKAX, @ CneuuanbHas
06bI14HO B 6onbHULEe. O6nacTHaa 6onbHULa CeBepHoii Kapenun HaxoauTca B Mo3HCyy, 1 B Kaxaom
MYHUUMNANUTETE €CTb CBOS MOAUKAWHWKA. Ecan Bbl 3apernctpuMpoBaHbl B MyHMUMMNANUTETE
®duHNAHAMMK, Y BaC eCTb NPaBO NONb30BaTbCA MyHMLUUNAIbHbIMU YCAYraMn 34paBooxpaHeHua. EcTb
TAKXXe YacTHble KAMHWKM, B KOTOpPble MOMET o00palaTtbCa KTO YrogHO He3aBUCMMO OT
MYHULUMNANNUTETA PErucTpaumnmn («no nponucke»). YCAyru 4acTHbIX KAMHUK OOPOXKE, YEM YCAYru

rocy4apCTBEHHbIX.

Ecnu Bbl 3aboneete, 06paTUTECh B PAMOHHYIO MOAUKANHMKY. Tam Bac 3anuilyT K MeACecTpe Unm
Bpady. Ecnm Bam notpebyerca cneumanbHas MeAMUMHCKAA MOMOLLb, Bpay OOLLel NPaKTUKM,
KOTOpPbI MPUHUMAET B NMOJMKAMHWMKE, BblAACT HanpaBieHWe Ha AafibHenlwee obcnenosBaHue y
Bpaya y3KoW cneumanmnsaumun. Ecnm Bbl BHe3anHo 3abonenu, NOAy4yMnum TpPaBMy M BaM Hy¥KHa
HEOT/IOXKHAA MOMOLLb, CHayasa MO3BOHWUTE B MOJAMKAWHUKY MAM NO HecnnaTHOMY AeXypHomy
Homepy 116 117. Ecnm Hy»KHa 3KCTPEHHaAA NOMOLLb, 06paTUTECh B MOAUKANHUKY UK LEHTPANbHYIO
60nbHMLY. B 3TOM cnyyae 3BOHUTb NpeaBapUTeNbHO He HYXKHO. B cnyyae cepbe3HOro, onacHoro gns
KU3HM NpUCTyna 3aboneBaHUA MAM HECYACTHOro C/yyasa Bcerga 3BOHUTE Mo obuemy Homepy

CNY*KObl 3KCTPEHHOM nomoim 112,

B ®uHNAHoMM npuembl meacecTpbl/menbpata B pamMKax OKas3aHWA MepBUYHOM MegULMHCKOM
nomowm becnnaTHbl Ans Bcex. JeTam mnagwe 18 neT He HY)KHO NAaTMTb 3a ambynatopHoe
neyeHue n obcnepoBaHua. ECv Bbl HE MOXKETe NPUITM Ha NPUEM B 60/IbHULLY, NOSUKIUHUKY UK K
CTOMaTo/I0ry B Ha3HaYeHHoe Bpems, He 3abyabTe 3abnaroBpemeHHO OTMEHUTb npuem. Ecam He
OTMEHSATb NPUEM, Bbl NOAYy4YUTE CYeT. ECan He nonyyaetca OTMEHUTb Npuem no TenedoHy, Bceraa
MOXHO JIMYHO NPUINTM B MeayupexpeHue, 4yTobbl OTMEHUTb NPUEM WU MepeHecTn ero. TaKxke

MOXHO NOMNPOCUTb KOIFO-TO NOMOYb C 3TUM.
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YTo genatb B IKCTPEHHOM CUTyaL UM

112 — 06wmii Homep 3KCTPEHHDbIX CNYXK6. Bbl MOXKeTe NO3BOHUTL TyAa BO BCEX IKCTPEHHbIX C/Ty4aAAX,
Hanpumep, ecan BCNbIXHET MOXKap, Y KOro-TO CAYYMUTCA NPUCTYN UAM NPOU30MAET aBTOMOBWIbHaA
asapua. OTTyaa K MecTy NpoUCLLEeCTBUA OTNPABAT MOMKAPHbIX, CKOPYID MOMOLLb UK NOAULMIO.
LUeHTp cnaceHWAa nNpuvHUMAET 3BOHKW KPYIAOCYTOYHO. 3BOHOK MO 3KCTPEHHOMY Homepy
6ecnnatHbii. Mo HOMepy yAacTcA MO3BOHWUTb Aaxe Mo MobUAbHOMY TenedpoHy C Hy/leBbiM
6anaHcom cpacts. [Ans cmapTdOHOB ecTb npuioxkeHne 112, No KOTOPOMY MOKHO MO3BOHWUTHL B
cnyby cnacenua. Mpu sTom MHPOpMaUMA O BallemM MECTOMONOMKEHMM NepepacTca Tyaa
aBTomMaTMyeckun. Ecam Bbl NO3BOHUAK B CNy»KOY cnaceHms, HXU B KOEM C/ly4ae He BellanTe TPyoKy Ao
TeX MOp, NMOKAa BaM He paspewlaT 3TO cAenaTb. 3BOHWUTb B CAYKOY CNaceHUs MOXKHO TO/NbKO B

9KCTPEHHbIX Caiy4vanx.

3BOHOK B CNyXby cnaceHus:

MeHAa 30BYyT ... Mina olen ...

Mpou30oLen Hec4YacTHbIN cay4an, Taalla on onnettomuus,

HYXHa NouLus. tarvitsen poliisin.

3pecb noxap, Taalla on tulipalo,

HYXHbl NOXapHbie. tarvitsen paloauton.

Y yenoeeKa NpUMCTyN, HyXHa Taalla on sairauskohtaus,

«CKOpPas NoMOoLLb». tarvitsen ambulanssin.

Al He roeopro No-thUHCKMK. En osaa suomea.

MHe Hy)XeH NepeBog4MK. Tarvitsen tulkin.

fl HaxoxXycb no agpecy ... Mina olen osoitteessa ...
Noppo6bHee:

 [lpuemsbl B NoNMKAMHKKax B CeBepHol Kapennn: https://www.siunsote.fi/terveysasemien-
vastaanotot

e CtomaTtonorua B CeBepHoit Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/suun-ja-hampaiden-terveydenhuoltol

* HeoTnoxkHas megumumHcKas nomoub B CeBepHol Kapennn: https://www.siunsote.fi/paivystys

* JlabopaTopun B CeBepHoli Kapenuu: https://www.siunsote.fi/laboratorio

e LleHTpanbHana 6onbHMUa CeBepHoit Kapeauu: https://www.siunsote.fi/pohjois-karjalan-
keskussairaala
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O6uweHune c meapaboTHMKamu:

[o6pbiit geHb! MeHa 30BYT... Paivaa! Mina olen...

BoT Mos kapTa Kela. Tassa on minun Kela-kortti.

MeHs 30BYT... Mina olen sairas.

A xouy zanMcaTbca K Bpady. Mina haluan laakariajan.

Y MeHsa npocTyga. Minulla on flunssa.

Y mMeHsa 6onuT: cnuHa / Hora / Minulla on kipea: selka / jalka / niska
zaTbinok [/ yxo / 3y6. [ korva/ hammas.

Y MeHa TeMnepatypa 39 rpagycoe. | Minulla on 39 astetta kuumetta.

MeHSA TOLHMT. Minulla on oksennustauti.
Y MeHsa guapes. Minulla on ripuli.

Y MeHs Kallenb. Minulla on yska.

Y MeHs HacMopK. Minulla on nuha.

Y MeHA Kpy»XWUTCA ronoea. Minua huimaa / pyorryttaa.
Moit oTel/Myx/Mos weHa/maTb/ Minun isa/mies/vaimo/aiti/poika/
MoM cbiH/MoAa poyb 2abonen(-a). tytto on sairas.

Mot NUYHBIN Kog,.. Minun henkilétunnus on...
MHe Hy»eH 60nbHUYHDIN Mina tarvitsen

NTUCTOK. sairaslomatodistuksen.

A He noHMMar hMHCKOro A3biKa. Mina en ymmarra suomea.
MHe HYXeH nepesog4mK. Mina haluan tulkin.

Moii pogHoit A3bIK... Minun aidinkieli on ...

apabcKUi/aHrNMACKW/ PYCCKUIA, arabia/englanti/vendja




16. NMNcuxunyeckoe 3a0posbe

Mepee3n B Apyryto CTpaHy — 3T0 60/bluan NepemeHa B XKU3HWM, KOTOPas MOMKET Bbi3blBaTb KakK
NONOXKUTENIbHbIE, TaK U OTPULATENbHbIE 3MOLMKU. ITO HOPMANbHO, M aganTauMa 3aHMMAET KaKoe-
To Bpema. JlloAM BOKPYr Bac MOryT NMomoraTb Bam WMHTErpMpoOBaTbCA, MO3TOMY Bam caeayet

CTPEMUTLCA K Pa3INYHbIM CcCOUMNalbHbIM CUTYaUMUAM U 3aBOANUTb HOBbIX p,pyseﬁ.

MHoroa TpebyeTca TaKXe MNOMOLb CNEeunanuctoB 34paBooXpaHeHua. B duHaaHaum ycnyru
noaAepXKU NCUXUYECKOTo 340Pp0BbA AOCTYMHbI, U 06paLLaTbCsA 3@ HUMU B C/IOMKHbIX KU3HEHHbIX
CUTyaumsax — 3TO HopMmanbHo. ObcyauTb Npobaembl NCUXNYECKOTO 340P0BbS MOXKHO C MeACEeCTPOM
nnn Bpadyom. C HUIMM MOXKHO OTKPbITb 06CY»KAaTb CBOM NPobaeMbl, He 60ACH OFNACcKK, Tak Kak OHU

cob04atoT KOHOMAEHLMANbHOCTD.

TaKkKe MOXXHO NO3BOHWUTb, HaNpUmep:

KpusucHbiii ueHTp CeBepHoit Kapenuu:
013-316 244 (6ecnnaTHbIM HOMepP, NPMEM MO 3aMUCK, NCUXONOTMYEeCcKasa Nnomolb B popme becep,

JINYHO NUNU ANCTAaHLMOHHO, MOXHO 0bpaTUTLCA aHOHUMHO)

EAMHDBIN HOMep KPU3UCHOIO LeHTPa:

010 195 202 (nomoupb B dopme becen ana TeX, KTO NepernBaET KPU3NUC)

Noppo6bHee:
e Ycayrv no nogaepskke NCUXMYECKoro 340posbsa B CesepHoit Kapenuu:
https://www.siunsote.fi/mielenterveys-ja-paihdepalvelut

o KpusucHbiii ueHtp CeBepHoit Kapenuu:

https://www.mielenterveysseurat.fi/pohjois-karjala/
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17. AuckpumuHauma

B ®uHNAAHAUK BCe paBHbl, U HUKOTO HeNb3A NoABepraTb AUCKPUMUHALMKU. BaykHO, YTOObI Halle
06LlecTBO NpUAEpXKMBaNOCb 06WMX 3aKOHOB M NpaBua. Kaxkabli MMeeT npaBo Ha paBHoOe
obpallleHMEe, U HU K KOMY HeJib3sl OTHOCUTBLCA He TaK, KaK K APpYyrMmM, Ha OCHOBaHWM BO3pacTa, nona,
HaLUMOHANbHOCTK, A3blKa, PENUrnK, COCTOSHMA 340POBbA, HANMYMUA  WUHBANMAHOCTUM  WUAN
CEKCyaslbHOM OpueHTauuu. PacM3am O3HayaeT OTHOCUTbCA K APYyromy YesioBeKy MNA0X0 Ha
OCHOBAHWK, HaNPUMep, ero 3STHUYECKOTO MPOMUCXOMKAEHMUA, LIBETA KOXKW, IParKAaHCTBa, KY/IbTYpbl,
pPOAHOro A3blka UM penurun. MNpecTynneHne Ha no4ysBe pacu3ma — 3TO, HaNpUMep, Hacuaue,
OCKOpb/ieHMe YeCcTn M AOCTOMHCTBA, ANCKPUMMHALMA, YIPO3bl, N34eBaTeNbCTBA AN NPUYUHEHME
yuiepba. Ecnm Bbl CTONIKHYIMCb C PAaCU3MOM UAN OUCKPUMMUHaUUWEN, obAasaTenbHO obpaTuTech B
nonuumio. MHorne opraHusaumMm NPeaocTaBAAlOT NOAAEPIKKY, KOHCYNbTaLuUU U PeKOMEHAauumn

YKepTBam npecTynieHuii.

Noapo6Hee:

o O AMCKpUMMHALMK M pacusme: https://www.infofinland.fi/ru/ information-about-
finland/equality-and-non-discrimination

o [lexxypHana cnyxb6a nomoLm KepTeam npectynneHunii: https://www.riku.fi/

e Nonnuua BoctouHon PuHaaHaum: https://poliisi.fi/ita-suomen-poliisilaitos
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18. AnTeKa

B anteke npogatotca 6e3peuenTypHbie U peuenTypHble neKapcTsa. PeuenTtbl BbINMCbIBAOTCA
BPA4YOM B 3/IEKTPOHHOM BuAe. MaymeHT BMAUT peuenT B cBoem KabuHeTe Omakanta, a coTpyaHuK
anTekn BMAWUT ero B cBoen cucteme. [as Bxoga B JINYHbLIN KabuHeT nauymeHta Omakanta Hy»KHbI
Kogbl 4NA OHNAaNH-6aHKMHra. JTeKkapcTBa MOXKHO KynuTb cpasy e B ftoboi anteke. Mo KapTe Kela

Bbl CPA3y XKe NONY4YNTE CKUAKY, YCTAaHOB/IEHHYIO Ha peLenTypHble IeKapCTBa CUCTEMOW COLMAbHOM

3aLLUUTBI.

NopgpobHee o cepBmce Omakanta: https://www.kanta.fi/omakanta

Omakanta 6powtopa

O6uweHune c COTPYAHUKOM anTeKu:

Y MeHs ecTb peuenT (Ha nekapcTeo).
BoT Mosa KapTta Kela.

4To noMOMET NpH

Temnepartype 40 rpagycoe?
ouapee?

3anope?

Kawne?

HacMmopke?

anneprum?

Y MeHA cunbHo bonut ronoea/
yXO0...

MHe Hy>HoO / 8 uwy...
...0besbonuearwee

...MnacTbipb

...XOPOLWY Ma3b

«..XOPOLUO NPUNETAIOLLY IO MOBAIKY

...TPagyCHUK
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Minulla on (laake)resepti.

Tassa on minun Kela-kortti.

Mika auttaa, kun...

...minulla on 40 astetta kuumetta.

...minulla on ripuli.

...minulla on ummetus.

...minulla on yska.

...minulla on nuha.

...minulla on allergia.

Minulla on kova kipu paassa/
korvassa...

Mina tarvitsen/etsin...

...kipu-/sarkylaaketta

.laastaria

...nyvaa voidetta

...ideaalisidetta

...kuumemittaria



https://www.kanta.fi/omakanta
https://www.kanta.fi/documents/20143/141748/Kanta-palvelujen-esite-omakanta-tutuksi-RU.pdf/ab6aa4f7-d2c0-4e5e-7463-df9bd3a8e18b?t=1626356821805

19. CepBuc Katuri n Benocunegpbl

B Hypmece HeT obuiectBeHHOro tpaHcrnopta. OgHako B ropoge Hypmec m paioHe Bantumo
paboTaeT MMKpoaBTobyc Katuri, KOTOPbIN NOMOraeT XUTENAM BbINONHATbL NOBCEAHEBHblE Aena.
o601 Kenatowmim MoxKeT 3aKasaTb NOe3aAKy ANA CBOMX HyXpA,. Moe3akum Katuri opraHusyroTca Ha
OCHOBE 3aKa30B M OCYL,ECTBAAIOTCA OT ABEPU 4O ABEPU WM OT COMNaAcoBaHHOro mecta. Ycayra
AOCTYMHA ANA NI0AEN BCeX BO3PACTOB, @ TPAHCMOPTHbIe cpeacTBa 06opyA0BaHbl A1A MACCaXKMPOB C
OrpaHUYEHHbIMM BO3MOXKHOCTAMU. [MOe34KM MOMKHO 3akasbiBaTb Mo byaHsm ¢ 7:00 go 18:00.

ObpaTHy Noe3aKy MOXKHO 3aKa3aTb HEMOCPEACTBEHHO Y BOAUTENS UK NO TenedoHy.

JononHutenbHaa uHbopmauma (ueHbl Katuri, MHCTPYKUMM nNo GPOHMPOBAHWUIO, MapLIpPyTbl M

6pouwtopa): Joukkoliikenne - nurmes.fi

Benocunen — xopolwunit BapuMaHT A1a KOPOTKMX noe3aok. Benocunen gonkeH 6biTb 0b6opyaoBaH
nepegHUm u 3agHum GOoHapsiMK, TOPMO3aMU M CBETOOTPArKaTensimm c3agu u no 6okam. Takxke
pekoMmeHayeTca HOCUTb Wnem. loaeprkaHHble Benocunedbl MOMHO KynWUTb, Hanpumep, Ha
610WKMHBIX pbiHKax MAW Ha cauTe tori.fi. B KpynHbiX ropogax 4acTo MOMKHO B3ATb Benocunes,
Hanpokat. 3Mma M ocCeHb B PUHAAHAMM O4YeHb TeMHble. [03TOMYy OYEeHb Ba*KHO HOCUTb
CBETOOTpPaAXKatoLMe 3NeMEHTbI Ha 04eXAe, KOrAa Bbl HAXOAMTECh Ha yINLE B TEMHOE BPEMA CYTOK.

OTO NOMOKeT BoAUTEeNAM U APYrMM Y4aCTHUKaM OOPOXKHOIo ABNXKeHNA yBUAOETb BacC.
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Ba)kHeiilune npaBuna ANa BeNOCUNeguUcToB:

e exaTb Mo BeNoCUMNeaHON JOPOXKKE, MPU e34e Mo YANLE AepKaTbCA NMPaBoi CTOPOHbLI 40POrK, No
NewwexoaHoN yNMLe MOMKHO exaTb B CMOKOMHOM Temne, Mo TPOTyapy MOXET exaTb TObKO

pebeHok mnaawe 12 net

* [Eep’KUTeCb NPABOM CTOPOHbI, 06roHalkTe cnesa
* KOrJa BENOCUMEeSMUCT Bble3)KaeT Ha NPOoe3yl YacTb C BENOCUMNEeHON AOPOXKKM (Hanpumep,
nepecekaeT yauuy), Ha PaBHOM MepPEeKPecTKe OH AO/KEH MPOMYCcKaTb ApPYrne TPaHCMOPTHbIe

cpeacTsa (Hanpumep, aBToMobMAM, NpUbAKKatoLWmeca cnesa)

e MpU ABUXKEHUM MO YAMLE BCEraa NnponyckamTe Tex, KTo npubaukaerca cnpasa, ecim ceetodop

NN JOPOXKHbIE 3HAKN HE TpeGYPOT MHOTO
® Bcerga I'IpOI'IYCKal)'ITe newexonos

e nepes NOBOPOTOM NMOKa3biBalTe HaNpaBieHWe ABUKEHUSA PYKOM

Noppo6bHee:

e TpaHcnopTHoe 6topo Matkahuolto:

https://www.matkahuolto.fi/ matkustajat/bussiaikataulut

e PacnucaHune asuxkeHua noesnos u bunetol: https://www.vr.fi/

¢ Joukkis - ObLLeCTBEHHbINM TPAaHCNOPT B BocTouHOM PUHASHAMMK
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20. B marasuHe

B dMHCKMX MarasnHax 6onbLwoin Bbibop ToBapoB. ECTb MHOrO NPOAYKTOB A/1A aNNEPrMKOB U TEX, KTO
cobnogaet ocobyo auety. B marasvHe Ha Bcex ynaKOBaHHbIX MPOAYKTaX yKasaHa gata. lNocne
MCTEYEHMA CPOKa FOAHOCTU (3HAYOK «YnoTpebutb Ao», Parasta ennen) NpPoayKT BCe ele MOXKHO
ynoTpebnatb. Bbl noimete, rogeH nv OoH gna ynotpebnenua. Mocne gatbl «CpoOK rogHOCTM»
(Viimeinen kayttopdiva) marasuH He UMeeT NpaBa NPoAaBaTb NPOAYKT, M yNnoTpebnATb ero Henb3s.
B ®UHNAHOMM PPYKTbI M OBOLLM HYXKHO B3BELUMBATb CAMOCTOATENIbHO Ha Becax, KOTopble ecTb B
MarasuHe. Kpenkue ankoronbHble HAMWUTKM MOXKHO npuobpectn Tonbko B MmarasmHax Alko,

cnaboankoronbHble — B NPOAYKTOBbIX MarasnHax.
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MonouHasa npogykuma

obeszxnpeHHoe MONOKO rasvaton maito

MOMIOKO MOHUXKEHHOM XXUPHOCTHK kevytmaito

UuenbHOEe MOMOKO taysmaito

mMonoko Hyla, ¢ HU3Kum Hyla-maito, vahalaktoosinen

copep¥aHueM NaKTo2bI

BGeznaKTozHOe MONOKO laktoositon (maitojuoma)
(MONO4YHBIM HANWTOK)

opraHuYecKoe MONoKo luomumaito

coeBoe, OBCAHOE, pUCOoBOe MONOKO | soija- [ kaura- [ rilsimaito

Maco n MAcHble npoOyKTbl.

CEMHWHA porsaanliha
HenaTuH liivate
HenaTuH gelatiini
CEWHbA sika/possu
roesguHa nauta
MACHON chapLu jauheliha
Kypuua kana

pbiba kala

6e3 monoka maidoton
6es auy munaton
6ez rnroTeHa gluteeniton
BeraHcKuit NpoayKT vegaaninen
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Mory nu 4 eam nomoub? /
BaM HyXHa noMoLb?

oe mowwmMe cpegcetea?

Voinko auttaa? /
Tarvitsetteko apua?

Missa on pesuaineet?

CKoNbKo CTOWUT 3Ta KochTa?

13 eepo 30 ueHTOE.

Mita tama paita maksaa?

Se maksaa 13 euroa ja 30 senttia.

BaM HyXeH naket?

IOa, cnacubo.

Haluatko muovipussin?

Kylla kiitos.

Ewe yto-Hubypb?

HeT, cnacubo.

Tuleeko muuta?

Ei kiitos.

Mtoro 27 eepo 50 ueHTOB.

Bbl 6ygeTe nnatuTe 6aHKOBCKOM
KapTol UK HAaNMYHbIMKU?

Yhteensa 27 euroa 50 senttia.

Hanu4HbIMHK.

Maksatteko (pankki)kortilla vai Kateisella.
kateisella?
MoxanyicTal Ole hyva!

Bam Hy»eH 4YeK?

HeT, cnacubo.

Haluatko kuitin?

Ei kiitos.
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21. Docyr, Kpy»KKU 1 Knybbl N0 MHTEepecam

Bocnonb3oBaBLWNCL BO3MOXHOCTAMM nposeneHMA 4oCyra B HOBOM
mecTe XKUTenbCrBa, Bbl 3aBedeTe 3HAKOMCTBA U Y3HAETE 4YTO-TO
HoBoOe. Ba*KHO HalTK MHTEepecHOoe 3aHATNE, NONIY4UTb HOBbIN OMNbIT

W 3aBecTu gpysen B HoBom mecTe. Cmeno npobyiite HoBble X0661!

OcobeHHO netom B PUHAAHAMWM NPOBOAMUTCA MHOFO PaA3/IUYHbIX
MeponpuATUIA. Y4yacTBya B HUX, Bbl NOGAMNKE MO3HAKOMMUTECH C
OVHCKOM KynbTypoM M HOBbIMU NtoAbMWU. B PuHAAHAMKM MHOrO

PasHbIX NPUPOAHbIX 06bekToB. B CeBepHoi Kapennn ectb MHOro

HaUMOHANbHLIX NApKoOB, TYPUCTMUECKUX  MapLIpyTOB U
NPUPOAHbLIX TpoN. NPOBOANTCA MHOXKECTBO MEPONPUATUI U MOXOA0B ANA NtobUTeNnein Nporynok Ha

npupoae.

Mpeanaraetca obWMpPHaAA NpPorpamma Ky/ibTypPHbIX MepPONnpUATUA, BO MHOTMX MYHULMMNANUTETAX
ecTb KMHOTeaTpbl 1 My3en. B MosHcyy ecTb ropoAcKoii TeaTp M ropoacKoii opKecTp. B pasnnuHbix

MecCTax NPoBOAATCA KOHLEPTHI.

B MyHMUMMANMTETaX MMEIOTCA Pas/iMyHble KpbiTble M OTKPbITble CMOPTUBHbIE MNJIOWAAKM,
KOTOPbIMU MOTYT MO/Nb30BaTbCA BCE JKesawlme. ITO, Hanpumep, CropPTUBHbLIE KOMMJIEKCHI,
TEHHWUCHbIE KOPTbl, CMOPT3a/bl MOA OTKPbITbIM HeboM, KaTKm u bacceitHbl. B HekoTopble
CNOPTMBHbIE 3aBEAEHMA HYXKHO 3anMcbiBaTbCA. BaxkHO cobntoaatb obuime npaBuaa u MHCTPYKLUU
no 6POHMPOBAHUIO. 3UMOM OTKPBITO MHOTO JIbIXKHbIX TPACC. JIETOM MOXKHO 6€eraTb No NOCbINaHHbIM
ONWIKAaMM LOPOXKKaM. KaK NpaBunio 0 CMOPTMBHBIX NIOLLAAKAX MYHULIMNANMTETA pPaccKasbliBaeTca
Ha caliTe MyHMLMMNaNAUTeTa. Bbl TaKKe MOKeTe CBA3aTbCA C OTAE/IOM CMOopPTa U GU3NYECKOM KybTypbl
Balero MyHuumnanmTetra. MoOKHO 3aHMMATBLCA Pa3HbIMKM BUAAMM CNOPTa U TaHLAMM B MECTHbIX
CNOPTMBHbLIX W TaHLUEBaNbHbIX Kaybax. Kpome TOro, LeHTpbl 06pa3oBaHUsA Ans B3POC/bIX
npeanaratoT AOCTYNHbIE KYPCbl, HA KOTOPbIX MOXKHO M3y4aTb A3blKM, NOCELWATb FPyNnoBble 3aHATUA

no ¢pM3KyAbTYPE NN OCBaMBATb HOBble X0O6U N HaBbIKM.

Bonbuwe nupopmaummn: Kulttuuri ja vapaa-aika — nurmes.fi
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B ropose Hypmec perynspHo nposoautca «fA3bikoBoe Kade»! lMoceuwleHme A3bIKOBOro Kage
b6ecnnaTHoe, OHO OTKPbLITO A1 BCEX U HE MMEEeT BO3PACTHbIX OrpaHn4yeHMin. OCHOBHbIM A3bIKOM
obuweHns apnaetca PUHCKUINA, a aHIIMNCKUI MUCMOJIb3yeTCA Kak BCromoratesibHbin. B A3bikoBom
Kade MOMKHO NMO3HAKOMMUTbCA APYr C APYromM Yyepe3 MHTEepPecHble U yB/eKaTe/lbHble COBMECTHbIe

3aHATUA B HENPUHYKAEHHON aTMocdepe.

BonoHTepcTBO 1 A06pPOBOAbHAA NOMOLLb — XOPOLLMA CNOCO6 NO3HAKOMUTLCS C HOBbIMU NH0AbMMU
M MOMPaKTUKOBaTbCA B GMHCKOM A3blke. OpraHM3auMm M accoumaumm TaKKe OpraHusyoT
MHOXECTBO Pa3/IMYHbIX MeponpuaATUn. MHOTUe Xunble PpaioHbl TaKKe MMEIOT CBOW COBCTBEHHbIE
06beaUHEHUNA KUTENEel, U, y4acTByA B UX AEATEe/NIbHOCTU, Bbl 3HAKOMMUTECH C XKUTENAMWU CBOErO

pa1710Ha M nony4vyaete BO3SMOXKHOCTb BZINATb Ha €ro XXn3Hb.

B 6ubanoteke MOXKHO 6paTb KHUIU, KypHanbl, GUAbMbl, My3blKy, Urpbl U [AXKe My3blKa/bHble
WHCTPYMEHTbI M CMOPTUBHLIN WMHBEHTapb. B 6ubaMOTEKe TaKXKe MOXHO no/b30BaTbCA
KOMMbIOTEPOM, YYUTbCA M Y4YacTBOBaTb B Pas3/IMYHbIX MepPONpUATUAX (Hanpumep, MPUIATU
MOCNYLIATb CKAa3Ky, CXO4MUTb B KPYXKOK PYKOAENNA U HA Pa3/INyHbIe BbICTaBKM). B bubanoteke moxxHo
B3ATb KHUIM M Ha CBOEM POAHOM f3biKe. Ecn B GUbAMOTEKE HET NMTepaTypbl Ha BalleM A3bIKE, Bbl
MOKeTe NOonpocuTb ee 3akas3aTtb. [na Toro uTobbl B3ATb KHWUIY HA AOM, BamM NoHazobuTca

6ecnnaTHbI YMTaTeNbCKUM BUner.

NopgpobHee o 6ubnnotekax B CeBepHoi Kapenuu: https://vaara.finna.fi/

MHe Hy>XeH YuTaTenbckui buner. Mina haluan kirjastokortin.

A Xxo4y B3ATb Ha AOM KHMry / kHuri. | Mina haluan lainata kirjan / kirjat.

BoT Moit yuTaTenbcKuin unert. Tassa minun Kirjastokortti.

A xo4y BEpHYTb KHMUTY. Mina haluan palauttaa kirjan.

43


https://vaara.finna.fi/

22. Hy)>XHa foONONHUTENbHAA NOMOLLb?

Ecan Bam noHazobuTcAa NOMOoLLb NO KaKOMY-TO BOMPOCY, NPUBEAEHHbIE HUMKE CCbIIKU MOTYT ObITb
BamM nonesHbl. Kpome Toro, B MyHMUMNANUTETAX YacTO AEMCTBYIOT pa3/IMyHble 06beauHEHUs U
NPOBOAATCA BCTPEYM, KOTOopble MOryT ObITb Mosie3Hbl 0CO6eHHO UMmMUrpaHTam. O HUX MOXKHO
y3HaTb, Hanpumep, B oTaene no pabote c UMMUIpPaHTaMM Ballero MyHuumnanuTeTa. ObpawanTtecb

3a NOMOLbIO U COBETAMMU TaKKe K MECTHbIM Kutenam!

¢ Ycnyrmn no nHterpaumm B Hypmekce

o Kotoutumispalvelut — nurmes.fi
KoopAuHaTop no Bonpocam ummurpaumm Outi Merildinen
aApec 3NeKTPOHHOM noyThl: outi.merilainen@nurmes.fi
TenepoHHbIN Homep +358 40 1045778

¢ O6wan nudopmauma o PUHAAHANN U GUHCKOM }KU3HM Ha Pa3HbIX A3bIKaXx:
https://www.infofinland.fi/

e CnpaBoyHUK «[J06po noxanosaTb B PUHAAHANIO» HA PaA3HbIX A3bIKaX:
https://tem.fi/tervetuloa-suomeen

e Lahella.fi — cepsuc, B KoTopom npeanaraetca nHGopmayma o6 ob6beanHeHUsAX, coobiectsax u
nx pabote B pernoHe CesepHon Kapenuu: https://www.lahella.fi/

¢ Accoumauma coumnanbHoro obecneyeHns CesepHol Kapenmm opraHm3yeT pasinyHble
MepPOoNpPUATUA U MOMOTAET NI0AAM B Pa3HbIX Y KU3HEHHbIX cUTyaumax: https://www.pksotu.fi/

o Accoumauma MynbTUKYALTYpaam3ma pervoHa Mosteyy (JoMoni) npogsuraert
MYABLTUKYALTYPaNN3M B pervoHe MosHCyy 1 opraHn3yeT WMPOKMUIA CNEKTP MePONPUATUIA:
https://www.jomoni.fi

e Cnyxba no paboTe c MMMUrpaHTamm MosHceyy: https://www.internationaljoensuu.fi/ru/

e MecCTHble LepKOBHble NPUXOAbl HAacTO NpeasiaratoT PasHy NOMOLLb.

o DuUHCKM KpacHbii KpecT npegnaraet MHOMO pasHbiX BUA0B MOAAEPMKKMU Pa3IUYHbIX rpynnam
HaceneHus: https://rednet.punainenristi.fi/node/13214

¢ Colo3 3aluuThl Aetert um. MaHHeprerima (MLL) akTMBHO npoBoAUT MeponpuATUS 0cobeHHo ann
neTen n nx poautenei: https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/
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23. MonesHble BbipaXKeHUA HAa GUHCKOM A3biKe

MpuseTtcTBUA:

Mpueet! MpueeT! 3gpascTeyiiTe!
Hobpoe yTpo!

[o6pbiit geHb!

Dobpbii Bevep!

CnokoiHoi Houu! [o6poit Houu!
MpuAaTHbIX cHoB! NMpUAaTHBIX cHoB!

Kak gena?

Cnacubo xopowo. /
Huuero ocobeHKoro.

Ayegac?

Mpu npowaHuu:
Lo ceupganua! [ Moka!
YeugumMca!

Yeupgumca zaetpa! / Oo zaeTpa!l

Terve! Moi! Hei!

Hyvaa huomenta! / Huomenta!

Hyvaa paivaa! / Paivaa!l

Hyvaa iltaa! / Iltaa!

Hyvaa yotal Oita! Nuku hyvin!
Kauniita unia!

Mita kuuluu? / Miten menee?

Kiitos hyvaa. [ Ei mitaan erityista.

Enta sinulle?

Hei Hei! / Moikka! / Moi! / Heippa!

Nahdaan!

Nahdaan huomenna! / Huomiseen!

Ecnu Bbl He NOHUMAaeTe, TO MOXXHO CKa3aThb:

He mornu 6bl bl FOBOPUTH
nomMegneHHee?

MpocTUTe, 4TO Bbl CKazanu?

A NNoXo NOHKUMAaK No-thUHCKMK.

A coeceM HEMHOro roEopro
no-thUHCKHK.

Voitko puhua hitaammin?

Anteeksi, mita sanoit?

Mina en ymmarra hyvin suomea.

Mina puhun vain vahan suomea.
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Bbipa)keHue BpemeHU

®OUHHbI LEHAT BPEMA U NPUAEPIKMBAIOTCA rPAadUKOB U AOrOBOpPeHHOCTen. OnasabiBaTb Ha BCTPEUM

HEMNPUNNYHO. |_|03TOMy, €Cn Bbl ona3abiBaeTe NN HE CMOXKETEe I'IpMﬁTM, nyduwe COO6LLI,MTb. 310

NposAB/iIEHNE BEXAUBOCTU. B PUHAAHAMM cHayana nuwertcAa gaTta, 3aTem MecAl, a 3aTem rog,

(Hanpumep, PUHNAHAUA CTana HE3aBUCMMOM LiecToro Aekabpsa 1917 roga, To ectb 06.12.1917).

Kakoi1 cerogHsa aeHb?

ByaHWe OHM: Arkipaivat:
NnoHeOenbHWK maanantai
BTOPHWUK tiistai
cpena keskiviikko
yeTBepr torstai
NATHWLA perjantai
EbIXogHble gHK: | viikonloppu:
cybboTta lauantai
BOCKpeceHbe sunnuntai

Korpa?

B NOHeOenbHUK
BO BTOPHMK

B Cpeply

B UeTBepr

B MATHWULLY

B BbIXO[HbIE HW
B cybboTy

B BOCKpeCeHbe

Milloin ?

maanantaina

tiistaina

keskiviikkona

torstaina

perjantaina

viikonloppuna

lauantaina

sunnuntaina
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Mecaupbl

AHBapb tammikuu
theepannb helmikuu
MapT maaliskuu
anpenb huhtikuu
Mat toukokuu
MIOHb kesakuu
UIoNb heinakuu
aBrycr elokuu
ceHTAabpb syyskuu
oKTABpDb lokakuu
Hoabpb marraskuu
nekabpb joulukuu
rop, VUOSI

CnpocuTb, KOTOPbIi Yac, U CKa3aTb, KOTOPbIA Yac

KoTopbiit yac? Mita kello on?

CKoNbKO BpeMeHu? Kuinka paljon kello on?

KoTopbiit 4yac? Paljonko kello on?

Korpa / Bo ckonbKo Tbl npuaeLwws? Milloin / Mihin aikaan... sina tulet?

A npuay...e oeavaca. Mina tulen... kello| kaksi/kahdelta.
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Bpemsa

Ilea4aca gHA.

PoeHo gBa 4aca gHA.

Bes nATHaguaT gea.

Bes naTHaguaTu gea.

NaTHagUaTh MUHYT
TpeTbero.

MNaTHaguaTe MUHYT
TpeTbero.

MonoewHa BTOpPOrO.

MonoewWHa TpeTbero.

Kello on kaksi.

Kello on tasan kaksi.

Kello on varttia vaille kaksi.

Kello on viittatoista
minuuttia vaille kaksi.

Kello on vartin yli kaksi.

Kello on viisitoista
minuuttia yli kaksi.

Kello on puoli kaksi.

Kello on puoli kolme.
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