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TIEDOTETTAVAA LV.2026 - 2027

-
ILMOITTAUTUMISAIJAT

Ilmoittautuminen syyskaudella alkaville kursseille alkaa tiistaina 11.8.2026 klo 9.00
Ilmoittautuminen kevatkaudella alkaville kursseille alkaa tiistaina 8.12.2026 klo 9.00

o internetissd https://uusi.opistopalvelut.fi/ylakarjala

< puhelimitse 04010 45105
\ < henkilokohtaisesti opiston toimistolla Kétsintie 2, ma-to klo 9-15 ja pe 9-14.
A

* Kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua.

* Kaikille kursseille on ilmoittauduttava ennakkoon. Kurssi peruuntuu, jos ilmoittautumisajan paattyessa
on alle viisi ilmoittautunutta.

* [Imoittautumisajan paatyttya kurssille padsee mukaan mikali vapaita paikkoja on. Tall6in ilmoittautumi-
nen suoraan opiston toimistoon.

* Koko lukuvuoden kestaville kursseille ei tarvitse ilmoittautua enaa uudelleen kevatkaudella. Kursseille
voi ilmoittautua koko lukuvuoden.

* Kurssipaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja ilmoittautumiset ovat sitovia.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN
Kurssipaikan voi perua opiston toimistossa, netissa osoitteessa
https://uusi.opistopalvelut.fi/ylakarjala
— Omat ilmoittautumiseni. (omiin tietoihin kirjaudutaan s&hkdépostiin tilattavan turvalinkin kautta, jonka
jalkeen paaset tarkastelemaan omia ilmoittautumisiasi), opiston toimistossa, puhelimitse, tekstiviestilla
nro: 04010 45105 tai sahkodpostilla: kansalaisopisto@nurmes.fi

HUOM! Perumista ei voi tehda opettajalle, vaan se on tehtdva opiston toimistoon.

Jos et ole tehnyt kurssipaikan perumista ennen kurssin alkua, joudut maksamaan kurssimaksun kokonaan,
ja myos siind tapauksessa, etta et tule kurssille tai keskeytat sen. (Myds yhden ja kahden kerran kurssille
osallistumisesta joudut maksamaan kurssimaksun kokonaan).

Kausi- ja perhekortin lunastaneen on myos ilmoitettava kurssipaikan perumisesta.
Perumisella mahdollistat varasijalla olevan opiskelijan paasyn kurssille.

MUUTOKSET OPETUSOHJELMASSA
Muutokset ja lisaykset opetusohjelmassa ovat mahdollisia, niista ilmoitetaan kansalaisopiston
palstalla Yla-Karjala -lehdessé ja kansalaisopiston nettisivuilla kohdassa "kansalaisopiston
ajankohtaiset”.

Akilliset muutokset ja peruutukset ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilla.



TYOAJAT JA LOMAT

Syyslukukausi ma 7.9.2026 — su 13.12.2026
Kevatlukukausi ma 4.1.2027 — su 30.5.2027
Syysloma ma 12. — pe 16.10.2026 (vk 42)
Talviloma ma 8. — 12.3.2027 (vk 10)

KURSSIN HINTA

< Kurssikohtaiset hinnat 16ydat ohjelmasta kunkin kurssin kohdalta seka nettisivuiltamme.

< Kurssimaksut, kausi- ja perhekortti laskutetaan kahdessa erassa, maksuvaihtoehtona on vain laskutus.

- Koko lukuvuoden kestavien kurssien, kausi- ja perhekortin KEVATKAUDEN kurssimaksu laskutetaan syyskauden
ilmoittautumisen perusteella kevatlukukauden alussa mikali opiskelija ei ole ilmoittanut kurssin, kausi- tai perhekortin
perumisesta kevatkauden osalta viimeistaan pe 8.1.2027.

< TyOvalineet, kirjat ym. opintomateriaalin opiskelijat kustantavat itse. Joillakin kursseilla tehdaan yhteisid materiaalihankintoja,
joista opettaja perii maksun opiskelijoilta.

< Opiskelija saa pyynndsta todistuksen opiskelustaan opiston toimistosta, kun kurssimaksu on maksettu.

LIIKUNTA JA KULTTUURI epassi
Epassilla seka seniori Epassilla voi maksaa Yla-Karjalan kansalaisopiston LASKUTETTUJEN liikuntakurssien (liikunta, tanssi)
ja kulttuurikurssien (musiikki, kuvataiteet, kulttuuri- ja kirjallisuus) kurssimaksuja. Epassia ei voi kayttda maksuvalineena netti-
ilmoittautumisen yhteydessa tai henkildkohtaisesti opiston toimistoon ilmoittautumisen yhteydessa. Epassi ei kay kausi- tai

perhekorttiin.

MAKSAMINEN Epassilla alypuhelimella
1. Lataa Epassin maksuton mobiilisovellus omasta sovelluskaupastasi (Google Play tai App Store).
2. Kirjaudu sovellukseen Epassin kayttajatunnuksillasi.
3. Hae kirjoittamalla Yla-Karjalan kansalaisopisto > liikunta/kulttuuri
4. Sy6ta maksettava summa
5. Vahvista maksu liu’uttamalla nuolta oikealle.

JOS SINULLA EI OLE ALYPUHELINTA, voit tehda maksun tekstiviestilla.
Tekstiviestin sisalto: kirjoita koodi 66125 (liikunta) tai 66126 (kulttuuri) valilyonti laskun summa. (Esim. 66125 10.00)

Laheta tekstiviesti numeroon 050 902 3456

OPINTOSETELIAVUSTUS

Opetusministeriéo on myontanyt Yla-Karjalan kansalaisopistolle valtionavustusta opiskelijoiden tukemiseen
lukuvuodelle 2026-2027. Opintoseteli on anottava opiskelijan itse, alennusta ei huomioida automaattisesti.

Seteleitd on jaossa rajoitettu maara.
OPINTOSETELIN LUNASTAMINEN:

TUKEA VOIDAAN MYONTAA:

ELAKELAISILLE - ALLE 63 VUOTTA < Opintosetelin voi anoa netissa kurssinumerolla 000003
oikeus elékkeeseen on todistettava elakekortilla opiston elakelainen, 000004 seniori tai 000005 tyoton, puh. 04010
toimistolla. 45105 tai opiston toimistolla ti 11.8.2026 klo 9.00 alkaen.
SENIOREILLE - YLI 63 VUOTTA

Huom! koska seteleitéd on rajoitettu maara, myos < Opintoseteli on henkilokohtainen ja sité ei voi antaa toiselle
senioreiden on anottava opintoseteli opistolta itse, sita ei opiskelijalle. Seteli on voimassa lukuvuoden 2026—2027 ajan
huomioida automaattisesti. Henkilétunnuksesi perusteella ja seteleita on saatavilla yksi kpl./opiskelija/lukuvuosi.

kuulut senioriryhmaan, joten sinun ei tarvitse kuitenkaan

enaa erikseen todistaa ikaasi. < Opintosetelin arvo on 10 euroa. Jos kurssimaksujen kokonaishinta
TYOTTOMILLE ylittda 10 euroa, opiskelija maksaa ko. hintaerotuksen itse.
todistus tyottomyydesta on esitettéava opiston toimistolla Kausikortin lunastaminen opintosetelialennuksen

yhteydessa, katso lisatiedot kohdasta kausikortti.



>

OO

KAUSIKORTTI

Kausikortin hinta on 150 euroa ja opintosetelialennuksellisen
kausikortin hinta 140 euroa. Kun lunastat kausikortin, voit
opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmassa kuin haluat.
Jos joillakin kursseilla kausikortti ei kelpaa, siita mainitaan
erikseen kyseisen kurssin kohdalla.

Kausikortin voit lunastaa netissa ti 11.8.2026 klo 9.00 alkaen
kohdasta kurssit -> kausi- ja perhekortti kurssinrolla 000001,
puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta.

Mikali haet lisdksi opintosetelialennusta kausikorttiin, hae
alennusta netissa kurssinrolla 000003, 000004 tai 000005
tai muista mainita opintosetelianomuksesta erikseen
lunastaessasi kausikorttia.

Kausikortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Kausikortti
laskutetaan kahdessa erassa.
Kausikorttia ei voi maksaa ePassilla.

Jos paatat lunastaa kausikortin vasta myéhemmin

lukukauden aikana, ja olet saanut laskun yksittaisten kurssien
kurssimaksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut
normaalisti. Lahetamme lisdlaskun kurssimaksujen ja kausikortin
erotuksesta.

Kausikortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille, joille
olet varmasti tulossa.

OO

PERHEKORTTI

Perhekortin hinta on 170 euroa. Kaikki perheenjasenet voivat
opiskella lukuvuoden aikana niin monessa ryhmassa kuin haluaa.
Jos joillakin kursseilla perhekortti ei kelpaa, siita mainitaan
erikseen kyseisen kurssin kohdalla.

LUNASTA PERHEKORTIT KAIKILLE PERHEENJASENILLE
ERIKSEEN.

Perhekortin voit lunastaa netissa ti 11.8.2026 klo 9.00 alkaen
kohdasta kurssit -> kausi- ja perhekortti, kurssinro 000002,
puh. 04010 45105 tai opiston toimistosta.

Perhekortin maksuvaihtoehtona on vain laskutus. Laskutamme
perhekortin vain yhdelta perheenjasenelta. Perhekortti
laskutetaan kahdessa erdssa. Perhekorttia ei voi maksaa
ePassilla eika siihen voi saada opintoseteliavustusta.

Jos paatat lunastaa perhekortit vasta myohemmin lukukauden
aikana, ja olet saanut laskun yksittdisten kurssien kurssi-
maksuista, maksa kuitenkin saadut kurssimaksut normaalisti.
Lahetamme lisalaskun kurssimaksujen ja perhekortin erotuksesta.
Perhekortin lunastanut, ilmoittaudu vain niille kursseille, joille
olet varmasti tulossa.

KEVATNAYTTELYN KUVIA NURMES-TALON
GALLERIATYKOSSA 2026




TAPATURMAT

Yla-Karjalan kansalaisopisto ei korvaa kursseilla
tapahtuvia tapaturmia.

KEVATNAYTTELY

Opiston kuvataiteiden kevatnayttely on Nurmes-talon
Galleria Tykossa toukokuulla 2027.




KURSSITARJONTA
NURMEKSESSA

ikki @
musilkkl S
MIKA TARKKONEN
To 17.15-20.00 Porokylan koulu, mus. Ik. , Mahkontie 19
10.9.-3.12.2026, 7.1.-22.4.2027
Tunteja 44 , 55
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)
Kurssi sopii kaikenikaisille ja kaikentasoisille harmonikan soiton
harrastajille. llmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

JONNE TUHKALA

Ke 14.30-16.00 Kirkkokadun ylakoulu, musiikkilk. B203,
Kirkkokatu 15

2.9.-25.11.2026, 20.1.-14.4.2027

Tunteja 24 , 24

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Karaokekurssi on matalan kynnyksen paikka laulaa rennossa ja
kannustavassa ymparistossa karaoketaustojen kanssa. Kurssille
ovat tervetulleita kaikki laulamisesta innostuneet - aiempaa ko-
kemusta ei tarvita! Tarjolla on ohjausta danenkayttéon, laulutek-
niikkaan ja esiintymiseen liittyen. Kurssin keskeisia tavoitteita on
I6ytéda oma aani, lisatéd varmuutta ja ennen kaikkea nauttia laula-
misesta. Opiskelijoiden toiveet tervetulleita kurssille! Kurssille on
iimoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

JONNE TUHKALA

To 14.30-16.00 Kirkkokadun ylakoulu, musiikkilk. B203,
Kirkkokatu 15

3.9.-26.11.2026, 21.1.-15.4.2027

Tunteja 24 , 24

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Karaokekurssi on matalan kynnyksen paikka laulaa rennossa ja
kannustavassa ymparistossa karaoketaustojen kanssa. Kurssille
ovat tervetulleita kaikki laulamisesta innostuneet - aiempaa ko-
kemusta ei tarvita! Tarjolla on ohjausta danenkayttéon, laulutek-
niikkaan ja esiintymiseen liittyen. Kurssin keskeisia tavoitteita on
I6ytéda oma aani, lisatéd varmuutta ja ennen kaikkea nauttia laula-
misesta. Opiskelijoiden toiveet tervetulleita kurssille! Kurssille on
iimoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

SERGEI MUSTONEN

Pe 14.00-18.00 Nurmes-talo, musiikkiopiston Ik., Kotsintie 2
11.9.-4.12.2026, 15.1.-7.5.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Kurssi suuntautuu kaikenikaisille ja -tasoisille soittajille, aikai-
sempaa kokemusta ei tarvitse olla. Kurssilla opetellaan soit-
tamaan sointuotteita, sédestysrytmeja, melodioita ja erilaisia
sooloja ja riffejd. Opetus suunnitellaan oppilaan omien taitojen ja
tavoitteiden mukaan. Oppilas tarvitsee oman soittimen. Opettaja
neuvoo soittimen hankintaan liittyvissa asioissa. Kurssi kokoon-
tuu perjantaisin klo 14-18 valilla. Aloituspaiva voi muuttua. Tar-
kempi paiva ja klon aika sovitaan opiskelijoiden kanssa. Muista
ilmoittaa ilmoittautumisen yhteydessa sahkopostiosoitteesi seka
puhelinnumerosi. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.
6 opiskelijaa.

lImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MIESKUORO 110105

MARKKU KONTTA

Ma 17.30-19.00 Kirkkokadun puukoulu, Ik. A113,
Kirkkokatu 15

7.9.-30.11.2026, 11.1.-3.5.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Nurmeksen Mieskuoro on perinteitd kunnioittava mutta vahvasti
ajassa elava ja toimiva mieskuoro. Kuoron ohjelmisto on mahdol-
lisimman monipuolinen. Musiikkia ilman rajoja, rajoituksia tai en-
nakkoasenteita. Kurssilla opiskellaan laulutekniikkaa ja laulamista
eri musiikkityyleissa ja toteutetaan niita I&hinna nelidanisella
ohjelmistolla. Laulamisen ohella kurssilla tutustutaan mielenkiin-
toisella tavalla myés esim. musiikinteoriaan! Kurssin tavoitteena
on luoda yhdessa toimien valmiudet tasokkaaseen laulamiseen
ja laulujen esittamiseen! Mieskuorossa on perinteisesti hyva ja
avoin ilmapiiri johon uusien laulajienkin on helppo tulla mukaan!
Mies kuoroon, Mieskuoroon! Varajohtaja Mauri Mahlavuori.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



MUMMOMUSKARI 110106
TIINA KONTTA

Ma 14.00-14.45 Kyrolan palvelukeskus, Kallionkatu 4
7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Mummomuskarissa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa
seurassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoi-
tuksia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena
on aktivoida hoitokodin asukkaita musiikin keinoin kokonaisvaltai-
sesti virikkeellisella toiminnalla.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MUMMOMUSKARI, KOTINIEMI 110107
TIINA KONTTA

Pe 10.30-11.15 Attendo Kotiniemi, Kotiniementie 21
11.9.-20.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Mummomuskarissa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa
seurassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoi-
tuksia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena
on aktivoida hoitokodin asukkaita kokonaisvaltaisesti virikkeelli-
sella toiminnalla.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MUSIIKKIPAJA, TOIMINTAKESKUS 110108
TIINA KONTTA

Ti 13.30-14.15 Toimintakeskus, Kalliokatu 1
8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Musiikkipajassa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa seuras-
sa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia harjoituksia,
kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Tavoitteena on akti-
voida osallistujia musisoimaan yhdessa ja saada heidat koke-
maan musiikin tuomaa iloa ja hyvaa mielta.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MUSIIKKIRYHMA 110109
KARI HAMYNEN
Ke 12.30-14.00 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tunteja 22, 24
20,00 €
Soittoa, laulua, musiikkia monelta kantilta. Ryhméassa ei tarvitse
olla soitto- tai laulutaitoinen, kiinnostus musiikkiin riittaa.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MUSIIKKIRYHMA 110110
KARI HAMYNEN
Ke 14.15-15.45 Nurmesharjun hoivakoti, Ylikylantie 2
9.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tunteja 22, 24
20,00 €
Soittoa, laulua, musiikkia monelta kantilta. Ryhmassa ei tarvitse
olla soitto- tai laulutaitoinen, kiinnostus musiikkiin riittaa.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

NAISBANDI MUSA-MIMMIT 11011

TIINA KONTTA

Ma 18.15-19.45 Kirkkokadun ylakoulu, musiikkilk. B203,

Kirkkokatu 15

7.9.-30.11.2026, 11.1.-3.5.2027

Tunteja 24 , 30
80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Vahvalla naisenergialla populdarimusiikkia soittava ja laulava
naisbandi jatkaa toimintaansa. Soittimina ovat keskeiset bandisoit-
timet (rummut, kitara, basso, kosketinsoittimet ja laulu). Tavoitteena
on, etta kurssilaiset oppivat perusteet kaikista bandisoittimista ja
syventyvat valitsemansa instrumentin hallintaan. Kurssilaiset oppi-
vat toimimaan myds yhteiséssa yhteisen pddmaaran saavuttami-
seksi. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

NAISKUORO PIELIS-SISKOT 110112

TIINA KONTTA

Ti 18.00-19.30 Kirkkokadun puukoulu, Ik. A113, Kirkkokatu 15
8.9.-1.12.2026, 12.1.-27.4.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Naiskuoro, johon mukaan tulemiseen riittda halu laulaa ja kokea
iloisessa seurassa musiikin tekemisen riemua. Kuoro on tarkoitettu
jatkaville kuorolaisille, mutta mukaan mahtuu myds uusia laulajia.
Laulamme niin perinteista kuin uudempaakin musiikkia, lahtékoh-
tana monidaninen kuorolaulu. Tavoitteena on oppia laulamisen pe-
rusteita, &anissa laulamista, esiintymista sek& yhdessa toimimista.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



PIANONSOITTO KAIKENIKAISILLE 110113

TIINA KONTTA
Ti 15.30-17.45 Kirkkokadun yldkoulu, musiikkilk. B203,
Kirkkokatu 15
8.9.-1.12.2026, 12.1.-27.4.2027
Tunteja 36 , 45
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)
Pianonsoitto-kurssilla opiskelija voi suuntautua joko klassiseen

musiikkiin tai vapaaseen saestykseen toiveidensa ja mieltymys-

tensd mukaan. Jokaiselle laaditaan yhdessa oma opetussuunni-

telma. Tavoitteena on oppia pianonsoittoa omista lahtokohdista

alkaen. Aikaisempaa soittokokemusta ei tarvita. Kurssille on

ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 7 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

POPULAARI- JA VIIHDEMUSIIKIN YKSINLAULUKURSSI

(VAPAA AANENMUODOSTUS) 110114
TIINA KONTTA

Ma 15.00-18.00 Porokylan koulu, mus. Ik. , Mahkoéntie 19
7.9.-30.11.2026, 11.1.-3.5.2027

Tunteja 48 , 60

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla opiskellaan populdari- ja viihdemusiikin laulamista ja
esittamista. Kurssilla perehdytdan eri musiikkityyleihin, 4anen-
kayttéon ja -huoltoon seka aanentoistotekniikkaan. Kurssiin
sisaltyy myos pienimuotoisia esiintymisid. Ryhméaan valitaan 10
laulajaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurssille on ilmoittaudutta-
va ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

POPULAARI- JA VIIHDEMUSIIKIN YKSINLAULUKURSSI

(VAPAA AANENMUODOSTUS) 110115
MARKKU KONTTA

Ti 16.30-18.00 Porokylan koulu, mus. Ik. , Mahkoéntie 19
8.9.-1.12.2026, 12.1.-27.4.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Populdari - ja viihdemusiikkiin keskittyvalla yksinlaulukurssilla
perehdytaan monipuolisesti eri tyylisuuntiin ja niiden tyylinmukai-
seen laulamiseen, laulutekniikkaan, tulkintaan ja esittdmiseen.
Kursilla opiskellaan myds mikrofonin ja danentoistolaitteiden
oikeaa kaytt6a seka tydskentelya saestdjan ja orkesterin kanssa.
Kurssin tavoitteena on luoda valmiudet luontevaan ja miellytta-
vaan laulamiseen ja esittdmiseen omaksi ja kuulijoiden iloksi!
Ryhmaan valitaan 5 laulajaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurs-
sille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 5 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

POPULAARI- JA VIIHDEMUSIIKIN YKSINLAULUKURSSI
(VAPAA AANENMUODOSTUS) 110116
MARKKU KONTTA

Ke 16.30-18.00 Porokylan koulu, mus. k. , Mahkontie 19
9.9.-2.12.2026, 13.1.-28.4.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Populdari - ja viihdemusiikkiin keskittyvalla yksinlaulukurssilla
perehdytaan monipuolisesti eri tyylisuuntiin ja niiden tyylinmukai-
seen laulamiseen, laulutekniikkaan, tulkintaan ja esittdmiseen.
Kursilla opiskellaan my&s mikrofonin ja &anentoistolaitteiden
oikeaa kayttoa seka tydskentelyd saestajan ja orkesterin kanssa.
Kurssin tavoitteena on luoda valmiudet luontevaan ja miellytta-
vaan laulamiseen ja esittdmiseen omaksi ja kuulijoiden iloksi!
Ryhmaan valitaan 5 laulajaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurs-
sille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 5 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KARI HAMYNEN
To 16.30-18.45 Kelan ent. tila, Porokylankatu 15

10.9.-5.11.2026, 14.1.-25.3.2027
Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Tanssimusiikkia soittava ryhma, omat soittimet, kokoonpano tar-
kistetaan ensimmaisella kokoontumiskerralla. Lisatietoja kurssista
opettajalta, puh. 0400 757 082.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA KONTTA

Ti 14.30-15.15 Ystavanpysakki, Nurmeskoti,

Porokylankatu 5

8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Yhteislaulupiirissa lauletaan yhdessa hyvassa seurassa ja
iloisella mielella kulloiseenkin teemaan sopivia lauluja. Kurssi on
tarkoitettu kaikille yhdessa laulamisesta kiinnostuneille. Tavoittee-
na on aktivoida osallistujia laulamaan yhdessa ja saada heidat
kokemaan musiikin tuomaa iloa ja hyvaa mielta. Keratkaa vaik-
kapa omalta kylaltanne kimppakyytiporukka ja tulkaa laulamaan
yhdessa!

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00
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AKVARELLIMAALAUS 110301

ANITTA LUKKARINEN
Ti 18.00-20.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
kuvataide- ja kddentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11
(kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa
paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)
15.9.-24.11.2026, 12.1.-23.3.2027
Tunteja 30, 30
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)
Akvarellimaalausta perinteisin menetelmin. Kurssi sopii seka
vasta-alkajille ettd pidemmalle ehtineille.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ERITYISRYHMIEN KUVATAIDEKERHO 110302

ANITTA LUKKARINEN

Ke 9.15-11.30 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027
Tunteja 30, 30

20,00 €

Kuvan tekemista eri tekniikoilla, toiveiden mukaan, mm. maa-
laamista ja piirtdmista eri valineilla.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00
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P-K:n koulutuskuntayhtyma, Nurmeksenkatu 11. Kansalaisopiston kuvataide-ja ¥
kédentaitoryhmien tilat. Kaynti sisépihalle (kuva 1), kdynti opiston tiloihin kuvan
keskella olevasta ovesta, ovi on rakennuksen Harjukadun puoleisessa paéssa. (kuva 2.)

KATJA KUITTINEN

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00, toimipaikka avoin

26.9.2026 -, 16.1.2027 -

Tunteja 30, 30

90,00 € (45,00 €, 45,00 €) + materiaalimaksu 25 €.

Tule tutustumaan painannan yllatykselliseen maailmaan! Kurs-
silla on mahdollisuus kokeilla erilaisia syvapainografiikan mene-
telmid, mm. etsausta ja akvatintaa sekd monotypiaa ja painamis-
ta keittiosta 16ytyvillld materiaaleilla, esim. mehupurkkikartongilla
ja tolkkien alumiinilla. Ikaraja 16 vuotta. Kurssi toteutetaan
viikonloppukurssina. Ensimmainen kokoontuminen syksylla 26.-
27.9.2026 ja kevaalla 16.-17.1.2027. La ja su klo 10.00-14.00,
muut kurssiviikonloput sovitaan myéhemmin lukukauden alettua.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

IKONIMAALAUS 110304

LEA JEHKINEN

La 9.00-15.00, Su 10.00-15.00 Ortodoksisen srk:n sali,
Salmenkatu 5

19.9.-14.11.2026, 9.1.-13.3.2027

Tunteja 36 , 36

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Ikonimaalauskurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan
maalanneille. Kdytdmme perinteistd munatemperatekniikkaa.
Aihe on vapaa. Kurssiviikonloput: 19.-20.9.2026, 3.- 4.10.2026,
14.11.2026, 9.1.-10.1.2027,13.-14.2.2027 ja 13.3.2027. La 9.00-
15.00, su 10.00-15.00, 14.11.2026 ja 13.3.2027 klo 10.00-14.00.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



ANNASTIINA LEPPALA
Pe 17.00-19.15, La 10.00-14.00, La 10.00-15.00

Kirkkokadun ylakoulu, kuvataidelk. B106, Kirkkokatu 15
19.9.-7.11.2026, 5.3.-24.4.2027
Tunteja 30, 30
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Oletko aina halunnut kirjoittaa kauniisti? Kiehtovatko sinua eri-
laiset kasialat tai haluaisitko kehittdd omaa kasialaasi? Kalligrafia
on kauniin kasinkirjoittamisen taiteenala, jossa yhdistyvat historia,
kuvallinen ilmaisu ja mustetekniikka. Kurssin alussa tutustutaan
kalligrafian ty6valineisiin ja tekniikoihin, minka jalkeen valitset
sinua eniten kiehtovan historiallisen kasialatyylin ja opettelet
kirjoittamaan silla. Valitsemasi tyyli voi olla peraisin esimerkiksi
antiikin Roomasta tai suomalaisen kansakoulun alkutaipaleelta
(kaunokirjoitus). Kurssin paatteeksi toteutat oman pienimuotoisen
kalligrafisen tyon valitsemallasi kasialalla. Opiskelijoiden toiveiden
mukaan kurssilla voidaan harjoitella myds laajemmin kuvallista il-
maisua, kuten vesivari- tai tussimaalausta ja yhdistaa sita kalligra-
fiaan. Kurssipaivat syksy 2026: la 19.9. klo 10.00 -15.00, pe 2.10.
klo 17.00 - 19.15, la 3.10. klo 10.00 - 14.00, pe 23.10. klo 17.00
-19.15, la 24.10. klo 10.00 - 14.00, pe 6.11. klo 17.00 - 19.15 ja
la 7.11. klo 10.00 - 14.00. Kevéat 2027: pe 5.3. klo 17.00 - 19.15,
la 6.3. klo 10.00 - 14.00, pe 19.3. klo 17.00 - 19.15, la 20.3. klo
10.00 - 14.00, pe 9.4. klo 17.00 -19.15, la 10.4. klo 10.00 - 14.00
jala 24.4. klo 10.00 - 15.00. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ANTTI HAKKARAINEN
La 10.00-16.45, Su 10.00-16.00 P-K:n koulutuskuntayhtyma,

Riveria, kuvataide- ja kadentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu
11 (kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun
puoleisessa paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)
24.10.-15.11.2026, 16.1.-7.2.2027
Tunteja 30, 30
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla tydskennelldan piirtmisen ja maalaamisen parissa.
Paapaino on dljyvarimaalauksessa, mutta tutustumme myoés mui-
hin maalaus- ja piirustusvalineisiin. Téiden aiheet ovat oppilaiden
itse valitsemia. Ne voivat olla mita tahansa maisemasta abst-
rakteihin kokeiluihin. Pyrimme viikonlopun aikana toteuttamaan
valmiin teoksen. Mukaan omat piirustus/maalaustarvikkeet ja
omia aiheita. Kdymme tarvittaessa maalauksen alkeita lapi, joten
kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd edistyneemmille. Kurssipai-
vat syksy: la - su 24.10.- 25.10.2026 ja 14.11 - 15.11.2026 kevat:
la-su16.1.- 17.1.2027 ja 6.2 .- 7.2.2027 la 10.00 - 16.45, su
10.00 - 16.00. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint.12
opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MAALAUKSEN PERUSTEITA 110309

MICHAL CZINEGE, MAIJA LAURINEN

Ke 17.00-20.00 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
kuvataide- ja kadentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11
(kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa
paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)
2.9.-14.10.2026

Tunteja 30, 30

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla tutustutaan erilaisten maalaustekniikoiden mahdolli-
suuksiin. Kurssi opastaa maalausprosessin eri vaiheisiin yksildl-
lisesti opettajien avustuksella. Kurssi on avoin kaikille maalauk-
sesta kiinnostuneille. Se sopii seka vasta-alkajille ettd maalausta
pitkdan harrastaneille. Osallistuminen ei edellytd aiempaa
kokemusta. Keskiviikkoisin klo 17:00-20:00. Kurssin kevatkauden
alkamisajankohta ilmoitetaan myéhemmin. Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KATJA KUITTINEN

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
toimipaikka avoin

29.-31.1.2027

Tunteja 18

50,00 € + materiaalimaksu 20 €.

Kurssilla tutustutaan varipuupiirroksen kahteen eri tekniikkaan:
useamman laatan kayttéon seka yhden laatan tekniikkaan. Jos
kasien voima ei riitd puun kaivertamiseen, niin tarjolla on peh-
meampaa vaahtopvc- tai linolaattaa. Opit kurssilla mm. erilai-
sia vedostustekniikkoja ja kuinka laatat kohdistetaan tarkasti.
Kaytdmme oljypohjaisia vareja. Pe 29.1.2027 klo 17.00 - 20.00,
la 30.1. - su 31.1.2027 klo 9.00 - 15.00. Kurssille on ilmoittaudut-
tava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00



IRJA HACHMANN
Pe 16.30-20.30, La 9.00-19.30, Su 9.00-18.30 Kirkkokadun
ylakoulu, teknisen tyon lk., Koulukatu 1
11.-13.9.2026
Tunteja 30
60,00 €

Kurssilla valmistetaan lasitaide esineita tai lasi kayttdesineita
tiffanytekniikalla, lyijytekniikalla tai lasinsulatustekniikalla. Kaik-
kiin tekniikoihin voi yhdistdd myds lasimaalausta, jonka saloihin
myds perehdymme. Voit valmistaa lampunvarjostimen,ikkuna-,
seina- tai poytakoristeen, upeita vateja, kolmiulotteisia taide-
teoksia...vain mielikuvitus on rajana. Kenelle; Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin jo pitkdan harrastaneille lasin ystaville. Mitaan
erikoisia ka&dentaitoja harrastus ei vaadi, mutta rutkasti karsivalli-
syytta! Kdymme kurssilla tekniikat |api teoriassa ja kaytannossa,
lasinleikkauksesta ty6turvallisuuteen asti.

Materiaalit ja tyokalut: Opettajalla ja opistolla tarvittavat ty6-
kalut. Mikali tuot omia tydkaluja, muista merkitd ne. Opettajalla
myds materiaalia myynnissa, mutta ei mitdan myyntipakkoa,
joten voit ostaa materiaalia vain sen maaran, kuin teokseksi
tarvitset. Materiaalimaksu tyokaluista 7 €./opiskelija ja uunin
kayttdmaksu kaytosta riippuen.

Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

IRJA HACHMANN
Pe 16.30-20.30, La 9.00-19.30, Su 9.00-18.30 Kirkkokadun
ylakoulu, teknisen tyon lk., Koulukatu 1
23.-25.4.2027
Tunteja 30
60,00 €

Kurssilla valmistetaan lasitaide esineita tai lasi kayttdesineita
tiffanytekniikalla, lyijytekniikalla tai lasinsulatustekniikalla. Kaik-
kiin tekniikoihin voi yhdistdd myds lasimaalausta, jonka saloihin
myds perehdymme. Voit valmistaa lampunvarjostimen, ikkuna-,
seina- tai poytakoristeen, upeita vateja, kolmiulotteisia taide-
teoksia...vain mielikuvitus on rajana. Kenelle; Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin jo pitkdan harrastaneille lasin ystaville. Mitaan
erikoisia ka&dentaitoja harrastus ei vaadi, mutta rutkasti karsivalli-
syytta! Kdymme kurssilla tekniikat |api teoriassa ja kaytannossa,
lasinleikkauksesta ty6turvallisuuteen asti.

Materiaalit ja tyokalut: Opettajalla ja opistolla tarvittavat ty6-
kalut. Mikali tuot omia tydkaluja, muista merkitd ne. Opettajalla
myds materiaalia myynnissa, mutta ei mitdan myyntipakkoa,
joten voit ostaa materiaalia vain sen maaran, kuin teokseksi
tarvitset. Materiaalimaksu tyokaluista 7 €./opiskelija ja uunin
kayttdmaksu kaytosta riippuen.

Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00



KADENTAIDOT

ENTISOINTI 110401

HANNA HARJU

Ti 17.00-20.15 Kirkkokadun ylékoulu, teknisen tyon lk.,
Koulukatu 1

6.10.-1.12.2026, 12.1.-2.3.2027

Tunteja 32, 32

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla korjataan puisia huonekaluja ja niiden pintakasittelyja
ja verhoiluja. Ota projektisi mukaan jo ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla. Voit tarvita myds omia tydkaluja, kuten puukko,
sivuleikkurit/nupinpoistaja, sikli ja hiomapaperit sekéa hengitys-
suojainta ja tyd/suojahanskoja. Kansalaisopistolla on koululla
varasto, jossa projektia voi sailyttaa kurssin ajan. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KANKAANKUDONTA, ALKEET

(SOPII MYOS JATKAVILLE)

RIITTA MOHELL

Ke 17.00-20.00 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,
kuvataide- ja kddentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11

(kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa
paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Tunteja 40, 40

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Tule kutomaan oma matto, huopa tai liina. Opi kudontaa loi-
mien suunnittelusta ja rakentamisesta valmiiksi tekstiiliksi. Mah-
dollisuus kutoa myds tuntien ulkopuolella. Kurssille osallistumi-
nen ei vaadi aiempaa kokemusta kankaankudonnasta. Kurssille
on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00
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KANKAANKUDONTA (JATKO ) JA KASITYOPAJA 110403

RIITTA MOHELL

Ke 14.00-16.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,

kuvataide- ja kddentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11

(kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa
paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)
16.9.-25.11.2026, 13.1.-24.3.2027

Tunteja 30, 30

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Opi kudontaa loimien suunnittelusta ja rakentamisesta valmiik-
si tekstiiliksi. Mahdollisuus kutoa myés tuntien ulkopuolella. Vaih-
toehtoisesti erilaisia kasityotekniikoita toiveiden mukaan, esim.
loimimaalaus, oksanhankakudonta tai mosaiikki. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



KERAMIIKKAKURSSI 110404

PAULA HARMA

Ke 17.00-20.00 Keramiikkapaja, Paula Harma,
Salmenkylantie 79

9.9.-16.12.2026, 20.1.-28.4.2027

Tunteja 32, 32

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Parittomat keskiviikot 9.9.-16.12.2026, 20.1.-28.4.2027 Tutus-
tumme saven kiehtovaan maailmaan ja valmistamme kivitavara-
savesta koriste- ja kayttdesineita erilaisia kdsinrakennustekniikoi-
ta soveltaen. Tutustumme my®os Koristelu- ja lasitustekniikoihin.
Kurssi sisaltda myds rakupolton kurssilaisten niin halutessa. Ma-
teriaali- ja polttomaksu kayton mukaan. Materiaalit saa ostettua
opettajalta. Kurssilla poltetaan vain kurssilla tehtyja toita. Sopii
myos vasta-alkajille. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 8 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KIRJANSIDONTA 110405

PAULA HARMA

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 Keramiikkapaja, Paula
Harma, Salmenkylantie 79

5.-20.2.2027

Tunteja 20

50,00 €

Tehdaan kauniita ja persoonallisia kirjoja seka uusia, etta kier-
ratettyja materiaaleja kayttden. Kdytdmme Long stitch- , Chain
stitch- ja Button hole stitch- sidoksia. Materiaalilista tulee ennen
kurssia opettajalta, osa materiaaleista on ostettavissa opettajalta.
Pe -la 5.2.- 6.2.2027 ja 19.2. - 20.2.2027. Pe klo 17.00 - 20.00
jala klo 10.00 - 15.00. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 8 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00

KADENTAITOKURSSI 110406

PAULA HARMA

Ma 17.00-20.00 Keramiikkapaja, Paula Harma,
Salmenkylantie 79

14.9.-23.11.2026, 18.1.-22.2.2027

Tunteja 12, 8

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Ma 14.9., 19.10., 23.11.2026 ja 18.1., 22.2.2027 klo 17.00 -
20.00. Kurssin tavoitteena on heratella innostusta kadentaitoi-
hin ja tuottaa onnistumisen kokemuksia erilaisten materiaalien
parissa tydskennellen. Sisaltdna voi olla esim. makrameeta,
luonnonmateriaalien kaytt6a, lankojen/kankaiden varjaysta, pape-
rit6ita, linotdita, savitditd ja mosaiikkia. Tarkempi sisaltd paatetdan
ensimmaisella kerralla.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KASITOITA PAIVALLA 110407
ANITTA LUKKARINEN

Ma 14.00-16.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria, kuvataide-
ja kadentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11 (kaynti

sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa paassa,
kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)

14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027

Tunteja 30, 30

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kasitoita omien toiveiden mukaan. Ompelua laidasta laitaan, esim.
vaatteet valmiita kaavoja kayttaen, korjausta, tuunausta. Kirjontaa,
neulontaa, (haarukka) virkkausta, aurinkovarjaysta jne. tai toiveiden
mukaan. Ompelukoneet ja saumurit kaytettavissa seka paljon lehtia,
joissa runsaasti kaavoja ja ideoita. Kurssille on ilmoittauduttava en-
nakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

LYHYT KERAMIIKKAKURSSI 1 110408

PAULA HARMA

Ke 16.00-16.45, To 16.00-20.30, La 10.00-15.00, Su 10.00-
15.00 Keramiikkapaja, Paula Harma, Salmenkylantie 79
24.10.-18.11.2026

Tunteja 19

50,00 €

La 24.10. - su 25.10.2026 klo 10.00 - 15.00 téiden muotoilu,
to 5.11.2026 klo 16.00 - 20.30 lasitus ja ke 18.11.2026 klo 16.00
-16.45 téiden haku. Upota sormesi saveen ja anna mielikuvituksel-
le vapaus loihtia persoonallisia kdyttd- ja koriste-esineita sisa- ja
ulkotiloihin. Tutustumme kéasinrakennustekniikoihin ja lasittamiseen.
Kaytamme kurssilla korkeanpolton savea ja tyot lasitetaan viimei-
sella kurssikerralla. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa. Materiaali- ja polt-
tomaksu kaytén mukaan.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

LYHYT KERAMIIKKAKURSSI 2 110409

PAULA HARMA

Ke 16.00-16.45, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Keramiikkapaja, Paula Harma, Salmenkylantie 79
20.3.-14.4.2027

Tunteja 19

50,00 €

La - su 20.3.- 21.3.27 klo 10.00 - 15.00 téiden muotoilu,
la 3.4.2027 klo 10.00 - 15.00 lasitus, ke 14.4.2027 klo 16.00 - 16.45
téiden haku. Upota sormesi saveen ja anna mielikuvitukselle vapaus
loihtia persoonallisia kaytto- ja koriste-esineita sisa- ja ulkotiloihin.
Tutustumme kasinrakennustekniikoihin ja lasittamiseen. Kaytamme
kurssilla korkeanpolton savea ja ty6t lasitetaan viimeisella kurssiker-
ralla. Kurssi sopii myds vasta-alkajille. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa. Materiaali- ja polttomaksu kayton
mukaan. lImoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00



NUKKEKOTIASKARTELU 110410

HANNA HARJU

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45 Kirkkokadun yldkoulu,
teknisen tyon k., Koulukatu 1

13.-14.11.2026

Tunteja 10

30,00 €

Askarrellaan nukkekotiin ruokia polymeerimassasta (Fimo/Cernit)
ja taikataikinasta. Voit kayttaa kurssiviikonlopun myés oman kes-
keneraisen projektin jatkamiseen. Ota mukaan muutamia vareja,
massaa seka evaat.
Pe 13.11.26 klo 17.00-20.15 , la 14.11.26 klo 10.00-15.45.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

NUKKEKOTIASKARTELU 110411

HANNA HARJU

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.45 Kirkkokadun yldkoulu,
teknisen tyon k., Koulukatu 1

22.-23.1.2027

Tunteja 10

30,00 €

Askarrellaan nukkekotiin nojatuoleja ja sohvia. Voit kayttaa kurs-
siviikkonlopun my&ds roomboxin rakentamiseen tai oman kesken-
eraisen projektin jatkamiseen. Opettaja tuo tarvikkeita teema-as-
karteluun, ota mukaan myds omia askartelutarvikkeita ja -valineita
kuten kankaita, kartonkia ja limaa seka evaat.
Pe 22.1.27 klo 17.00-20.15, la 23.1.27 klo 10.00-15.45.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00

ANITTA LUKKARINEN

Ma 11.00-13.15 P-K:n koulutuskuntayhtyma, Riveria,

kuvataide- ja kddentaitoryhmien tilat, Nurmeksenkatu 11

(kaynti sisapihalle, ovi rakennuksen Harjukadun puoleisessa

paassa, kaynti tilaan keskella olevasta ovesta)

14.9.-23.11.2026, 11.1.-22.3.2027
Tunteja 30, 30

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Ompelua laidasta laitaan, omien toivomusten mukaan: esim.
vaatteet valmiita kaavoja kayttaen, vaatteiden korjaukset/tuunauk-
set, tilkkuty6t, keskeneraiset ompelutyét jne. Voit siis ommella juuri
sitd, mita haluat. Kaytettavissd ompelukoneet, saumurit ja paljon
lehtid, joissa runsaasti kaavoja. Kurssille on ilmoittauduttava en-
nakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

PUUKONVALMISTUSKURSSI 110413

ARI HOPPONEN

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00 Kirkkokadun ylakoulu,
teknisen tyon k., Koulukatu 1

26.9.-4.10.2026

Tunteja 44

80,00 €

Kurssilla valmistetaan omaan kateen sopiva peruspuukko.
Tera taotaan hiiliteraksesta, hiotaan, karkaistaan ja paastetaan.
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri
tavoin. Normaalin kurssimaksun liséksi materiaali- ja koneiden
kayttdmaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle. Kurssin ajan-
kohta 26.- 27.9.2026 ja 3.- 4.10.2026 la- su 9.00-18.00. Kurssille
on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

PUUKONVALMISTUSKURSSI 110414

ARI HOPPONEN

La 9.00-18.00, Su 9.00-18.00 Kirkkokadun ylakoulu,
teknisen tyon k., Koulukatu 1

9.-17.1.2027

Tunteja 44

80,00 €

Kurssilla valmistetaan omaan kateen sopiva peruspuukko.
Tera taotaan hiiliteréksesta, hiotaan, karkaistaan ja paastetaan.
Valmistetaan kahva puusta ja muista materiaaleista. Muotoillaan
lesta ja ommellaan tuppi nahkasta, joka voidaan koristella eri
tavoin. Normaalin kurssimaksun liséksi materiaali- ja koneiden
kayttdmaksu 40 euroa, joka maksetaan opettajalle. Kurssin
ajankohta 9.-10.1. ja 16.-17.2026 la- su 9.00-18.00. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00

PUULUSIKAN VEISTO 110415

HANNA HARJU

La 10.00-15.00 Kirkkokadun ylakoulu, teknisen tyén lk.,

Koulukatu 1

21.-28.11.2026
Tunteja 12
40,00 € + tarvikemaksu 5 €.

Kaksiosaisella kurssilla veistetaan lusikka tai pieni kauha tuo-
reesta puusta. Ensimmaisena lauantaina veistetaan lusikan aihio
ja viikon paasta viimeistelldan sekd opetellaan puukon teroitus-
ta. Voit ottaa mukaan oman puukon ja pienen kirveen tai lainata
vélineet opettajalta. Viiltosuojahanskoja suositellaan. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



PUUTYOT (MAANANTAI) 110416

HANNA HARJU

Ma 17.00-20.15 Kirkkokadun ylakoulu, teknisen tyon lk.,
Koulukatu 1

5.10.-30.11.2026, 11.1.-1.3.2027

Tunteja 32, 32

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla tehdaan puutdita ylakoulun puutydluokassa, jossa on
kasitydsali tydkaluineen ja pieni konesali. Kurssi sopii aloitteli-
joille ja pidempaan harrastaneille. Ota ensimmaiselle kurssiker-
ralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset tyosta, jonka haluat
tehda, niin suunnitellaan yhdessa, mita materiaaleja tarvitset,
ja miten tyon voi toteuttaa. Kurssilaiset hankkivat itse kaytta-
mansa puumateriaalit ja tarvikkeet, kuten liimat, hiomapaperit,
-laikat ja kiinnitystarvikkeet. Voit ottaa yhteytta opettajaan esim.
materiaalin hankintaan liittyvissa kysymyksissa. Kurssilla ei voi
kayttaa kyllastettyd eikd maalattua puuta. Suositeltavia puulajeja
ovat manty ja lehtipuut. Kansalaisopistolla on varasto, jossa voi
sailyttad keskeneraisia toita. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

PUUTYOT (TORSTAI) 110417

HANNA HARJU

To 17.00-20.15 Kirkkokadun ylakoulu, teknisen tyon lk.,
Koulukatu 1

8.10.-3.12.2026, 14.1.-4.3.2027

Tunteja 32, 32

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla tehdaan puutdita ylakoulun puutydluokassa, jossa on
kasitydsali tydkaluineen ja pieni konesali. Kurssi sopii aloitteli-
joille ja pitempaan harrastaneille. Ota ensimmaiselle kurssiker-
ralle mukaan mitat ja kuva tai piirustukset tyosta, jonka haluat
tehda, niin suunnitellaan yhdessa, mita materiaaleja tarvitset, ja
miten tyon voi toteuttaa. Kurssilaiset hankkivat itse kayttaman-
sa puumateriaalit ja tarvikkeet, kuten limat, hiomapaperit, ja
-laikat ja kiinnitystarvikkeet. Voit ottaa yhteytta opettajaan esim.
materiaalin hankintaan liittyvissa kysymyksissa. Kurssilla ei voi
kayttaa kyllastettyd eikd maalattua puuta. Suositeltavia puulajeja
ovat manty ja lehtipuut. Kansalaisopistolla on varasto, jossa voi
sailyttad keskeneraisia toita. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ANNA PIETILAINEN
Ke 17.00-19.15 Kirkkokadun ylékoulu, tekstiilityon Ik. B109,
Kirkkokatu 15
3.2.-7.4.2027
Tunteja 15
50,00 €
Kurssilla parkitaan kasviparkilla passinpussi. Kurssilla opit kas-
viparkitsemisen perusteet. Lisatietoja kurssista kurssin opettajalta
Anna Pietildiseltd, pietilanna@gmail.com. Kurssilla tarvittavia ma-
teriaaleja on mahdollista ostaa kurssin opettajalta. Kurssipaivat:
3.2.,10.2,,17.2., 31.3., 7.4.2027. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon 13.1.2027 mennessa. Enint. 10 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00

TANSST e

epassi

ARI MERIRUOKO

Su 17.30-19.00 Porokylan koulu, liikuntasali, Méahkontie 19
13.9.-20.12.2026, 10.1.-18.4.2027

Tunteja 26 , 26

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Kantririvitanssi, opetellaan ja tanssitaan helppoja ja keskivai-
keita tansseja, uudet harrastajat myds tervetulleita. Ota mukaan
tanssikengat. Kurssi kokoontuu klo 17.30-19.00.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

RIITTA MIKKONEN
La 10.00-13.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
19.9. ja 17.10.2026, 16.1. ja 13.2.2027
Tunteja 8, 8
50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Kurssipaivat syyskaudella 19.9. ja 17.10.2026, kevatkaudella
16.1. ja 13.2.2027. Kurssi sopii itdmaisen tanssin perusliikkeet
ja -tekniikan omaaville. Kerrataan perustekniikkaa ja opetellaan
helpohkoja tansseja. Jos sinulta I6ytyy, ota tunneille mukaan
esim. lantiohuivi, huntu, tanssiasu. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 25 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



KANSANTANSSI 110503

MARKKU RYYNANEN

Su 10.00-14.15 Kirkkokadun ylékoulu, ylasali, Kirkkokatu 15
20.9. ja 11.10.2026

Tunteja 10

30,00 €

Kurssipaivat 20.9.2026 ja 11.10.2026. Alkeet klo 10-11.30 ja
jatko klo 12-14.15. Helppoja tansseja ja paritanssivariaatioita,
rentoa menoa huumoria unohtamatta. Kurssilla opetellaan suo-
malaiseen ja karjalaiseen kansantanssiin pohjautuvia perinteisia
ja uusia tansseja seka paritanssivariaatioita oppilaiden lahtotaso
huomioiden. Kavellen pddsemme alkuun eikd omaa paria tarvi-
ta. Aloitamme helpommasta ja pienen tauon jalkeen jatkamme
hieman vaativammalla ohjelmalla ryhman taso huomioon ottaen.
Varusteena rento vaatetus ja kevyet jalkineet tai tanssitossut.
Aiempaa kokemusta et tarvitse ja konkareillekin tarjolla uusia
kujeita.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KUNTOVATSATANSSI 110504

RIITTA MIKKONEN

Ma 16.15-17.15 Kirkkokadun ylakoulu, ylasali, Kirkkokatu 15
7.9.-16.11.2026, 4.1.-15.3.2027

Tunteja 15, 15

60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

lloista ja tehokasta liikuntaa mukavan musiikin tahdissa, sopii
kaikille. Opetellaan itdmaisen tanssin perustekniikkaa. Liikkeet
vahvistavat vatsan ja selan lihaksia, auttavat niska-hartiaseudun
jannityksiin ja parantavat ryhtia ja tasapainoa. Ei tarvitse aikai-
sempaa kokemusta. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KUNTOVATSATANSSI 110505

RIITTA MIKKONEN

Ti 10.00-11.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2
8.9.-17.11.2026, 5.1.-16.3.2027

Tunteja 15, 15

60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

lloista ja tehokasta liikuntaa mukavan musiikin tahdissa, sopii
kaikille. Opetellaan itdmaisen tanssin perustekniikkaa. Liikkeet
vahvistavat vatsan ja selan lihaksia, auttavat niska-hartiaseudun
jannityksiin ja parantavat ryhtia ja tasapainoa. Ei tarvitse aikai-
sempaa kokemusta. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 25 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TEIJA KARPPINEN

To 19.00-19.45 Kirkkokadun ylakoulu, alasali, Kirkkokatu 15
1.10.-10.12.2026, 14.1.-22.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Latinobic on lempea ja tehokas soolotanssitunti, jossa musiikki
vie mukanaan ja keho saa harjoitusta. Helpot askelsarjat, lattarei-
den ja suomalaisten tanssien rytmit yhdistyvat rennon hauskaksi
tanssitreeniksi. Luvassa on iloa, hymya ja onnistumisen elamyk-
sia. Latinobic sopii kaikille.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

LAVATANSSI 110507

MERJA LUKKARI

Ti 18.00-20.15 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19
1.9.-15.12.2026, 12.1.-27.4.2027

Tunteja 46 , 46

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Lavatanssi koostuu vain yhdesta ryhmasta. Kurssi sopii erin-
omaisesti vasta-alkajille tai henkil6ille jotka haluavat kerrata
tanssin perusaskeleet/perusteet. Tanssimme saman tanssin kak-
si-kolme kertaa riippuen tanssista. Harjoitellaan kehon kannatus-
ta, peruskuvioita, haetaan oikeaa rytmid. Opetellaan viemisen ja
seuraamisen perusteita. Suosituimmat lavatanssit haltuun unoh-
tamatta perinteisia lavatansseja. Kurssilla harjoitellaan myés ar-
gentiinalaisen tangon perusteita, liikekielta ja tekniikkaa. Aiempaa
tanssitaustaa tai lajikokemusta ei tarvita. Voit olla aloittelija tai jon-
kin verran lajia harrastanut. Argentiinalaista tangoa ohjaa Vuokko
lkonen. Ota mukaan tanssiin sopivat kengat ja juomapullo.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TAITEEN PERUSOPETUS, TANSSI

Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2

Tanssitaiteen perusopetuksessa kansalaisopisto tukee Nurmek-
sen Seppojen tanssijaostoa, joka jarjestaa tanssinopetusta eri ika-
ryhmille. Lastentanssia jarjestetaan 3-6-vuotiaille lapsille. Taiteen
perusopetussuunnitelman mukaista tanssinopetusta jarjestetaan
7-19-vuotiaille, lajeina ovat baletti, nykytanssi, jazztanssi ja street.
Aikuisille on tarjolla baletti- ja jazz/nykytanssitunteja. Opetus-
viikkoja on syksylla 17 ja kevaalla 17. Yhteystiedot: Nurmeksen
Sepot ry, tanssijaosto, Katja Juntunen pj puh. 040 567 5474 tans-
sijaosto.nurmes@gmail.com, http://tanssi.nurmeksensepot.fi/ FB,
IG: @tanssijaostoNurmes



ENGLANTI

EVERYDAY ENGLISH

JAANA HUKKANEN

Ma 18.10-19.40 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

28.9.-7.12.2026, 11.1.-5.4.2027

Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Welcome to study English! Talla kurssilla harjoittelemme moni-
puolisesti arkielaman puhetilanteita sekéa opiskelemme englannin
kielen perusrakenteita.Teemme myds paljon erilaisia keskustelu
-ja kuullunymmartamisharjoituksia. Pyrimme opiskelussa ennen
kaikkea siihen, etta rohkaistut kayttdmaan kielta virheita pelkaa-
matta. Oppikirja: Everyday English 5.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

120301

RANSKA

KAYTANNON RANSKA

MATKAILUENGLANTI
JAANA HUKKANEN

To 10.00-11.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Koétsintie 2

1.10.-10.12.2026, 14.1.-1.4.2027

Tunteja 20 , 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Kurssin paapaino on puhutussa kielessa eli teemme runsaasti
erilaisia keskustelu- ja kuullunymmartamisharjoituksia. Tutustum-
me englanninkieliseen maailmaan ja kulttuuriin erityisesti mat-
kailun ja matkailijan ndkokulmasta. Tarpeen mukaan kertaamme
myos kielioppia. See you soon!

Oppikirja: Around the world + opettajan lisamateriaali

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

120302

120501
JAANA HUKKANEN

To 16.00-17.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

1.10.-10.12.2026, 14.1.-1.4.2027

Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Bonjour a tous! Talla kurssilla paapaino on elaman erilaisissa
kommunikaatiotilanteissa ja oman mielipiteen ilmaisussa. Keskus-
telu- ja kuullunymmartadmisharjoitukset ovat keskeisessa osassa.
Kurssilla tutustumme my6s ranskankieliseen kulttuuriin, yhteiskun-
taan ja tapoihin erilaisten keskusteluaiheiden kautta. Kurssi sopii
parhaiten jo muutaman vuoden ranskaa opiskelleille.

Soyez bienvenus! Oppikirja: Opettajan lisdmateriaali

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

RANSKAN ALKEET Il

JAANA HUKKANEN

To 17.30-19.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,

Hyvinvointipalvelut, alakerta, Koétsintie 2

1.10.-10.12.2026, 14.1.-1.4.2027

Tunteja 20 , 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Bienvenu a étudier le frangais! Kurssilla opit kertomaan itsestasi
seka selviytymaan erilaisista arjen tilanteista esim. kahvilas-
sa, ravintolassa, laakarissa ja kaupassa. Kielen eri rakenteiden
opiskelun lisdksi teemme paljon suullisia -ja kuullunymmartamis-
harjoituksia. Tutustumme my0s ranskalaiseen tapakulttuuriin,
yhteiskuntaan ja musiikkiin. Kurssi sopii ranskaa noin vuoden kan-
salaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.
Soyez bienvenus! Oppikirja: C’est parfait 1 (kpl 5-10)

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

120502



ESPANIA

iAVANZAMOS! 120701
JAANA HUKKANEN
Ke 16.00-17.30 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2
30.9.-9.12.2026, 13.1.-31.3.2027
Tunteja 20, 22
70,00 € (35,00 €, 35,00 €)
jHola, buenos dias! ¢ Que tal? Jatkamme espanjan kielen opis-
kelua. Kurssi soveltuu parhaiten jo muutaman vuoden espanjaa
opiskelleille. Paapaino kurssilla on suullisen kielitaidon kehittami-
sessa ja kommunikaatiotilanteissa. Kieliopissa paéapaino on edel-
leen verbien taivutuksessa ja kaytossa (mm. preteriti, imperfekti
ja subjunktiivi). Oppikirja: jAvanzamos!+ opettajan lisdmateriaali.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TITALTA

ITALIAN ALKEIDEN JATKO 120801
JAANA HUKKANEN

Ma 16.30-18.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

28.9.-7.12.2026, 11.1.-5.4.2027

Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Buongiorno! Come sta? Jatkamme italian alkeiden opiskelua.
Kurssilla opimme selviytymaan erilaisista arkipaivan tilanteista ita-
lian kielella. Teemme paljon erilaisia kuuntelu -ja puheharjoituksia,
opiskelemme kielioppia seka tutustumme italialaiseen kulttuuriin
ja elamanmenoon. Italiankieliselld musiikilla on myds tarkea rooli
opiskelussa. Paapaino kurssilla on oman puheen tuottamisessa ja
puheen ymmartamisessa. Ci vediamo presto!

Oppikirja: Si parte 1 (kpl 9-10) + Si Parte 2

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ESPANJAN ALKEET Il 120702
JAANA HUKKANEN

Ke 17.30-19.00 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

30.9.-9.12.2026, 13.1.-31.3.2027
Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

jHola a todos! jBienvenidos a estudiar espafiol! Talla kurssilla
tutustumme espanjan kielen perusteisiin seka espanjankieliseen
maailmaan ja kulttuuriin. Kurssilla opit kertomaan itsestasi seka
selviytymaan erilaisista arjen tilanteista. Kurssilla teemme paljon
puhe -ja kuunteluharjoituksia. Kurssi sopii espanjaa noin vuoden
kansalaisopistossa opiskelleille tai vastaavat tiedot omaaville.
Oppikirja: De viaje (kpl 8-10) + uudesta oppikirjasta sovimme
my6hemmin yhdessa.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ITALIAN JATKO 120802
JAANA HUKKANEN

Ti 18.15-19.45 Nurmes-talo, kokous- ja koulutustila,
Hyvinvointipalvelut, alakerta, Kotsintie 2

29.9.-8.12.2026, 12.1.-30.3.2027

Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Jatkamme italian kielen opiskelua ryhman tarpeita ja toiveita
kuunnellen. Kurssi soveltuu italiaa jo useamman vuoden opis-
kelleille. Teemme paljon erilaisia puhe- ja kuunteluharjoituksia ja
jatkamme tutustumista italialaiseen elaméanmenoon, kulttuuriin ja
musiikkiin. Kuuntelemme my®os italiankielisia podcasteja eri ela-
manalueilta. Ci vediamo presto! Oppikirja: Sovitaan ensimmai-
selld kokoontumiskerralla + opettajan lisamateriaali.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



KULTTUURT, KTRIALLISUUS e

epassi

LAUSUNTAKURSSI 130201

HAASTAVIA RESEPTEJA

- USKALTAAKO NIITA EDES KOKEILLA 810201
KAISU KORHONEN

Ke 16.00-19.00 Kirkkokadun ylédkoulu, opetuskeittié/P-K:n

koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11

21.10.-11.11.2026

Tunteja 16

50,00 €

Al3 jaa yksin pyéritteleméén peukaloitasi monimutkaisten ruo-
kaohjeiden kanssa, vaan tule kokkailemaan yhdessa. Valmiste-
taan porukalla helppoja kotiruokia, ravitsevia valipaloja, herkul-
lisia jalkiruokia ja sy6daan tuotokset sitten yhdessa hyvassa
seurassa. Tarvikemaksu 5 €./opetuskerta = 20 €., joka kerataan
ensimmaiselld kokoontumiskerralla. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 15 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KAISU KORHONEN

Ke 16.00-19.00 Kirkkokadun ylédkoulu, opetuskeittié/P-K:n

koulutuskuntayhtyma, Riveria, Nurmeksenkatu 11

13.1.-3.2.2027

Tunteja 16

50,00 €

Jospa kaiken yltakyllaisyyden keskella tehtaisiinkin terveel-
listd, niukkaa, mutta herkullista ruokaa ainoastaan kotimaisista
raaka-aineista 1940-50-luvun ohjeiden pohjalta. Tallainen neljan
opetuskerran kurssi vuoden alkajaisiksi voisi olla alku ainakin
ruoan suhteen elintapamuutokselle ja painonhallinnallekin.
Tarvikemaksu 5 €.,/opetuskerta = 20 €., joka keratdan ensimmai-
sella kokoontumiskerralla. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 15 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 8.12.2026 9.00

RIITTA TIENSUU

To 16.30-18.00 Kirkkokadun ylékoulu, k. B215,
Kirkkokatu 15

10.9.-19.11.2026, 14.1.-1.4.2027

Tunteja 20, 22

70,00 € (35,00 €, 35,00 €)

Luemme yhdessa runoja ja harjoittelemme myds esittdmaan
niitd. Mitédan esiintymispakkoa ei kuitenkaan ole.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KAISU KORHONEN

Ke 16.00-19.00 Kirkkokadun yladkoulu, opetuskeittié/P-K:n

koulutuskuntayhtyma@, Riveria, Nurmeksenkatu 11

9.-30.9.2026

Tunteja 16

50,00 €

Loppukesan sato - kasvikset, marjat, hedelmat - kannattaa
syoda tuoreina, varikkaina, herkullisina. Kurssilla valmistetaan
kasvispainotteisia ruokia suolaisia piirakoita ja pasteijoita lihaa
ja kalaa unohtamatta sek& marjaleivonnaisia.
Tarvikemaksu 5 €./opetuskerta = 20 €., joka keratdan ensimmai-
sella kokoontumiskerralla. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 15 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00




e

LTTKUNTA epassi

60 + JUMPPA, 1. RYHMA 830101

TIINA MERILAINEN

Ma 12.30-13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10 , 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-
painoa ja nivelten liikkkuvuutta harjoitetaan jokaisen oman kun-
non mukaan, unohtamatta venyttelyja. Tavoitteena lihaskunnon
ja kehon liikkkuvuuden parantaminen mydés valineita kayttaen ja
iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

To 12.30-13.15 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
10.9.-19.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Tunteja 10 , 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-
painoa ja nivelten liikkkuvuutta harjoitetaan jokaisen oman kun-
non mukaan, unohtamatta venyttelyja. Tavoitteena lihaskunnon
ja kehon liikkkuvuuden parantaminen mydés valineita kayttaen ja
iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

Pe 11.45-12.30 Nurmes-talo, Palander-sali, Kotsintie 2
11.9.-20.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Tunteja 10 , 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Helppoa, monipuolista jumppaa jossa kehon lihaskuntoa, tasa-
painoa ja nivelten liikkkuvuutta harjoitetaan jokaisen oman kun-
non mukaan, unohtamatta venyttelyja. Tavoitteena lihaskunnon
ja kehon liikkkuvuuden parantaminen mydés valineita kayttaen ja
iloisessa seurassa liikkuen. Tule mukaan! Kurssille on ilmoittau-
duttava ennakkoon. Enint. 14 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA

RITTA GRONLUND-LOHTAJA

Ma 10.00-10.45 Loimupelto, Kaarlonkatu 5
7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Ryhman tarkoituksena on liikunnan lisddminen arkipaivaan
osallistujien omien toiveiden mukaan (musiikkiliikuntaa, harjoituk-
sia istuen/seisten, tasapainoilua, koordinaatioharjoituksia, ulkoilua
yms). Talvikaudella mukaan tarvitset siséliikuntajalkineet.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

830104

RIITTA MIKKONEN

Ma 17.15-18.45 Kirkkokadun yldkoulu, ylasali, Kirkkokatu 15
7.9.-16.11.2026, 4.1.-15.3.2027

Tunteja 22, 22

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Hellitetdan kehoon kertyneita jannityksia monipuolisilla, rentout-
tavilla ja turvallisesti rakennetuilla asanoilla. Harjoitellaan kehon
ja mielen joustavuutta keskittyneesti omaa vapaana virtaavaa
hengitysta kunnioittaen. Vahitellen edetaan loppurentoutukseen
vastaanottamaan harjoitusta. Sopii kaikille, seké naisille etta
miehille, aloittelijoille ja aikaisemmin joogaa harrastaneille. Ota
mukaan jooga-alusta ja ldmmin, joustava vaatetus. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 30 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

HOLJIAKAN KUNTOLIIKUNTA 830106
TIINA MERILAINEN

To 18.15-19.00 Holjakan Nuorisoseurantalo, Holjakantie 82

10.9.-19.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Tehokasta perusliikuntaa; mm. lihaskuntoa, liikkkuvuutta, tasa-
painoa, kadonneen vyotaron metsastysta joskus valineiden kera.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



RIITTA MIKKONEN

Ti 8.30-10.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2
8.9.-17.11.2026, 5.1.-16.3.2027

Tunteja 22 , 22

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Energisoiva, lempeéan virtaavalla tavalla eteneva jooga senio-
reille. Harjoitellaan kehon ja mielen joustavuutta, voimaa ja ta-
sapainoa, edetadan harjoituksessa keskittyneesti omaa vapaana
virtaavaa hengitysta kunnioittaen. Sopii my6s aloittelijoille. Ota
mukaan lammin, joustava vaatetus. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

RIITTA GRONLUND-LOHTAJA

Ma 19.30-20.15 Savikylan Maamiesseurantalo,
Savikylantie 34

7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Rauhallinen kehonhuoltotunti, jossa alkulammittelyjen jalkeen
tasapaino-, ja koordinaatioharjoituksia seka dynaamisia avaavia
venyttelyjd oman hengityksen tahdissa. Mukaan tarvitset sisa-
liikuntavarusteet (joustavat vaatteet, sisdjalkineet) sekd oman
jumppa-alustan ja vesipullon. Mikali kurssilla kaytetaan valineita,
ne tulevat tarvittaessa opettajan matkassa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KEPPLJUMPPA 830109

TIINA MERILAINEN

Ke 16.40-17.25 Kirkkokadun ylékoulu, alasali, Kirkkokatu 15
9.9.-18.11.2026, 13.1.-21.4.2027
Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Tavoitteena vetreyttd ja lihaskuntoa jumppakepin avulla. Lam-
mittelyt ja venyttelyt mukana. Kaikki liikkeet tehdaan seisaaltaan,
ovat rytmiltdan vaihtelevia, helppoja ja tehokkaita. Tunti sopii
kaikille, liikkeet voi soveltaa itselle sopiviksi. Jumppakeppeja on
tarjolla, mutta halutessasi voit ottaa oman mukaan. Kurssille on
ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 40 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

To 17.00-17.45 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19
10.9.-19.11.2026, 14.1.-29.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, rento, helppo ja hikinen
likuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja jumpan valimuotoon.
Tunnilla tanssitaan ja jumpataan tuttujen lavatanssikappaleiden
tahtiin yksin, - lajeina mm. humppa, tango, cha-cha, valssi jne.!
Kohennetaan kuntoa ja nautitaan hyvasté musiikista. Sopii kai-
kille, miehille ja naisille, tanssitaidottomille ja -taitoisille. Mukavat
tossut/kengat, juomista mukaan ja menoksi! Kurssille on ilmoit-
tauduttava ennakkoon. Enint. 45 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

Ke 18.10-18.55 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19
9.9.-18.11.2026, 13.1.-21.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa keskittyen lihaskuntoon,
mukana my6s liikkuvuutta, tasapainoa. Askelletaan helpoilla ja
lammittavilla sarjoilla, peraan reipas lihaskuntoliikeosio (tuntien
sisaltd vaihtelee) ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille reippaas-
ta liikunnasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.
Enint. 45 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

Pe 17.45-18.30 Haikolan talo, Opistontie 7

11.9.-20.11.2026, 15.1.-7.5.2027
Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Tehokasta perusliikuntaa; mm. lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasa-
painoa, kadonneen vyo6taron metsastysta joskus valineiden kera.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



MIRVA KORTELAINEN

Ma 17.00-18.00 Porokylan koulu, liikuntasali, Mahkontie 19

7.9.-23.11.2026, 11.1.-5.4.2027

Tunteja 15, 15
60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

Rentoutumisella voidaan saavuttaa monia positiivisia vaiku-
tuksia; mm. edesauttaa hermoston rauhoittamista ja stressista
palautumista, vaikuttaa positiivisesti uneen, rentouttaa lihaksia,
lisaté kehotietoisuutta ja hyvinvointia. Tavoitteena on rentoutu-
minen, l&sndolo, palautuminen ja stressinhallinta. Tarkoituksena
on edeta harjoitteissa askel askeleelta ryhman tarpeiden mukaan
seka oppia rentoutumisen keinoja/taitoja, joita voi hyddyntaa
omassa arjessaan. (Alustavat liikkeet, hyvan olon harjoitteet,
hengitys-, Iasnéolo- ja rentoutusharjoitukset). Kurssilla tarvitaan
valineiksi; joogamatto (taysimittainen jumppa-alusta kdy myos),
matala tyyny tai pari, torkkupeitto, mukavat riittdvan lampimat
vaatteet, silla rentoutuessa tulee usein viiled olo. Kurssille on
iimoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

REUMALIIKUNTA
TIINA MERILAINEN
Ti 15.00-15.45 Nurmeskoti, Esantie 3
8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027
Tunteja 10, 14
50,00 € (25,00 €, 25,00 €)
Kuntouttavaa ja iloista jumppaa tuolilla seka siihen tukeutuen
venyttelyineen kunnon ja ryhdin yllapitdmiseksi joskus sopivia
vélineita kayttaen.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

830114

SALMENKYLAN KUNTOLIIKUNTA 830115

TIINA MERILAINEN

Ma 17.35-18.20 Salmenkyléan liikuntasali, Salmenkylantie 81

7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10 , 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Tehokasta perusliikuntaa; mm. lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasa-
painoa, kadonneen vyo6taron metsastysta joskus valineiden kera.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN

Ma 18.45-19.30 Savikylan Maamiesseurantalo,

Savikylantie 34

7.9.-16.11.2026, 11.1.-26.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Tehokasta perusliikuntaa; mm. lihaskuntoa, liikkuvuutta, tasa-
painoa, kadonneen vyotaron metsastysté joskus valineiden kera.
Askelletaan helpoilla ja lammittavilla sarjoilla, joka tunnilla lihas-
kuntoliikeosio ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille perusliikun-
nasta pitaville. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

RIITTA MIKKONEN
Ti 12.00-13.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2

8.9.-17.11.2026, 5.1.-16.3.2027
Tunteja 15, 15
60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

Pitkat, lempeéat venytykset rauhoittavat syvalla kehossa ja mie-
lessa. Harjoitus lisda kehon liikkuvuutta, rentouttaa ja energisoi.
Rauhallisesti eteneva, meditatiivinen harjoitus. Palauttavaa ja
uudistavaa joogaa. Sopii kaikille. LAmmin, joustava vaatetus.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 20 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



TRE®-STRESSINPURKULIIKKEET, ALOITUSKURSSI 830118

PIRKKO OLANTERA

La 10.00-13.00 Nurmes-talo, Palander-Sali ja Kaikki mukaan huone, Kétsintie 2

24.10.2026

Tunteja 4

20,00 € (Kurssille ei kdy kausi- eikd perhekortti)

TRE on yksinkertainen ja helposti omaksuttava itsehoitomenetelma. TRE-stressinpurkuliikkeiden avulla kaynnis-
tetédan lihasten luonnollinen vapina tai tarina, joka purkaa lempeésti mutta samalla vaikuttavasti jannitteita kehosta
ja mielesta. Kurssi soveltuu kaikille yli 18-vuotiaille aikuisille, jotka kykenevat perustasoiseen liikkumiseen. Liikkeet
ovat myds jonkin verran muokattavissa liikerajoitteisille. Huom. suosittelemme keskustelemaan menetelman
soveltuvuudesta la&karin tai muun sinua hoitavan tahon kanssa ennen harjoittelun aloittamista, mikali sinulla on
merkittavia fyysisia tai psyykkisia vaivoja. Menetelmaa ei myéskaan suositella raskaana oleville. Lisatietoja TRE®:
sta 16ytyy my6s sivustolta trefinland.fi. Jos menetelman soveltuvuus itsellesi mietityttda, voit ottaa yhteytta kurssin
vetdjaan sahkopostitse info@hmpirkkoo.fi tai 045 1219901 (tekstiviesti tavoittaa parhaiten).

Varustus: rennot, valjat vaatteet, mahdollisuus olla my6s paljain jaloin tai liukumattomilla sukilla/ tossuilla, jump-
pamatto tms, vesipullo, halutessasi pieni tyyny ja viltti rentoutusvaihetta varten. Voit ottaa mukaasi pienta valipalaa
esim. hedelma, pahkindita ja rusinoita, tummaa suklaata yms. Piddmme valipalatauon soveltuvassa kohdassa.
Kurssin vetajaltd on mahdollisuus ostaa 10 e. maksava opasvihkonen tukemaan itsenaista jatkoharjoittelua koto-
na. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 9 opiskelijaa. limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

RIITTA MIKKONEN

Ti 11.00-12.00 Nurmes-talo, Palander-sali, Kétsintie 2

8.9.-17.11.2026, 5.1.-16.3.2027

Tunteja 15, 15
60,00 € (30,00 €, 30,00 €)

Haasteita kaipaaville, voimakkaita klassisen joogan perusliikkeita, mm.
aurinkotervehdyksen eri muotoja, seisten, makuu- ja istumaharjoituksia.
Sopii seka aloittelijoille ettd aikaisemmin joogaa harrastaneille. Lammin,
joustava vaatetus. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 20
opiskelijaa. llmoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TESTIKURSSI ILMOITTAUTUMISEEN 999999
TAMA ON HARJOITUSKURSSI. T&ll3 testikurssilla voit harjoitella
Yla-Karjalan kansalaisopiston kursseille iimoittautumista.




KURSSITARJONTA
VALTIMOLLA

musiikki e

epassi

MUSIIKKIPAJA, KOTIHARJU 110119

TIINA KONTTA

Pe 12.45-13.30 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
11.9.-20.11.2026, 15.1.-30.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

Musiikkipajassa lauletaan ja soitetaan yhdessa hyvassa
seurassa ja iloisella mielelld, tehdaan yhteistoiminnallisia
harjoituksia, kerrotaan tarinoita ja kuunnellaan musiikkia. Ta-
voitteena on aktivoida Aspa-kodin asukkaita musiikin keinoin
virikkeellisella toiminnalla.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

PIANO TAI LAULU 110120

TIINA KONTTA

To 14.45-17.45 Kuntalaisten Talo, juhlasali, Kunnantie 1

10.9.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

Tunteja 48, 60

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kiinnostaako sinua pianonsoitto, oman laulusi sdestaminen
pianolla tai pelkastaan yksinlaulu vapaalla @anenmuodos-
tuksella? Jos vastasit kylla, silloin tdma kurssi on tarkoitettu
juuri sinulle. Kurssilla jokainen voi valita oman kiinnostuksen
kohteensa naista vaihtoehdoista ja lahtea harjoittelemaan
tata taitoa. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10
opiskelijaa.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

SYKE-KUORO 110121

TIINA KONTTA

To 18.00-19.30 Kuntalaisten Talo, juhlasali, Kunnantie 1
10.9.-3.12.2026, 14.1.-29.4.2027

Tunteja 24 , 30

80,00 € (40,00 €, 40,00 €)

Kuoro laulamisesta innostuneille naisille. Kurssi on tarkoitet-
tu jatkaville opiskelijoille, mutta mukaan otetaan my6s uusia
laulajia. Kuoro laulaa monidanisesti monipuolista musiikkia
ilman ennakkoluuloja ja musiikillisia rajoitteita. Kuoro tekee
myo6s esiintymisia. Tavoitteena on oppia laulamisen perustei-
ta, danissalaulamista, esiintymistd seka yhdessa toimimista
ryhméassa. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 20
opiskelijaa.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KUATALIDE

ANITTA LUKKARINEN
To 16.30-18.00 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
10.9.-3.12.2026, 7.1.-29.4.2027, joka 2. vko, parittomat vkot.
Tunteja 14 , 18
20,00 €
Kuvan tekemista erilaisilla tekniikoilla ja valineilla, toiveiden
mukaan. Mm. piirtdmista, maalaamista ja muovailua.
IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

ANITTA LUKKARINEN

To 16.30-18.00 Aspa-koti Kotiharju, Sepankatu 7
17.9.-10.12.2026, 14.1.-13.5.2027, joka 2. viikko,
parilliset viikot.

Tunteja 14 , 18

20,00 €

Kadentaitoja luovasti eri materiaaleista.
IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KADENTALDOT

ENTISOINTI JA PUUTYOT 110419

HANNA HARJU

Ke 17.00-20.15 Valtimon koulu, tekn.tyon Ik. 34, Opinkuja 2

7.10.-2.12.2026, 13.1.-3.3.2027
Tunteja 32, 32

90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssilla korjataan puisia huonekaluja ja niiden pintakasitte-
lyja ja verhoiluja seké valmistetaan esineita puusta. Voit tarvita
omia tyOkaluja, kuten puukko, sivuleikkurit/nupinpoistaja, sikli,
hiomapaperit. Tarvitset myds hengityssuojainta ja tyé/suoja-
hanskoja. Sailytystilat koululla ovat vahaiset, ei isoja esineita,
kuten sohvia. Puutyontekijat hankkivat materiaalit itse, opettaja
voi auttaa sopivien entisdinti- ja verhoilumateriaalien hankin-
nassa. Ota projektisi mukaan jo ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 10
opiskelijaa. Valtimon koulun puutydluokkaan tullaan takaovesta
paloaseman kulmasta!

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00



KANKAANKUDONTA JA KASITYOPAJA 110420

RIITTA MOHELL

Ke 10.00-13.00 Valtimon koulu, kudonnan tyétila, Sepankatu 8

16.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027
Tunteja 40, 48
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Opi kudontaa loimien suunnittelusta ja rakentamisesta valmiik-

si tekstiiliksi. Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa koke-

musta kankaankudonnasta. Mahdollisuus kutoa myds tuntien ul-
kopuolella. Vaihtoehtoisesti erilaisia kasityotekniikoita toiveiden

mukaan, esim. loimimaalaus, oksanhankakudonta tai mosaiikki.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 12 opiskelijaa.

lImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

LAVATANSSI, ALKEET, KARHUNPAA 110509

MERJA LUKKARI

Ma 18.30-20.00 Karhunpaan kylatalo, Neitivirrantie 35

7.9.-7.12.2026, 11.1.-19.4.2027
Tunteja 28 , 28
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Kurssi sopii erinomaisesti vasta-alkajille tai henkildille jotka
haluavat kerrata tanssin perusaskeleet /perusteet. Tanssimme
saman tanssin kaksi- kolme kertaa riippuen tanssista. Har-
joitellaan kehon kannatusta, peruskuvioita, haetaan oikeaa
rytmia. Opetellaan viemisen ja seuraamisen perusteita. Kurs-
silla harjoitellaan my6s argentiinalaisen tangon perusteita, lii-
kekielta ja tekniikkaa. Aiempaa tanssitaustaa tai lajikokemusta
ei tarvita. Voit olla aloittelija tai jonkin verran lajia harrastanut.
Argentiinalaista tangoa ohjaa Vuokko Ikonen. Ota mukaan
tanssiin sopivat kengéat ja juomapullo.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

KERAMIIKKAKURSSI 110421

PAULA HARMA
Ke 17.00-20.00 Valtimon koulu, kuvaamataidon lk. 32,
Sepéankatu 8
2.9.-9.12.2026, 13.1.-5.5.2027
Tunteja 28, 32
90,00 € (45,00 €, 45,00 €)

Parilliset keskiviikot klo 17.00 — 20.00 2.9.— 9.12.2026,
13.1.— 5.5.2027. Tutustumme saven kiehtovaan maailmaan ja
valmistamme kivitavarasavesta koriste- ja kayttéesineita eri-
laisia kasinrakennustekniikoita soveltaen. Tutustumme myds
koristelu- ja lasitustekniikoihin. Materiaali- ja polttomaksu kay-
tén mukaan. Materiaalit saa ostettua opettajalta. Kurssilla pol-
tetaan vain kurssilla tehtyja toitéd. Sopii myés vasta-alkajille.
Kurssi pidetdan syyslukukaudella parillisilla viikoilla keskiviik-
koisin alkaen 2.9.2026 ja kevatlukukaudella parillisilla viikoilla
keskiviikkoisin alkaen 13.1.2027. Kurssille on ilmoittauduttava
ennakkoon. Enint. 8 opiskelijaa.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TEIJA KARPPINEN

Ti 19.00-19.45 Valtimotalo, Sepankatu 9
29.9.-8.12.2026, 12.1.-20.4.2027
Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Latinobic on lempeé ja tehokas soolotanssitunti, jossa mu-
siikki vie mukanaan ja keho saa harjoitusta. Helpot askel-
sarjat, lattareiden ja suomalaisten tanssien rytmit yhdistyvat
rennon hauskaksi tanssitreeniksi. Luvassa on iloa, hymya ja
onnistumisen eldmyksia. Latinobic sopii kaikille.

IImoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00
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MANTA PENTTONEN
Ti 11.30-12.15 Kunto-Kastelli, Urheilukuja 3
8.9.-17.11.2026, 5.1.-13.4.2027
Tunteja 10 , 14
20,00 €
Monipuolinen ja energinen tunti, jossa harjoitellaan koko
kehoa erilaisilla pisteilla. Harjoitukset kehittavat lihasvoimaa, ta-
sapainoa ja liikkkuvuutta, seka arjessa jaksamista turvallisesti ja
hyvassa ilmapiirissa. Tunti sopii kaiken tasoisille liikkujille. Ota
mukaan rennot vaatteet, sisdkengat, juomapullo ja pieni pyyhe.
Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 13 opiskelijaa.
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MANTA PENTTONEN
Ti 12.30-13.15 Kunto-Kastelli, Urheilukuja 3
8.9.-17.11.2026, 5.1.-13.4.2027
Tunteja 10 , 14

20,00 €

Monipuolinen ja energinen tunti, jossa harjoitellaan koko
kehoa erilaisilla pisteilla. Harjoitukset kehittavat lihasvoimaa,
tasapainoa ja liikkkuvuutta, sekd arjessa jaksamista turvallises-
ti ja hyvassa ilmapiirissa. Tunti sopii henkildille jotka ovat jo
liikkuneet aiemmin monipuolisesti tai kdyneet aiemmin salihar-
joittelua. Ota mukaan rennot vaatteet, sisakengat, juomapullo ja
pieni pyyhe. Kurssille on ilmoittauduttava ennakkoon. Enint. 13
opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TIINA MERILAINEN
Ti 18.30-19.15 Valtimotalo, Sepankatu 9
8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027
Tunteja 10 , 14
50,00 € (25,00 €, 25,00 €)
Lavis-lavatanssijumppa on hauska, rento, helppo ja hikinen

liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssin ja jumpan valimuotoon.

Tunnilla tanssitaan ja jumpataan tuttujen lavatanssikappalei-

den tahtiin yksin, - lajeina mm. humppa, tango, cha-cha, valssi

jne.! Kohennetaan kuntoa ja nautitaan hyvasta musiikista. Sopii

kaikille, miehille ja naisille, tanssitaidottomille ja -taitoisille. Mu-

kavat tossut/kengat, juomista mukaan ja menoksi!
limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

MANTA PENTTONEN
To 14.30-15.15 Valtimotalo, Sepankatu 9

10.9.-19.11.2026, 7.1.-15.4.2027

Tunteja 10, 14

20,00 €

lloinen ja monipuolinen ryhma senioreille, jossa tutustutaan
erilaisiin liikuntamuotoihin ja nautitaan yhdessa liikkumisen
ilosta. Tunnit suunnitellaan yleisdn toiveesta. Voidaan kokeilla
esim. tasapaino-, lihaskunto-, liikkuvuus-, kehonhuolto-, rentou-
tusharjoituksia ja retkeilya, seka erilaisia peleja ja toiminnallisia
harjoituksia. Harjoitukset tehdaan jokaisen oma taso huomioi-
den turvallisesti ja rennossa ilmapiirissa. Ota mukaan rennot
vaatteet, kengéat tai tossut. Kurssille on ilmoittauduttava ennak-
koon. Enint. 25 opiskelijaa.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

VALTIMON LIHASKUNTO 830124
TIINA MERILAINEN

Ti 17.30-18.15 Valtimotalo, Sepankatu 9

8.9.-17.11.2026, 12.1.-20.4.2027

Tunteja 10, 14

50,00 € (25,00 €, 25,00 €)

Mukavaa ja tehokasta perusliikuntaa keskittyen lihaskuntoon,
mukana my®os liikkkuvuutta, tasapainoa. Askelletaan helpoilla ja
lammittavilla sarjoilla, peraan reipas lihaskuntoliikeosio (tuntien
sisaltd vaihtelee) ja venyttelyt, tunti sopii kaikenikaisille reip-
paasta liikunnasta pitaville.

limoittautuminen alkaa 11.8.2026 9.00

TESTIKURSSI ILMOITTAUTUMISEEN 999999

Opiston toimisto, Kotsintie 2
TAMA ON HARJOITUSKURSSI. Télla testikurssilla voit harjoi-
tella Yla-Karjalan kansalaisopiston kursseille ilmoittautumista.






